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iTuecbet fdjön an ßöcpet unb (Belfl 
iinb aditct tu* felbd fo Ijodj; 
ba& nur bic :25eften ea mögen böcfen, 
eudj gut ;u fein. 


(4\.n'lÜ4£cC 




öfefee 3^uöj foll Mr 
etn gutec ^amera5 fein unb btt ttei 
bEtnct Stcbcit Reifen, jöuril) ©jjiri 
unb ©port foUft 6u beSnc'fRäbcl ?u 
Einet gefunben unb ftoljEn Lebtns^ 
bdltung etiitben. 










9til[»reritt una 9pMtt9orfiit 


un6 0p^etii>arMn^ füt ffl Aftfce Suc^ btliimmf, 
<£© M ftif in ftemcm t^ttonta^Dttung^pciQ^n öktijl m öcinen 6ic 
anuertrflu(«n £nä&?(ii Reifen* 

£?« rotiSl in Ö£t ^ft[eir*3uflcnd jungen urtfr jnTääel ju 
iErägecn 6tr natii^ttaljo^iohl^ff^tn IDtftonfStauung ccpgen toet* 
öcti* natbudlojiaffftif^bt lüdtanf^ttuuno t>tr[angf im g o tu« 
gen iTlenfdjen, öne gonge Jfülööcl: itn ^5DTptr, den 0ef)t und 
die eeeic* tOtt bT:aü<^cn mäde[, bk mit der ^efundetdültuttö unb 
<Ecgiefmns i^te* gongen ffBeper* de Dpeoueye^unfl 
fdjaffett füe dos Qlu^tplcten und tUeftettEogen nnjem KDeft* 
onj^auung. 

dnTet fiprper geptt und nit^t fclfcll, fpndeen unjetem Dpif. 
mt dfe flotipn gefunde, leiftungafödge Jungen draiK^t oufr 
denen fpäter tuebefä^fge Jfnännec metden, He gesunde, 

[efftmigpfä^ige iTladel^ am denen gefunde und Jt^dne Jtaucn 
tpetden^ 

ölt pe^Tp £ Stunden in dee EDoc^e für dfe terperfit^e t£r- 
tüfbEigting deiner ^fHädefgruppe gut Deefügung. ^fet fcGf! du das 
gcp&c 6ebfet dec 6tiindf<bute det leibepubungen duT^jaebeften/ 
dae fn diefctti 33u<^ gufammetigefolt Oavnit JpKfl du die 
0rundtage f^rnffen für dfe gefomte tpeItQnF(bauIi<be 
5iif)ttcn; logttr le^Tgonge und l?urgf<bufungen beffen dir, defnen 
Snödcln duEib €tiebTiiJl‘e finegumn^en: Ünfer 6porf, unferc 
leibe«Übungen find ni^t OeibftgKierf, fnndetn HtHfei |uni 
(Ift Mfert une bei dee <EErcii^ung uttfecee die 

gcfundelle, leiltungefabfflfEe und f(^Sn)te Jugend gu fein, ttlecf 
ditf ee fptnmt deebolb ni<^t üGcin dornuf cm; ma« du 
fpndem epfe du es 

^Tcue dfcb, daß du nia ^übrerin einet JHädelfitiflft pder ETTädef- 
f(böt ^eimobend und 0pptiabend geftolten datffl. 3m 0picl, fn 
det Benjtgung und itn Snmpf lernft du fedea eingetne iHädei gut 
!ennen, ipeif ^ olic notütli^^ und frei find. Du mußt beiueifen, daß 
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^üEjccrln fcos un& teilte SHäftcI au^ Im 6pi>tt fdn 

mu]§. fctjafft dfr ^Inetfennung un6 Ipotnt idnc iRa&el frop* 
pett flr. Duc(Jy tdne ^Dt^rung im 6p[el unfr Sampf njeeöcn 6elnt 
JfTtäM 3ur Jliftärt&tgfdt mb f^amecotli^oft crjoflert. 

t>G& JTn6 öfE Dprauefe^ungen, auf Öenen 6u 6ann fm J^eltiiaben^ 
^dtanfd)aulf<^ auftaucn fan-dp. 

iln6 t^ift bi\ nTij 0pprtttartm ik OSlufgabE bEfpitin^tn^ eine gansc 
lHaMgcuppt f&rpcrtit^ 3u ee^itJjen, fa 6ftife ftaran, iafe tu mit 
öicferti ^tidt nf<^t nur fpnifTti au<^ DpTanttop^tiiug 

i'ibempmmen Ijaft, 6fe fonff mir eine 5ür>cccm M^U Ou Mft 
tdnen inatetn in alletn t)prtü6 fdn: im upTf^^tiftemaiietn 
^Ttimgeug, in btt Icillung, in fremm :3Juftceten mb in öemer 
gangen ^tt. 

6p füntifl &TI nie ^^fiiljterin mb ^patiroarffn bi^ 6peftilfunbcn 
für beine na^ ^)tet niif0f3d<f|inettn 6ipff auftaüen. 

^He (fettete fter <3tiinÄIdju(e ter £etbeäübungen fifi^ tefjanfreif^ 
Sin frir Hegt es, öfe aufgegeic^netett Ömflt lebcnbig lüetfttn gu 
laffen un6 flc anjiiiDenftcn. ©et) mutig öarndr gu tem nprf^an« 
Werten Htaterial fctbl! nciteo ausjntenNn uni aufguf^refben. 
öonn erfi fft ber etner fallen Dienf^aitkllung erreicht, 
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jffleg litte Siel eec fieieeeecjieliitng im 39 iine 

9 etitf^ec ffiäeei 

Der Sund Deutff^ET H^äbel in tcr ^Hlet' 3 uflen 6 f(t ile 
^rjietunflsgcmdnl't^oft 6 et bcutf<^rTi ^Ttäbet im Siltet ppn 10 
bis £1 

Der J^elt^ßjugeni^fObrer tiefer HtätEfgemeinfcbaft Stuf- 

gabe unt ddelgt: Dae ieutfob^ ^Hflatet fpQ in tiefer ©emefn' 
i^nft gut „iTrägeEin ter natbnatfpgfafiftifi^en tDeTtanfebovung" 
ctgpgen cpertem 

Oie Stuf gäbe Pann nur getpft mettem HJenrt fif tas iHötelr Öen 
^Jlenf<ben übetb^iup*/ erfaßt, gieicbmäßig tfarper^ ©eift unö 
6 ce(e farmt unö aufetnanöEE abftinimt, Dao natfDnalfp 3 La[fftffibe 
öeiitffbr inäöd Örü^ft öviT(^ feine i)a(tung unö [ein Sluftceten 
feine SJuffaffung übet Zxmtj tEb^^e unö ^rnpferfeit, i^ametaÖ« 
f<bafta' unö ©enKfrtf<baftsgeif^ atia* 

gibt Tueöer mettan|d]au[i<be ©«bi^tung ctjnE PSTperti^e ©r- 
jtebuttfl, nett Pörpctlftbe ©tgiebung pljne mekanftb^utldye 
iung. 6 o uouröe öie ^^eibcaeegitbung öoö mitPfain|tE unö n}i(b=" 
ttgfte bittet in öttn ©TgiebungsprogEamm öer § 3 - 

Dm erftEii 3 aTjr nadj öer ntad;tübernabme öucib öen Rubrer 
mußte öie ©infübtung iec pftif^tmäßigen förpeclf^tn ©etu^tU 
gung öer öamüls cefoßten 3 ugenötä^Gn npcb guEÜifgcJIteUt n>er- 
öeH; Öa 6 aß erfte ©ebot öte ^übretinnenfebuiung ©at. ^rübgeitfg 
aber muröe Öie eijetne npt©enöigfeit etfannt, feöea eingetne 
inSöet öur(b pfaiiüpfie Xdbee? Übungen gu erfaffen. 

6p ©uröen f<bati 19^3 nem i^nptrefetaf BÖiTt.*6ppr! in öer 
J^eftboingenöfübrung öie erften J^i^tiimen gur tpEpeEli<ben €t* 
gkbung erlaffen» Hartem 1933 öft prganifatprif<be ©tunötage 
für öie JfHaöeiatbek gefebaffen matf Jteftte 6er SleifbduQcnöfübrer 
©nöc ÖC0 3obrt® öie ^Dtöeeung na© ctnct umfafjenöen ßBrpet- 
ergtebung 6 es ntäöeis auf* Damit ©utöe öic ©EÜnabnie an öer 
fet^t eingefübrten ipB©entli©tn ©ucn- unö ©pattftunöe atfen 
SDirt^rJTtaödn gur P/H©t gemad)t* Da öiefer © 6 ©ent(i©en 
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£>t]pMfhin5( füllte &o» Pcoflrftmm ^cunfrft^uie 6er Icibe?- 
ütungen 6ut(^geäe&eitet nuerften. ^fne flC^Sc ^lufflabe tODurfte öa» 
mit in öie ^n6e 6et fleTcgt; 6enn tiefe cudr e» ja, tfe 

in &et unterperi <£in^eit öie ^Irbeit trug, eö öeifj für 6ie 
müöcl öde 3 U erfoffsn, fie 3^^ trjicfjcn wnt ifjntn freute, €r- 
ijD'iiing unt i^taft gu bringen. 

§iec galt ca olfe tic ®TiintIflfle für tett IJÖiTt.=0pei:t ju 
f{^offen^ tcnn tie üacouafc^nngfn tEaien frenfbnr feine 

©eröie, rocnig Slbingaieitetp wenig ^itrn^nlien, 0perti?iö^e imt 
€d)[Dimmbäter« 

dn ter entroicfeInten ©runfcfdl^ule fttr feiVeeübungEn 

iBuröt öet äbungepeff nai^ falßcntcn (Druntfä^en jufammen- 
ge]tel!t. 

<Er mu^te: 

einfach ju erlernen unt Tnögll^bP übewll tntt^füijfboe 
feinj 

£. mtgli^^ft roenig unt billige ©erütt cc/otteTn^ 

3* non einer großen ^n3abi auf ncrtjÜIirtie' 

mäbig fleinetn J^auru tuti^fübrboi; fein, 

4, in plnnmüHigein ^ufbou taa ^iei in ft et 3D3fn,*€fpörl" 
oebtü uufjeigen: tao gefunfte, LeiftnngafSbifi®* tj^^mpnif^^ 
turt^gebilftete; ouf nlTtn 0ebitten einf^i^fäbiflt JHätcl* 

dacQua etflärt fl4 6^6 örn Einfang nllet fScperiiiben €c* 
giebung, nor allem in ftcr 3 ‘infli*^ätcl-<lc 3 itbung, tae ©pisi 
im Doctergrunft 6et £eibeaec 3 lfbiing l^anb. Zn feIbilTjer(tün6ii<bcr 
5prm beitimmt ca tie fiatTicraftf<büftT (lüblt es ten EDiüen/ unt 
übt alle 5Ieiie ftea Sörpeca gieitbSflÜS- Jübrerin 

©pfelfübterin fein, mit Wt au^ öic leiterin tca ^eimabents i|f. 

Habm in fttr 3nngmttelf<bi^Iunfl taa ©piel ten grabt en ?lauin 
ein, fo fianft für taa filtere iVlatei tie Sfirperftbuie im üotter- 
grunt. Die Rörperf^iile ais Arbeit am SSrper Tnußfe im Einfang 
tec liebelt auf iaa Ductbbaltcn «nft ©tbaffen tce noEen, natür- 
li<ben Belegungagef0^1* cinca feften Htfifteis auageritbtet fein. 
Bei ftem größten Ztii ftcr SEnätel ujar ftaa Sfirpecsefübl, ftas bei 
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feiern gefunften ÜTtfitel ta i(l, nerfümmerf, to es nit^f beanfpriubt 
wucie. mubte etfl: tofetcc gemedt uni gefteigert toerften. 

€fne ^nmenftung fintcl ftie i?5rpcri(bul<ii;beft fni iHoieitan^, 
ier ftufib iie ^teufte an ter bef^wingten Bewfgung ^ut iTtuilf 
unbeiDtibt iae Beujcgungagefübl ier IHlfifttl fif)ulL 

€bc tiefe ©tunftlafle ftcr naÜcn Bewegungamagiiebfeit 
bet ten meinen Snäteln gcf^inffen warf fonntc auf ftem 0cbfet 
ter leibeaecgkbnng m^t pfanmfilig weitetgearbeitet roerten, 
SIber au(b ftic anftceen 0ebiete ter ©partorbeit wucten in ^In^ 
griff genommen: £cf<biatbletif, ©faf/eln, iTlannfibaftafümpfc 
im ©omincr; £)inftcmia turnen, Baien turnen, ^aEenturnen tm 
RJmtetH foHJcif tie 6rtii<bt^tt Derbaitniffc eo ^uÜeBcn unft eine 
fa<bfunftige ^übrerin tie leitung in ter i5^nt b<tltc. Dagu fam 
als ©cuniforfterung ftaa ©ebroimmen. 3ctea fteutf<be JnüitI 
muß I^^wimmen frnnen. Dicfe ^orteeung ifl na^ b^utc eine ict 
ini(bt]'gften in ter BOifU.-©portarbeit^ 

Bcccita im ^ub^^e ipM gab ea an^er ten 5 turtb ten 
fugcnftfiibter beauftragfen ©porfmartinnen ter 0auuerbfinic 
f(bpn 24 0au|pprttDartInnen, unft jwae tuc(bn>eg anagebilftetc 
^Qtbfrfifle, Dtir<b 4nj6(benfiftbe, 14tfigige unt ^tägige tcbcßfinge 
wurften iTaufenftc upn ^fiftein ala ©poctisartinnen für tie mitt* 
ieren €inbeiten auagebilftet, unt au^b tic ^übccrinnen mutten 
geft^uit, um tie iHfiftel fclbjl fpedü^» weiter aua^ubllfteti. 

Die ßaufporffefie bilteten ten großen ^luftaff für ftie Hlfitel- 
arbeft. Dae IDregramm tiefer ©poetfefte mar reifbaclnbeitiifb 
porgefebrieben unft tenPbar einfa<b. €a foUte |1(b in ten 6runi" 
gügen au<b bie fofgenien 3abte niebt nicbr fintern. 

Dne Spoetfefi begann mit einer Jufammenfaffung oÜer Ceii- 
ntbmerinnen. ©emeinfamea £fe6, ©pnub unft ^abnenbifftn 
waren ter ^uftaft. Oer fpertitebe Cell begann mit einet Körper* 
f<btjie. ^nf^btiegenft fdgten: einfa^bes Bodenturnen, 3ungmateU 
^intecnieiflaffein, ©pfeiwiefe unft ein einfa<ber £TtatiitJ«b^ftewett'= 
fampf für iie Kntergaue in 5orin eines ©laffeliaufea* Den 5Ib- 
f<blu^ bitte te ein Zan^, ft er in ten neu eingefübrten Cangf [eitern 
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SDm. flegcfgt Hjuröe. Dds ep^ttfeft f^^b& mit timm aiuf- 
maiiiS} bzt «TcibG^m«feinen; ier eieflemTpijn6i0un0 mit an- 
fdlHcßenötm ^o^ncnein^den. 

Don ti>eTeftffi^cc tuar frao im 3ü^^r 19M otm 

3^Gf<f)ö(u0en&füf>r« 0«J(ftafftnc BDiH.-£eTH«Rflöat3ei<^)em S}iet 
büte &£i0 iUfliel fcinfi: W<tx J3c»m MeR- Die 33e^ 

ifnaunaen lTn6 b ac^olten; ba$ (It^ tJon gtbnim 

fptinen* (F* IfJ In fefnec ^^bRimeRblfutiä ^00 
ptäftif^^G 3«! 33D5fn,=<&ci(rE6au0bfbuna. itm/; lOtiJif; 6pruna, 
^c^mltnmen. iDanifiTn; Sü^frtenfunöe unfr 1. ^flfe flui öb ^ti- 
b^etnnaen, fiie n^f ©piljenleffhjnactt teirfangctt; tro^! abet 
DblbitEßfcft tinö ^bföfjtiertitft^afL 

3fa ^cutft finft ÖOOOO £ci^ii]nflßnl>3ti(^cii an iH55fI nnö 
Ju^mtnnert oertb^en t]?C!;6£n. Onn^ obaGblien vm 6 ec gcogtn 
^ 5ttli6el, 6b fn 6bbiTi Ja^t mfeftcc 6nbcl Jlri6; 6ac tei- 
rtun0öüfc3e%ti 3it «rottbGU. 0'n Sfic^en für 6fe €lnb%&etelt- 
fdjaft un6 6en Äampfatfli, öer in b6£m Sfnä6cl ftetft. 

unaebruce ^nma^bn 6 gc fcrlangb ctnt bflupt« 

ffroft im ^nbraaUji 6b nut füc 6fc ^^cibeaer^bbuna 
3ürfä[i6fa bb mu^tc, öb 6porftt>arti[inen 6tr ©bcraaue tvam 
im üetlüufe %et <Entii}f<fttm0 bcceUe ju tinm eEti^)eiind)tn 
ean^Gn gulammcnatmad^bn ür 6 bürgten b mit bctm fa(^- 
h(^)cn i^anneii uii6 brcT 5ü|ji;ermnEnl>ef6bbuR0 für 6ae 4££nM« 
tfln 6ec tinfCx bit rargejeiebnet roor. 

€0 n?flr flpn erp|&Bm tüert für tb ^t^rtentmirftung öer BDiTl.- 
©pcnatbeit, 6aß zs tm ©ftobrr 1^35 gebng, 6b etfDT6ecHv^en 
JUtttel für 340 ItntergäuborttPartinnen ftebuma^en. Damit 
PGTfügfe 6« 3 Dm. über 4 SI bnwptom^^^^^^c Üx&flz, bk ata 
ObergaubDttiüflrtmnen; üntergeiubeettoacfinncn iin6 6<^)ulfpßtt- 
tpartinneei tätig toaccn. 

8 brauet nf<^t befpnt ju luctöeti; 6a]5 non eintt ©porlmartfn 
6oebEbe uerbngi mT6j^ii)b pon einet ^übtCTbj 6efin isetfanfftKtP' 
iit^e un6 Pocperiifbe €r3le|iiing Jrn6 untrennbar mftelnanber per- 
bunöen. 

Da &b i5or6erung nac^ einer fofbUebrn Dorbil6ung 6ec Itnter^ 
gaufporiipottfnnEn immer natmenbfget toiicöc iin6 6le Porbanöe^ 
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nen ^a^bfeäfte 6en Bebarf niifjt 6c(fcn kannten; tmie6en 6eeMb 
seElgtieb 3(na6el 3 U einem Tleii^ebbraang am 3nftftut füt leibeOir 
Übungen 6er Unbetfiät Jllarbiirg jufammengebbt; 6er gtnaii 
6em ^upblbungameg für ?rin;n- im6 ©pottfebrErmnen on 
^oberen un6 jfTtittetJ(b^bn 

50 £!tä6el aiie aüen ^bergnuen 6eB meräen 3^= 

bmmengt^oaen un6 ni<^jt nur mi(jcnl<^iüffn(^i iinb pTaftfft^ ge- 
F<^u[tH bn6crn Ue arbeiten aui^ in 6ern 3ab^ 5lu8bii6img 
fn 6b €ntiDi<f[ungeaufgaben 6ee BD^H. biRtin^ tOb baten alfo 
bbr eine 5 übt:^i^miicii:et 3 kbtmg, 6b 6en ©{b^^Tpunff auf 6ie 
Forperii<be €t3iebiing legL 

Damit coat 6et yflangc! an 5a4^fTÜffen aber n[K^^ ni<bt be* 
haben, un6 ea mürbe mit 6em Bau einer ^^eitbsTportfcbule in 
Ber^teagaben begonnen, 6b bcc ^iuobiibtmg oon neuen ^a<b-^ 
ftäften uti6 jugiet^ 6et nbetbafung iinb gbitben ^udri^fung 
6er Por|ian6etien ^uebFrafte bienen foU. 

Die fa<bii^e linie in 6er BD^Tt.-Cportarbeit mürbe befonbet^ 
6üt<h bie jäbriidie ^utammcnfajlung ynb einbeitii^b^ ^ueri^btung 
in einem ^ei^abbrgang aßet ©porttDariinnen immer fiarer 
beraudgefteüt ijn6 gefeftigt. Da? ^r^tcbungejiel tuac uit6 i(t 
bdäfefbe geblieben; aber ber n3eg anberte fitb langfam. IDat in 
6en erflen 3öbi^tn bet ©portatbeit 6ie ^sjcpeclibwft ©runbiage 
Linb i^uptfaFtnr in 6er Hläbclfporfarbcit; fo n>ut6e naib iin6 natb 
6ie ßprpecl^de 3 ur Beroegutiaeftbniung entmicfelt. €e mar be- 
re^tigt, &ü|& 6er BDill. erf! tifl<b pmtf gettftfjen ^eitfpanne 6ie 
ggmnafHT<b-Tbgtbmif<br ^rjieijung in 6b ©runbiebub aiifgenpm- 
men bat» €r(! muBte bei ^unberttaufenben pcn iHäbcIn 6ie fclbfl- 
oer|^än6ii(br ©portneigung gemerft meröen, 6ünn tonnte neben 
bet Jportii^bm leiftung fm iRnnnf^baftatampf unb iDettipfel die 
tErgbbuna 3 ut bannpniffben unb rbutbrnif^brn Belegung M>em 

^ur <Entmi{fIung 6ieier Bemegtingaf^biiiung gebart 6ie HluHt 
Dieie Derbftibung ppn Belegung unb SfRufif, bet H^b SRabel 
mit Btgeifterung jumandten, bat ihren unb tlar cr- 

fennbaren ^uebcuef In ber ©cnnbgumnaflif gefunden, bb auf 


iem pEugramtii fe6te Slnfer^au^ uni ObergaufpfiEtfeftco 3 ü 
finitn f|!, 

ÜTi öicfe <fntof<flt]nfl ge^&rt a\xd} ölt tücffte^ü^tung tec Se- 
iD£flUii05[(^mhin0 3um fttr ftmit in Mt ©fun&Tt^urt 

iicr ItitcBTjBttngcn dtr 5Uäöef cirtbejcgen [(!. 

Dfis 3^1)1^ 01]jinp'iüöt bccic^tB uic^t (lUBin sine 

<fnfi3)irfU[n0en fn *cr Icibecet^id^uafl &cr STTabcT, fott» 
itcii C0 iDüE aii(^ fu5: £^3- 33^^tutunä+ 

?lel^^0fu9fn6fäf)rGc unj Jkif^ofpattfri^rcc f(^l[>|JcTi men ö«- 
Ua^t na(^^6em ölt gcfamte (^ncaftectit^c iinö ludt- 

€t3kfit3r!9 6ct deutft^^n 3^ia*^n& bis gum üdh 

14 auaf($Ift§[[(^ in &cr i)3* ^tfolgte. 

ölt praPtffcbt ^ofjie uuar öi> BitAung uoti 0pDr{i^hn|t0tuppen 
fm Ötuff^^en 3 un 9 t?[>if un& im 3un9nia&elbunö. Die 3 u 9 tTi 69 i:up- 
pcn öcf Ücfctne murictt m &ie ^> 3 , abtcmitjen. öfe ^ 3 - ttfünnte 
ab« bk bcc Ücrcine an uitb bil 6 &ic die uni 

JfTläiel btr Bportbkiiflfgmppcn in cnacr ^tifnmmeu- 

arbfit mit icn D««ncn auB. 

Qtuf c&tunb bte icB ^Übttto unft ^ti<boFan^lEca Gb« 

6 ic pctn 1 . Dmrnhit 1936 muxtt ber 
wm 3uöPnWrtr 6 *® Oeutlcbcfl J^efdjo 3 um Beauftragten iee 
Idbeeer^iebung iec gefamfen beutf(btn 3i30ei!ib berufen. Damit 
mürbe bic ^übturtg free ieutf^^n 3 ii 9 ^nb!patted neu gcaebnet. 
Die ^3- üfeecnabtn üu<b bie ^^übtiing bes meinämabig be- 
ttiebenen leiftungflfpDtlca* €s gibt alfo neben free 65< fe^nc 
jmcite ©partjugenft tnebr, Mt 6 pcrtfugenb \ft die 
Om Nahmen cinta ^dalfca nahm bet Sübtcc 1937 jum erfreue 
ma[ etcEniig bet teibeBccsicbung bec 3 « 0 tnd. <Er farbecte, 
bQ§ ife gefamte dciitfcbe 3 u 0 tnd eintnaf im 3 ^*b^ einer 
rppttlftbcn ieipiingöprufune ju nntersleben bäte- Die Dnr^^ 
fübtung diefer Ceiltungaprufung übertrug et im ^3lei<^afport^ 
cpettrompf bet ^>3/ btm 3 iigtnifubtet bea DeuJf<btn 
Damit ffiurk bas aife beiitf<be 3u0£nbfe|t pcn 1954 , 1955 , 1956 , 
baa butd} 5 ^ei^abcbBtden auagef^deben tnurde^ in den 
fpprtrocftfampf der ^3- umgemanbcEt. Der Crfafg mürbe dtitcb 
bie mafbfenbe ^eilnebmtt^b^ beuttf^^ untetj)ritten. 


mürbe dna bfc Deutfd^^e 3u0fn6 baa ^uf* 

baufabr dea lefFtungafparta. ^nragfi<^ dee ^^arteitagee murden 
die eciten deutfd)en 3w06ndmef(ted<bofffn in £ci<btotbietif und 
©(bmimmen ductbgefubrt, mabrenb im Februar 6e« f^an 

die 9. ?ldt^af(^fmetlFampfe bet in Bn5 J^ei^enbaC flotf- 
gefunden b<iben, an bem «fltmaTig aud) ^abei am ^bfabtta-^ 
und tTartauFr fomie am ^ialaiif teifnabmen. 

Dec Aufbau öea leiftungafpactee ooUjag na4} den bei 
den 3ungen erprobten ^iebtiinien. (Er baut fi{b nuf bem Jtefebs- 
fpattn»etlFampf der §3^ auf und mirb Bc|tandte(i der fabi' 
ii<fj ftatffinbenden 0patffeflc, tcflenmai mürben CEmjeU 
md|terl(^aften im ©<^mimincn, (n btt lcT<^jtütbEEtiP, im T^oIU 
fdyubiauf unb ^ennia für bie JUdbei auageft^deben. 

Der Tteidjafpodmettfümpf der TTtüdef muröe in bielem 3obi^ 
mit einem t&ruppcnfpartfe|t peebundenr daa atit^ daa tetjfe jfnabel 
beranifpien und befandera auf dem £atide meeben faGte für die 
teibeaer^febung der 6)3- 

Die beften tnadel der <&tuppe trafen dann su den üntergau' 
inei}terf<fyaf£en beim üntetgauipartfeft gegen einander an, um bei 
den Obetgaumeiffeef^^aften anfagli«^ dea 0bcrgau- und iBebieta- 
fppEtfeflca um die 0bergoumei(^ccr(b^ift 3^ fämpfen. Die Ober^ 
ganmeiltednnen ma;gen fic^ bei den 2. Deutfe^en 3ngendmei]^et' 
f(§aften fn ^Tanffutt n. Itl» sunt erflenmaL 

6a murbe in allen DiJjipünen bet tei^^tatbUti! und im 
6d}ipimnicTi, T^aGff^uiiiaiif und Cennfa daa reid^abe^e tHTadel 
feftgeftent. Daneben muede der Bei^afparimeftfompf, in dem die 
bepe ©ruppc öea iJnfergoucs fi(^ diitcftPampfte Hs jiim 
entfe^efd, ber linfetfübcerinnemDreifompf unb tec ^Gbttrfntt^n- 
^ünfPampf bur^gefübt^t, 

Om IBirttcc b^ü^n die 3. tDintttfampFipfelc der i)3. in ©ar° 
Tnif(fi'TartenfiT(bcn pnttgefnnöen, an benen die ^adei im 6(ib^' 
(auf; bclondera aber im <£isiaufr an bem au<t die Oungmadel teii= 
nafjmen. Damit luar der Aufbau des £eiflungaTpoctea autfj bei 
den irtadein toQ^sgen. 

Den ^bbepunPt der BDiH.'iSparfaebeff biidet bao ?lei(^ft° 
fportfep in Bamberg, dao im 3<ibi^ 193® etpenmai ppm 
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2 ^Dm.'SlMTt 


Zmi ffir tcßeeöbiingen öec 

H>UTit* 

<!e flIM nur vnb fonfttm bixxühiz 

^fuöbM unb 6er dn^tlnen ^rbeitsgebitlc für ftae 
fommenbe 

6p Ac^^f bit IcibeeersiP^lüftg ftes dfiütjt^en JfR36efö ge/cpSgf 
6ü. Öcr töeg, 6?t einjuftf^lagen \ft, i(i ff<it tjprgejsf^nef, üit 
^u^rcrln uti6 ©pcctojnctin, *rc (!<*) unermütn^^ dnje^t, f|t 
6er Dtrantoedutig Ucau%i, bii (ic für bit «r^fe^une öer Jungen 
ineibU^en ©encraffun Deutf^^Jan^P itogU 


n 



Ocimtfd^ule 6ec Seibedtbungen 

Oaa gcD|Se <&ebfct 6er fpepsrli^fin ©r^iebung* büe mir (m 
£)ienfl mit ^ungtnäädn und JTTö^efn ^tiri^urbeften^ fff jujämtnen^ 
gefop m 6cn Segtiff „Crunbf^biife*'. 

5Iuf aSen für une jfR(i6eI ^eflgebiden Jet Idbea^ 

Übungen faß in unjeten ©pDciltunJen öer 6 tu n 6 gelegt merJen 
für eine aagememe förpttffi^e Dur<bbiI6ung. ö, fj- Jur ©runj* 
ft^ufe gebüern 6ie 9^efge Jet leibepübungen^ bh mir anc er<= 
(etnen Ft^nnen in 6er furzen Jeit von fi 6tun6en mSi^cntJIf^ - 
un6 vvt aHeitj - die ttit übemU mit den efnfatblten iTlifteln und 
unter den [(bi^erften Ücebäiininen mit einer flfPben 9abi ^va 
JfUodefn duc^füb^eti Finnen. 

2lue dem UnbnltPtetjeffbnlQ Itban Fpnnt ibr Icbeitir tcaa aßep 
3 üt ©Tunjffbule gäbit Und Jede 0pDtImattin metfe; morum in 6er 
lel<bi<)tbtdft 3* 6pecrmecfcn ün6 DiaFuflmerfen und im 
©(bmfmtnen Jiüifenf^toitnmen, l^raultn und l^^fatber 6aIto Pom 
J m^3Tetf nl^t mtbr dajugebd^en. Obr müßt t& euctn SHadein 
Fiatinfl<f]pn Finnen, daß foI<be dinge in den ftclmfüigcn 
j,6ppttdieTißgtuppen* erlernt mtrden Fennen^ mp eine nbung^=' 
leiterin nut menige iTtüdef 3 U betreuen batj aber jil<bt an unfe* 
ttm ©pprtabendf an dem Jo oUe Beteiligten olfe® mit- 
maiben Finnen und fpaenn 

Dana^b^ o?aa ein gefunde® ^ddel Finnen JpK, rl<bfet fltb öob 
9on3e 'Programm unjeter Xeibeeerjlebung: 

1. tOir mpHen unp b^^nienlffb und f^pn bemegen 

t. IDk moHcn Itljtungafäbfg fein 

3» JDlt noolfcn Fümpfen Finnen 
und an aBcn drei dingen Freude b^bem 

die jmeite und dritte ^erderung IJt euib aüen Ffar. <Hfn rl^tigeä 
ittädel muß auefj Ina Sport ettuae teilten, und eo ift daher not> 
mendiOr inv niannJifioftoFampf und iPettJpfel die l^r^fte 3u 
meffen. 

^Ibec die erjlte Forderung? Hifht geifert und affig mle die 
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Püpp^jCH; Ißniyetn mit maaeltjafter 5lnmu* Ipttf f^^r em^ 
temsgen, mütn toft bmd} bk ©nmöf^ur« unö be* 

toeg[f(b tverien, um fn bet ^ftcf^iing^l^utuTig f{^i:t^mden un5 
fpTingon gu FönnpUr unö öüe cocQtn loiT tonten formen. Itnfcte 
i>tiTtuna fpa fitüff, üb« k\^t imt frei U^n unt fctc inatdgruppe 
tnug man öetn onjeben, menn Jie €& f|i np<b 'in 

noeiter töeg bk öüfjm unb pfel ^trieft g\bV& föc alte. baß 
UTifere epnctftimien Oien(! ftSr alfe finft, fft bkU firege $oi:6e- 

rung ne(^ ränge ni<^t erfOHt, 

^bec t5 r&bnt IKb öü4 ia>erm Ibr 6or<m öenft, ba§ Öne ntfee 
nr^^f 3iiT <£cjfel)üng free S^Btpere ifj, lonbern mit öü unftm 
anderen Wirbelt iinttennbuc üetbunfren unb Schiebung unb 
mung dnea neuen beutfsbm ^^täbefttipB fji. 

Oec ©i&ff iet 0cunbf{^ii[e Ber £.c[beaubungen ift in unferem 
Dicnllbui^ febt giifcunin enge bringt ongefübtf* 

Oie ©pnefmartin aber JQbrerin muB an S)ü.rtb btx vtn öec 
Tlci^afngcnbfübeunfl btfüu^fl^gebenen Q^tbt^^nd^^^^I^n^en r^ren 
eigenen ^(Tbeiteprdn ouaarbeiten, ber tjptt üiecteljnljt ju Dlettei- 
fabt ein Jiel bflb^n rnul^ Sldtb bieftm n<b miebet ö!e pian- 
mäßige Oejlaltnng Jeftea ein3elnen 0partabenb$. 

Oie 0rt]nbregel füt bie ^intdUing efnea Sportabenba ebec 
-na^bmittage bieibt immer iie glectbc; 

a) XrOuf ala Xauff^uiung fn nerf^bi^öenen ^armeti 
(guTsitreden-r uni OüuerEdüf mit Oerbe||em) 5 jfninuten, 

b) © g m n a Jt i f gut Ouc^bil^ung bet gefamten ^uafuIdtUT 
mit Debn'( ^eäftigunga^ unb 6<^n:iungÜbungen S5 IHinuten, 

c) £ e i 41 a i b t e f i f 45 iOfnuten. 

Oerberdtenbe £lbungen gur <£Erei^ung einer bejtimmten 
Icifhing« 

Oie Übungen Dea laufen ÜJeefena nnb 0pdngena 
erfarbetn nid^t nue ^vafts ©erranbtbdt unfr 2Iua bauet, 
fonbern autb t?enntnfa einer beftimmtm ^uafübningapr 
form. 



Bei alien lei^tatbietifd^^en fibungen |!nb Oberanftcen- 
gungen gu nermdben* €e finb jteta ©rbdungapaufen efn- 
sulegen, 

©peetmetfenj öisFueujerfen unb ^ürbcnlaufen gebpeen 
nii^t in bie ©runfrf<buie* 6ie mlongen eine bEfdmmte 
Ccinif. 

d) Spiele: 

I* Bpieie mit ober Htebijinbati, 

S. i^ampffpiele (ilarbböH, ^anbbaü)* 
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öcr 6« 0run^Jd)de füt mu iHaief iji 

0ebict free Ytebcn frtn gffunfrbtjt(i(|jm unfr 

Ffrtpecbilfr^nfren IPeeten öet biiiben rotr f)Ecc ein 

iHfttel Ptn öün3 btfonfrm «Tjkf)edlerem iUerf, 

Üae 3id unlerer Oymnajdf ift frie iiütüdi^c ünfr (jarffloirttfti)« 
Beroegung. Dit ecsitbtdfduf aicbeit gebt immec v^n frem 0e- 
|i^t$punft <tusi dn free Jcbcnfrigeii; ftie^cnfrm Becoeguttg ju ae* 
beiten/ um frfe ±)emrnungen ju bejeüigen unfr fräs ei^bttfi^ ifDepec» 
betuugtfdn ju ItdtFen. Outc^ frie ungebemmte imfr ndtücLidje Be- 
CDegli<bFde uufr frutcb fri'e^reufre an \^^ntn unfr ftnet^ten Jürmen 
unfr 0e}ltaUijngert metfen miir frk ^Häfrel anccgen, frfefetj rbytb"' 
mifcbc unfr tnultfcbe ^mpffnfren aud> auf artfrerc 0el>Lete ibrea 
dütdgli<ben Ifibcna ju übeetragen. 

fOtt feb^n in freie 0ymita}tif frie 0tunfriüge jcglid>ec iDeibtid^er 
££ibfsfrfiebung fcmjie frie Potduafel^img jut <!rrci(bwng pon 
Iditungen unfr unfr freabatb geben n?ii in 

unfern leibeeee^iebunft «ine fo groB^ Befreutung, 

lüie bflbtR in frer BDÜTt.'Öymnflftit eine Reifung in 
^loeifgyninal^if/ 0einifrgyinna|dF unfr Ben>egungagefti:i[tung uce* 
genc mitten/ fra friefee ^Tbeftageblet fo umfaHenfr ff! unfr nur 
fruetb fride Leitung eine Obeefifht unfr Detftdnfrigung in frer 
QIr&eit,m 5 fl[i(b Ifl 

öie i|! eine ^gymno^ij^e ßßrper- 

^fbulung*^^ f!ebt ttic^t frer eigenttiebs 3iue<f free 0ym* 
nafdF/ nämUtb: «öle 2trbdt nn frer Betnegungr im Dorfrec* 
gtrunfr/ fenfrern in frer 3n>e^flymndrtif finfr frie flbungen fn be^ug 
wf 01öefi;mg unfr Dehnung frer nifo ffrtpeebiffrenfr/ 

dufgebdut. Die ^rbd! ij! bef&nfrera da ö&rbercitung für fDeft- 
Pumpf unfr teiftungafpatt gefragt, Bo rief a>fe inoglid} foU übet 
auch frief? 3™erfai)infio}lit na(h gymnafdftben Beft^tapunften 
fruethpfübtt ffieröen. i)fn3u temmt frfe ^ebdt mit Becdtert n?ic 
Befh 3 dlf, iUefrijiiibaU* kugeln unfr Heulen. 
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Die Btunfrgytnndftif miefr mfrgliubft nur ton gyin> 
ntiffifd} gef^bulten Hröften unteeei^tet. f)fet Totfen frfe 0eunfr- 
fottnen frer Bertegung: ^efrern/ kaufen/ ©eben/ ©ptfngert unfr 
Bthmingm, frie i>er[4iicfrtncn Betuegungatetbinfrungen foirle frie 
einfdehe 2lrbcit mit Heden unfr Ballen cnitni<feft tterfren. Dae 
Belegungamäßige unfr ?^bdbnifl^e fpfeft bi^ gtfrgte ^oQc 
unfr frie oufcc(^te f<h&nt Haltung mufe befonfrm Bed^tung 
flnfren. 

Die Bcmegungogeftdlfuug baut duf frer ©Eunfr« 
gymiidftif auf unfr fann nur in tegefmdgfgen linferd^teflunfreTi 
etdtbeilet a>etfren. Die Itlafrel foÜen fefbfl an frer ©eftaltung frer 
Betoegung mitarbeiten/ frabet tommt friefe Arbeit Immer nur 
für frie ^ortgefdjdttencn in Betragt. Diefe ©eftaltungen/ frfe 
abfofut no^ iiiih!<’ mit ^u tun bubtn, foUten immer mt! 
BlufiF gemad)t toetfren. Bef&nfrete Beafbitiing tetfrienen frfe ^dn- 
bdt in frer 0<btöinsung unfr frie ©roBe unfr fBeife frer Benjegung. 
^lufb bi^t arbeiten mir mit ©etäten: Heutenj Ballen unfr Treffen. 


SwetfenmnaFHI 

tOao i^beiin ‘^ufbdu uon 15-20 Btinuten 3n>e(f' 
gymnaftif gu bentbten? 

3efreo Bläfrel Totf 1i<b f^^n unfr b^rmonif^ bemegen fbnnen/ 
Tu bd§f frie erfle 5<^c6etung, frie frur<^ frfe ©tunfrli^nfe frer 
£.eibe»übiieigen erfüfft roerfrrn foü* 3 n freu ie^ten ^nbr^ebnten ffl 
gern fr e friefc <?t^ic[>ung im aUg cm einen feb*^ uernatbtäfffgt 
frenf Dielen STldfrefn ffilft ee Jebt [(^tuer, mit frem HSrper 311 
f<bn>lngen; ju fefrerru ju büpffn i^nfr 311 faulen. 3 ^f<btifl laufen, 
tnft a?dt auagreifenfren gruben Btbritten/ fonnen frfe tuenigften. 
&(nfr mfe ee mit frem fTan^en befteUt i|!p mift fbr afle fefber. 
Dicfe Forderung erteitben mir nitbf Bpfefe/ £d^fatbf«tifp 
Bufrentucnen ofrer B<bn>lnimen aHdn, funfrern fra^u ift eine befun- 
freie Bcbultmg/ tufe fle in unferer BD^.>©ynina|!fF aufgebaut f|tp 
nötig. 3“ (itf™ ijl ein gut fruc^gebilfreter Hörpcc mit uütür- 


©'tfüljf für 6ie Üorauofcl;une. £)ie etf^e 

^tbe^tälhife duf fcfeftm 6eBiet (fl 6fc 

Bd fctC 6(6 JtDt^gyranaj^if am ^nfan^ f66Ea 

€p&dabEa6a fdb|l (icbcti. tncüen ß>ir öcn ^anjen 

RÄtper ^uccbarbtiferc; 6ic ©tfenfe yn6 6(c tDErbelfSule btii 3 j?(t^ 
(idfh 3« flarfc Spannungen 6cf Ifrtuafijlatiir löftn, btn 

gefamt^n ^^6cpeT 6f^n6n und Mftigtn un6 beteftö elnpUctcne 
S^6Gn nuagfe({^?n. Df«Ie ßtunblagc (H: 6fe t^DTbeftingung fut 
Jc6c njtltfite fpfptTlttbt Ccjicbung^ <E(n fann nur 6ann 

dtbt'fl fprlngen; f(^iDftnmen 06fr lerntn, incnn es 6en 

fiStpir in aö fdntn Ctilen naturÜt^ gebtauf^cn fann. 
ine uet adtm bei öen älteren iTlaäetn Mn fefb|!ucr}fär[6if<^6t 
9 u|tan 6 ffl, mit 6etn mir ce^Tien F 5 nn 6 np ntEtfen mir an feiern 
Sportabeni von neuem. €ine ri<titt0 betriebene Jeje^fgiimnal^if 
felT biefen natüir(i<b<^n Juflanb mieiet b^rfteUem 

ergibt (Itb inrnttö/ 60S 6ie ©gmnaftif an tüirbtigfeit 3U' 
nimmt, fe äfter 6ie Jlläöei meritn un6 (e weniger natutfi^ fie 
]il(^ betpegen Finnen. Sporttutictin p6ec ijGbrecin muß üljc 
vvt adern \^x\^Ux^r mit ht ?6cperli4ie Suftanö ihrer ittäicf 1(1, 
tuie ttjfiit iijft nofücIf<be Bemeguttg iiEriaten p6er nöt^ nf(bt 
entmt^Elt (ft. Dn 6cn mefften fällen miri 6ie BemegtiibMl: 
ica Humpfes, 6. b- ^Erbeffnute, fehlen. 6ie Seletife Jlnö 
(te(f^ un6 6ie ^ftung (Jt Dae fin6 6(e ^auptfebfer. 

Diele anbere Dinge (In6 iie(b S» etfennen^ menn ibr mit offenen 
klugen eure ntäiel darauf bin anfebt- 

<£ i n te i(u n g 

tt)ir teiien unfere SlbungEn jur ^uje^ggmnaliiF töie fpigt ein: 
1- £Ibungen 3ur Derbeifctung 6ct j^aitung, 
t. SIbungen ^iir ©elenfe un6 ^nr 

Uxün^t 

5 . Clbungen jur Oebtiung, 

4 . Obungen 3ut j?rqfUguug. 

Derfu(bt einmal, ob ih* bei feäec SEbung an euch fefbli 6fe 
iDirfung fcftfielten fännL tÜenn (bt t^^ drfjtfg ma^f, tueebef (bt 
am (£n6e merFen, 6aß 6ie Debnungeubungen 3. 3 ^ nit^t nur 
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bebneHr fi^nbern ovd) ein Selent Totfern, iin6 6 ü| eine beftimmte 
^otferungaübung ni<bt nur einen i?6rperteil beanfprui^t; fonbecn 
öüß bei aden Jlbungen 6er ganje ßbrper rnitarbeftef, 

5Tu0 ad 6etn mertt ibt nun 6aß unter „9®ttföymnaftif' 
nf^t nur ein paar Sbungen ju pcr|teben fln&, fondern 6oß fe6e 
Sportoartin £b«t Begabung gemöl 6ie Derfcblcöeiili*^" Slbungen 
felbfl auabenfen un6 erarbeiten Foun, iiri eine ri4^ittfle, jmetf- 
mäßige unb 5Teu6E bringende Arbeit mit Ihren äftlöbEln 311 
leiften. 

Die befte r>ilfc un6 ilnterfTG^ung 6er ©porlmottin finb 
praFtijihc achulungalebrsänge, fpflter fülgen bann tbeoretif(hr 
'STnroeifungen* 

Hafhlteh^nbeö W nun 6er Spprtmartin unö ^ßbrerin 
regung für ibce Oltbeit feim 

Bcfcn6£t£ Betonuna 1(1 auf 6le Beweglii^ma<hunfl 6er im täg* 
Vt^tn leben Tnangcibaft beanfpru^fen iftliiaFcln un6 ffärpertede 
3U legen. 

€ine gute ©portmactm muß 6ie ©^ma(h®n ihrer Sruppe 
genou tennen un6 in (eder 6tun6e 6aran arbeiten, fic 3U ncr- 
belfern. 

Bei iHäbetn, 6ie nid>t oiti bemegen un6 wenig turnen, 
muffen 6tc abungen ploumä&fg olle J? 5 rperteile Etfaffcti; ^Irme, 
S^ultergdrtet, iDirbclfäufe, ^üftpartie, Beine un6 ^Gße* 

3n 6er JmetfgamiiaftlF wirb 6ie o&rbmitenbe 2lrbcil geietflet 
6ut<b ^üßfe6ecungen, ^üftbewegfi^feftj ©^ulterbetoegli^ft^f 
un6 6ie uerf(^i(e6en|ien laufformen* Dormarts, rutfwärte tau¬ 
fen, ^igureniaufen ultu. 

aelbpucr}täii6iitb muffen 3ajlf<hen 6iEfen nbungen immer 
Eoieöce Bumpfbtwegungen emgtf<haitet werben, um ülleo ju bt- 
ott|pru<hem Oie ^Tuewabl ri<hlct fld) mieberum naib |)Iati, 
6er in 6et Beanfpru^ung 6ec HlSbel genau aufeinanber obge- 
ftimiTit fein muß* 

3e weitet eine Stuppe nprgef<hntten (ft 6* h* fr länger eine 
Spottwartin mit ihrer Oruppe julatnrncnacbeljet, um fp eher 
Fann in 6en 15 SrHrnuten ^rn^ctfgymnaftif febeemül ein beßimm- 
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:ep 0ebiet 6mfbgeatb£it«t ixerbtüi, mit jum 3t^|[p^t^: £crd'frun^ 
See £)uft$efeiife0^ Mftigunft 6«r 'dxmt, De^^^un9 ftec ^üfffctU 
Ser 3 einc c&cr; 0ptfiiiae^ ^ugHecui^ßeii, 0i^ttJutt0e, lauf- 
'ormen, 

Öie ©pcicfcfürHn mu|& Urf) olfo fc!b|l fn etliet £fnif ubct i^^rc 
Sbun^en FEnT fein. Dfluti fann Pf ^mc nofi3>cii6ip 'Paiife be- 
m^mr um ibrtn 3fTtä^EI^ iioucn tlcuae su et3ab[fn. '5fti Bet» 
pfeTen Me ^nteffnabms ^en>e<ft nj^röen für Me JPkfung 
Ser Slbuirgcit, ffit öen 'äbiauf einer Seweaung, füc 600 ilrtciteTi 
See ^?frpere überbaupL 

übten Etgeneit ffoeper feiten Me Snflbel &ur^ Mefe nbiiinae<< 
timften teiincntecnen* Die 0 iimTia|lif tp basu in eefter Itnie ge- 
rfgnet, lUGiiit c# Mc 0portiMtltii p6tr ^ubTertfi; vergebt/ Pc 
pannfn^ utiö abtoctbllungecd^ 311 gfjltntten. Dann fetneti Me 
l^adet Me Betoegung unb ibttn tOcet ftir 6er ffötper fernen 
mb f(b^1^en, 

Bfe peHe teb tu eine SHfläAeE atif? 

^tUe BTä6eE muffen 6te 0pptftüattm fe[>en^ unA 6ie 0pptt^ 
DüTtfti mu% tn&gfti^ft ade 3 lä 6 el feben. 

6fc fkine 0 tuppe bte 3 u SO ^a6etn ijl die Streieauf» 
tedung nm günftigpen. Oie 6padcoörtm pebt dabei mit auf 6er 
^retatmfer ntf^t tn der ^itte. iBäbtsnö dee (Erftäcen» öatf Pe 
einem 3 T 6 . 6 eI den ^ütfen gufebcen. 

^üt gtebtte Gruppen bie ju 40 JUaderrt ip die ^ibfrdd- 
' 5 er Bbcfotifpeüung gu nehmen. Im ^Ibfreio ip die 6pr>Tf< 
pattin bePer Di^n allen ju fefien und ju »erpeben- Slbet 40 
Hadel peben imniec im Blorf, 5 er je na^ der 0 t 6 &e des 13Ia^e0 
Snfltc oder breiter fp. Die Spotfntartin ftebt dann am bepen 
ebabt. 

Bel ^ufpeUungen im i^eden muß berü^Fp^^tigt merdeUp daß 
ie yrtädel niemato in 61 e ©onne feben dürfen, 

Oie gebe den ?lbytbmus für ein gfeidj^ 
täßigeö Juf a mm en a rbei t e n an? 

3 bt ffiiltr daß mir in der ©ymnapif nl<bt nur ein Hlfttel 



gut 0(bnfiing de^ i?5rpero belUjeUp fündern daß mir den 
itladcin jmar irntemußtr aber ganj Rarf dao Criebnis der ©e- 
nteinf^tüft dee JufammtnRebenß oetmitJeln fonnen, SHanib ein 
CEinsetgangcr mfc6 am ^5c^mabend nidjt fo f^neC begreifen, roao 
eo mm mil der itnmettuabrend gefatderten ©tit[tirt[<baft auf ptß 
böfr und TDanim nf^t fede fa fein tann, tufe Re mlllp SOenn Re 
aber ein paor SHafc eriebt bat, mie SO mädcl tmd ne<b mebr 
^ufammen natb einem Rommando, in einem ^cbmung, in einem 
ÄbiRbttitjo 114 bemegen, fangfam mifgeriffen me eben, Ün- 
gef^i(ftc pl&t?ri<fi getenfig find und Jaiite lebendig, dann fpart (le 
die alle mitreißende ©cmcinfamMt» 

Da^u iP, wie bei fedet 0cmcfTif<bafi, eine RacFe Sübrung naf- 
mendlg, die Stilen - ln diefem ^aU hm Hb^tbinue. das 
'Jeltmaß - auf die ©tmefnffbaft übeeftfigt. Oaa tft am 
dut^ daa Rammnnda magfitb, d. b- die 6porfroactln fpei^t stit 
Qbung oder jäbtt. 

Bcifplef: 

abnng: ecitgratf©Reifung, ?^umpffenFen n&rmärts, Jö^itvde be- 
eöbten dtJi Baden/ na©fedcrn, f©roiittflbofttB ^Infeilten, Oftme 
fdjräg ba<b, na^fedeen. 

Rammanda: 0ettgritff©ReÜung - fpringtl 

©tnfen - und ba© - tiefer - und Rrctfen - und - mcRtt 
runter - und bäb^r - Reeden und ' bnft' 

Übt f«btT ©t dur© die ^trt des ffommando$ au© glci©- 
jeitig aerbeffetn fännt. 

Our© {©ncncree und tangfameces 0pTe©en uerRörft man ader 
[©t[>a©t man ab; aor allem dur© ^Jcben und 6enfen der ©timme 
rann man alelea ausdrüden. ifHan fann fagar ri©iige Begleit- 
muRF da^u ma©en. DetTn©f cs einmalt 

ÜtjT meedet feben/ daß cs aiel beffer gebt ata das oeraltete 
/»eins - Smei “ drei - aier". 

^fUuß eine ©partmartin ticle ©tunÖen mit 

SfHadeln turnen, fa fann Re ni©t ununferbra©cn fprE©en* Die 
jfnüdet/ die nt©t mittumen, oder du Cefl der 0ruppc felBR 
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fetjtn |i(^ neben öie nnb Nat|(^cn fren ?raft mit ben 

i>flnbcn oiet auf 6en ^tben. öfl$ i(]f dcoaö febmem, coeJ[ 
aUc ein cbytbmiT(^c& ©cfulji bnben nnb öesbotb baa 

^Tempo nifbt Mtcn fSnnen. <?ö f|i abec hit^f etfcfnen nnb 
mxb allen ^etubc ma^en. Dabei fSnnt fbr erfinöcufi^ 
unb halb ojhö ano bzm Älatfibrbyfbtnufl mufit m%enb bto 
^?[aff^ens übedfigt f^r eu<b ein rtT(t^tca tfeb, 6a# man bajju 
fummen fann, un6 bafb b^ibt i^T fo t>fcl ^Teube an ölefer ^rt 
bee ^ammanbiftena, 6a6 iht eure Sefllelitnulif immix felblt 
ma^t. (Ea gebt auc^f füt eine tnullfaliWe 6porfajotfm 

ftbt aut mit ^IStE p6cc ntuobbürmamfa* Oljt finbet felbff Teljr 
fi^neU eine efnfa^c, Icfcbtc mulifaliftt^e frfc 6en i^bwtbtKua 

öee ^Tbungen uiij[ec]itCi1;t iinb 6te aüc £nä6el aufnebmen unb tnif^ 
fingen fännen. 

iTlti(ifatif<^ flnfr mir meitct erjagen de betoegunga- 

mägfg. Oaa fennen tulc für unfeee OyinnafilP atienu^en. 

Die fi^Snfte §s>Tm der rbytbmiftf^en Unietfiü (jung Ift 6 ie 311 
befWmmten Übungen fempanfede mte mt ( 1 « von 6 et 

OymnofHP unferee Untergau> unö Obergaufpeetfefte fcmien. 

U)cl<^e feHliebfitibcn Ubungabejelcfmungen 
ntug i<f( P en nt n un b ge b i: fl u e n ? 

€e 1(1 nptmenbfg^ 6 ü^ fn öer Bejei^nung einet Übung au<fi 
öie faebilfb ni^t auegebilbete Bpoctmatlin tibtz ^übrerfn ein- 
beitlf^e ^üebeuie benutjt. ^utb öie illäbel fallen im Unferrfi^t 
6 ie genauen JSejei^niingen unterftbeiben lernen, Dae mirft fbnen 
baa Gefallen einer 23eujegung crlei^ietn. ^JulSerbem ifl nur buc<b 
aflgemein befannte Seseitt^nuitgen ein fdjrfftlis^Ea Jeftlegen 
öon Ubungefprmen “ ODr ollem au<b baa gteliljmäBlgE ituf-, 
fallen - mbgli«^. dn ber BDUt.-<5amna|ltiP faüen bie auf ben 
falgenben Gelten genannten Bejeii^nungen gebrau^bt merben. 


©fcltunfitn 



<&eunb (Teilung 0tat|(^ftellung 


^i^rittftellung 



f^reffteGung ^nfef^anb Dierfü§let1tanb 
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öDTfjdte 


riöcfcn^aitf 




B tmftßuneartf^tun gtn 

^Cbcoatta ouftodtf^ rucfniSrtff i>ftt:n?attfl 





St 9 »tf 6 #innaffir ^ne ®eräl 

^ftmigsätungett 

Diefen JmÄcIn hi|^^^ ike gutt, aufire<^ft, ÖsJtMfffe Haltung; 
bei 6fa6lmaAFln (Jt 6ag auf iit (0i(}uf&. 

Seruf) 3iidi(f3üfü^c«ttj auf frtm £aii^e [fegt ce an t^ex ftu^* 
3e^^^0en ÖbetanfitEneunfl Auc<^j ft^rofttc Qltbdt. t)ielfft(^ f|! *ett 
mübiin frao mm m aufre^tt, fcd« ^itiing ntcbten- 
fleganflEn. 3m ©ong unö (n 6er i?£rpecbaliiing ftrütft unfere 
^Irt unb utiftre ©pannfraff aue, Oca^tilb i5aftuiig nf<^f allein 
6urc^ ^Uuftflaubunfltn 3u Ei^hhzn^ afdmebc tfl bk Stcu6e am 
ifwfrerfjtfn, (Beraten uni ©t(irafftcn eine Orunibeäingung ÖafGc. 

Haftungaübungen mü|[en Immer mit aniecen Sbimgen ab* 
toe^feln. ©ie foticn am Anfang öer gematzt 

metien. 

^luBctiem ((1 auf 6le «Kattune'' ita ^Tect^eta, auf frte ftefe 
natÜEr% ^Itm^dtung, aufretfite CHjcrf5tperbar*img ufa*. bei 
atfen anieeen Sbutiflen 3u a<^ten; noe allem aber aud} außer* 
halb iea ^Tumabenba beim tDanfrern, beim iTangtn uni beim 
Gingen. 

£1 b u n g e n 

T. an 6er 6cun6Atlluna gut aufrii^ten, bpr-, ©elf^ 

ßalfc 6er ■Jlrme* auf 6aa Je eitragen 6ea 



fern nl<bt angicben, fefn ^aljlfreus macben, öaafclb« fm Jeben* 
f^au6. 

S. ©eben In aufretbter ^alfung^ mft bnngenbeii Qttmen, mit 
bocb&ebabeiten firmem mit feltliib gehobenen Firmen, 


3. i^G(ttPärt®öebem 6cftaebenr<5ebftt auf^eben. Oabela<btGn 
6aß 6fe Seine auegrcifen, beljinicro ife ObctfcbeitM 


4. iangfatrte ä^niebeugen mit 
atiffledcbtetcm fenfrt<bfen 
<Dberf6eper. 3lcme In ^jcubbafie 
cier na<fenbaltc. 


5. Kniebeugen mit i^umpf 
6reben (0eEtba(te). 


3 upm^st»n 
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6* mÜ oott üfcct Äopf, 

j, B^Qc^ ^UQfln, ^^u[e. 

0(ei(^aeiitf^tsül»ungtft 
3m ^t4n& auf einm Sein^ ^tint c^er ^apf^aftc. 

1. f^mefieben VDCixiättä aAet fsliiDätto. 
t. Btfnbeben fdta^ärlS/ upttoätte, cücfmarte. 



5k Btanönaag« - aue ötm Bcin^cben pi>nti5Tta^ fdttcifittef 
rütfmäcte jui; ^tanbttHiagc famintn; in bet 0tan6i3(?aage €tanb- 
&c(n beugen un& (^recfen; baafclbe inr ^eb^n|lanA. 

^ulübungen 

Ju iebtt £^altungdf<^u{una flfb&ECTi ^ll6utu^a^^J 6^e btfDnfrerd 
bic fräftfgtn un6 tintn ^uoglet^ g^aen ^«Tanftienauna 
J<f)affen. 

3 nt 0 1 ^ t n 

1. ^IbtcUen tec JuS« ubcc öt« $eiUf a?ittelfu|, Baüeti unö 
^e^tn* Sc^Ga auf 3nntr[* uni ^uß^nFantt im [Quellen IDedjfeL 

2. $üi fGp ntif 6en 3o6fn fltUen/ mit i«n &cii Bpien 
acdfin uni damit PDtmäctffäcbtltGU^ fammt am J<f^nGlI|ltGU 
ppti bitt Wö an ii4 töanfr? 

5. 2(biUGi^j4(nd ^cbtn und ^txU aufjcljtn m bpftfmmtsm 


iil 


I 


dm 6i^ en 

T, icbcn ab|!vc<fenK anjieben, tfn anipfG« Hldiel (j^lt 

den ^u|§ uni gibt iaiur^^ clriGr: tDfiecftani^ 


a* Juge naä) innEEi, auB^n i«bcn* 
Oa 30 >IIi^eii Üc Beine (oefern und aupfMtfGln. 



Qbutigett 3 ur £fi{fetun@ un6 Dehnung 


Die £l[bungtn gut Bemegii^mai^una der 0Ghnfe und gut 
locfeüunfl der SltuaFufatut find für den ^Infong nfilee faiper* 
(feben 'CHrafefiung au^erardentricb 

JJl sin ©el«nf elnfletaflet^ fann die Betnsfiung nur 
gat Tiit^t ausgefubtt mefien. Dor oflem i|t Mc Bsmeaf^<^IncE(^^una 
der tUirbeifäuk n}f(^{ia. 

jfHit dec Bemegiitbiuacbi^na der 6eienfc i(l eine alef<b 3 eiHae 
lofferung 5ea gelamten f^drpeta nptcucnöig. 9^ ftatfe ^pan# 
nungen und Derframpfunacn der SfRuaMn müjfen acl5(t ujcrden, 
der i?0cpet tnul sEaM'^ tuetöen* Duts^i $n niete latferuna 

witb dec ^dtper fedpi^ meteb und tnfe^j deshalb nur in Bec' 
binduna mtt anderen dEbungen antuenden! 
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£1 bung tn 

1. gB0Gna[ti<bj SHüfitfreifem, 

Olfb^ErFrcifen. 



2. Stumpf Ui<bt oDrhEUatn^ ^Irme böngpn [affzn^ ©i^ötteFn bei: 
©(buUpEtir ^eben uttb ©tnFen bet ^Itnue tinb ^nbe 

n<j<b intien bteb^nj mft Qtufri^ten fre^ Kumpfeo na«^ aulen 
dteb^re. 


tS. Trumpf i^ccbeitgtn mCt »Bft^en üitkn^ ^nbe bi$ jum ^5oben 
birfRgeR» €cl^ n?enfg beugert; 6önn (mmtc titfet; Wa 4 fe ^tibt 
ben Bc^ben betfibten. 



4. D^ififelbE mit Kumpfbreb^n^ banoi^ flufi:f<bt«n^ üctne in 
bdbe ^nöG geb^it gu Einem ^uß;. 



5 . Dieifübktftan^ ?lü<fen runb mat^ert; babEt i?ppf fenfcn 
(ÄoJjenbuifei^^ 3lürfcn ^iDb* »no<beTt unb babei Stcpf firi 


6, lotfEtt 5^umpft?aibeiigE/ 
^rme bangen la^ivif J<bt^ung- 
btiffE^J iliifcf<btcn bcB Slump" 
fefli mfebEC ioifEt falten la||tni 
tm tOEfbfel- 
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1, ^Irmc 

fn 0 burf 5 cptc na^ 

linF^ &tef]cr[j fr mrft ed 
0bccf0i:ptr rtc^ifa 
ndt^fcbecnr im n}c<^ff[, biim 
Drüben OberfEfpet lGf<bt oöt^ 
beufltn. 



8* ©runbJKeCfunfl^ &emf(btcfnj;eci m- unfr ttifrcätfe 


iotftvca l3GfnfpccE3«n tJ&tmSEts^ ftituiflrfQ/ TQtftoäitd 


1C- Bi>0tr[fprei3Gr[: Kefbies Bern 
nod) innen t^ocgefpceijt mt Esm 
ffnftn Bein gefeeu^t, fodctc^j Bein- 
fd)^frE0^n feitisätta unb rrnfwnetsj 
binfer das b<fer oufgcAeüte Stande 
bein und mieder ^ucütf- 
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11 . ?^fi<fenlaflej i¥nfe ange- 
bnbsH; fenfre^f 

bodjffrccfcnj ifnterftb^nfef frrfer 
fallen lallen, mledee ficecten- 


1ä. 5(rmf(bn)fn0en mit in Een oetft^fe6en]%£n 

mü einem 3 lTm, mit beiden gtct^fserilgf ^l^tceftbciJÜiiLge/ 6e0en* 
f^D?£inge uftx»* (flebe Bcmgfiibntacbuno det 0e[enh). 



13. ilrtnft in jiDongloIcT ^cn^^oite? üßTtief-j 

nnft njieftpT i 5 DC^ff<^i»in 9 cn öpr ^(rm^ mit ÄnictDippen. Öer 
^umpf n>iE6 Ui(^t mii v^rgEbfugt; fiideftibp in 6 et ^Drtbttx>cgung; 
beim D&rf(btt?inflcn ft er ^ttme öen 6(britt 


14. 0Eitgcatfcbflefiiinfl, bSttgpn (ülJen, €>berF5rpet 

fflUfn lülfcti nnt cvnmaf ndcbtoipptn; frflefetbp in freifertöpt 53e- 
TOCflüua, Obecf&rpet natb linfe falfen (nffenr natboippen, na^b 
DpraE; na<b biwttti u?®- 



15* fiStpPt gün3 aUftlitetfEit, ^Irmt SufürmtienfaUtn in 
Mp tiefe ^D(fe un5 ®icbn Itrpiilcn. 




16. 35eitip 6ton6 unb itn ©i^^ 



IS* kleine 0citgcätl<^ptcllunfl, QCtme in ©efiljaltc, lörfecea 
^lumpftteljEn n<id^ Hnfe unb rubfe. 'Urmt roctien 3 uet|t im 
JtfiflEbnlten, I(^®ingen bann aber ietfee mit 


17* SnfeftanM 3^umpf carfenfen, tie bit ^änbe ben ßp&tn bt- 
rübren^ btfecea Eac^febetn mit bem ©berforpec, ab"* ^i® ^nbe 
Bom Baben ju nehmen* 
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19 . [n Me Urmc fi^i:i?in 9 en 6 utc^ 

t)dtE 3Ut auf flE^en und Tucfnjflctö* 

beugen. 



£0. ^nieJKon^/ t<i9 [(nfe Be^^ toftd 
juT 6eife gepietft, 5lcme fn 
batlE; ^ändc fofT^n; Trumpf fejfbeugert 
nütb Htifa und rcdjt^ im 
fedeen (Stumpf ftaef betedfftt}^ 


£1* ^me fn Dctb^Itep ^nd- 
f(ä<ben nü<^ unten, ^Irme pc* 
treustr eSi^füg-r utid 
u^ÄTt&f^iDfnpen mit flaibfcdem,. 



£2. ^)DC^b^>U^ 

der ^rmcp ^lü^ffedetn im 
tnit ?^uiJipfpp^* 
beii0En mit gcflTCifJcn 
i?nicn. 




£3h ®eundfteÜun9f ^tme bangen I&fe 
berüb, ftaeFea ^ttuntersfe^eu dta (fn- 
fen dobd Me 0eiit 

ftött gedebrit, abme^jfetnd (fnfa und 


£4. CräffcbFt^Uung^ ^trtne (n 
©eflbMlCj 3^umpffiffbeugen 
ua($ linFa^ dubei f^tufngt dec 
T£(^fe ^rm peftredt übet dem 
ÄDpfi fo doft die te^te ©efte 
gedehnt fft. 




äs, ©eUgTätf^fteUunSr 
uurbeugen 3 um Unfen^uf, 
dabei i^fermot auf den Bo¬ 
den tippen^ jutn rechten 
5 uB fommen, nufeifbten; 
uon recht« na^ [(nfo be- 
gfnnem tm lÜc<hleU 


4 £ 
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26, 

ptc fen!enT ^trtn« 0 eU^dttc^ 
f^Pdun^fy^rtts i^utnpf^Te^en 
tiaA (inb unb 




27, <5Eßtf<^1^caunfl, ^rmt m 
©btrtfitpcr ItnfEi: bb 
711T ^Düagec^(^^ten^ ©bcrTBcptr 
na(b [i'nFö un& ret^tö Ärcbtn. 




28. <&i:uiiB|lenunfl^ ^Itme in 

mit gelttcctJen Men üttjutben 
6ie ^änit fren Bpfceu lu beeübt«iii 
Sepf Mefbt jtDifcbsri Firmen; tae- 
felbe mit gcgrätfc^feti 33cfiien* 


29, Me fle(tre<ff, mit öcn 

^dn^en itt fnffcn, ^?i>pf je 

weit ipfe mBflTitb sutti Boften. 



50* lÜeite 6<^yritt|teiluiiaj ^rmc in ©citbütte,. buntere Bein 
i|! fßft butdygeflrecttj einen ßr&l&en ©^dtt uorwättö 
un6 öabei fcj tief wie mSgTitb tiai^nuipptm 


51 . Büu^Iüsei ilntetf(^cn?el 
rücfbcbeni ^anbe faUtn &ie 3e^ 
ben, I<^outeln. 



QBunQett 3uc ßraftigutig 

Om feiben Jfltü§e, cyie eine ^ely^e f!^ octfürst unfr ein Hlimhl 
an iimfang ueriiert^ nerminfrett n<^y 6ie ßroft efneo StHtio* 
Feiß, Zti beflimtntcn STtuefeEgcuppen/ die im läg[l<^cn ttbtn 
menig beansprucht werben^ ma^t befenbets bcmecfbat. 

Diefe mülJen bann befcnbcrö geübt tocrbcn. C?aß trifft nst atJetn 
auf 6ie getarnte ^Jauth» unb J^üdemnusFulatuc 311* 



32. 3an^ ^dnbc nach gerichttt, langfamce Sengen un6 
©teeren ber ^rtne^ baafelbe im £iege|ltO^. 
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34. am foltert/ lanfllanKfl ^tben 

6(0 Humpfcsj IflKigfame^ £>eben örr 3ernt. Dut4 Jc^ncUea 
Tytbtn unä ©enf^n abtt^e^^fditö üntfiebt BQUcf}f<^oufc(. 


33. 3au^Iag«f ^n6£ ncbtn 
3di(fe 


aufltü^enr jut 


35. Baud;fage, abtoedtl^End 
fiit 3dne babei 

auf bem Hülfen 

ftt||«n. 




5ö. ^nf^flanb; 3dne eta?ae 
geöffnet; ^rme fn ^cd^^alte; 
langfame^t^Mfenfcn öteHutiip- 
fea, bie 6it ^nbe 6en Bo5en 
berüfyreti; nat^feöetn^ lofebBc auf^ 
diäten. 





37. <5c5ti^^ReIIiJnßr ^Itme tn ©titfyflltc; tangfameo Hitmpffenfen 
b[& 3 ur n)aagere<^ten; ©betförper btfct fallen laffeii; 3!rtiie 
penbdn taffen uni totefrer öufr^ten jut ©enfbdte. 

38. Hßifenlflge^ 5lrtnc 3iit 6eCfe firerfetij ©(f)u[tctn unö ©cfaß 
fefl auf Öen Beöen örüieit; fDtrbetfaule Rieben, rateiec fetifen, 
tm tOei^feL 3uee(! ölt Beine nn^tben. 

39. Hüdentagt; ladeteß Beugen tinö ^tredcn öee ßnte fm 


40. Hu<fenfage^ ^Itmt bltil« öcm l?opf ntfft^tSnrf, tangfames 
^ufdi^ten 5 um Sfl^r blefbcn am ßcpfr feil auf öen 
33eöen preffen; toicöct tangföm bliifeaen. 

41. ©UesffHj, ^fiöe auf öen Bcöen fluten, ^eben unö ©enfeti 
bec öd^loffenen Beine. 
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42. Änre än3^e^^e^ Utiö lictJEn, «rp mft ^Tuflltden 6tr 
6{inn fm über tm 



43. ffiilellanft; lonafames J^üdfentcn 
Jlüinp/cß uni ^cbettj fippf 

an}k%^n, fn 6ec ^öfte übfnf^feti, 
lüngfam Irnmec fftftr Tuntttbeuflcn^ 
duscu^cti. 


44. ^mpclmann, Hüpfen mH öf/nen unb e^^Uegtn btt ^t\m, 
3JrinE Jeft« unft ^ei^f^wfitacn. 




45* ^upfeni (£infa<^t$ ^üpfsn auf iet 0£eHe mH 
ftEfsem. ^üpfen irt£t <&r3^^4^En unfr 0(^lie|&tn 6er Beine. 
^reiEj^upfen. 

nje^i)feltüpfen* $üpfen mit 

0e(t|c^mmgen einte Bei- \?Jy 

me nnb 6ec ^itme* I / /a r 


46. 6pi:ci3^)ilpfen/?flp- y;;^ ) / ^■ 

fen mit Der-, 5lu(f* itn6 j / )) 

©eitfptei3erE ist Beine. 1] // 

Da^mif^^en 3umllugru^en ll // 

[c(fec E^üpfeiv v ^ 

47, ^e6tm6te ©ptingerij mit l?nie^eten; mit ^erfenanji^faflen 
mit 0rätf(^en 6 ee Beine. 
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4S* Cfeft Sltme 

cij^nct^liite tfi^Mt^^ fltben, 

ObcTF5rpet öabci aufrit^ten^ $ü||e 
ni<^t am B&bcn ^^^^^E^ftI^- 


49 , OrunbflKtatind/ bi& tc^- 

itn ffniee, ^(ufcoäd&fcöern bis 3iini 
2 (nf{^[a 9 En an ßcufl, abip£^felnb 
Hnfa unb 



50, n?e^f«I- 

[eitfßce eint* 

{mtneir ft^neHer 
coetben^ 2lnbP<fen belbtt 
Seine. 



51. ^ocf|Hil)f abme^^FcInfr ce^ta un& Unfs; Sein feilpielltn, 3 U 
te^t fm Rupfen in [cbniltem tOe^bfp^- 



SlottnectilitinoeR 

Sie ilbuit^eit 311 joieiEn bdeben unfete ^^e^^ymnaflfP un5 
ma^en ben IHäbeln tneilten« »iel ^reu&e. 

$aj! aSe taufm unb £>upfübun0en fdnn mnn 311 ^ßelen matten. 
lElne mug fl^ äer anderen ^enau nnpaFfen^ bamit eine in n<^ 
obgeltimmte Sewe^uns 3ulian6e !pnimL 
5£. ^tuei jfndbd ^efi^ (14^ gegenüber, flcben |!(^ belbe ^tibe^ 
^u^fpitjen aneinanbet, ^etne lang. Seibe p^en fn bfe tiefe 
^e<fe - Ite^en TOieöec auf; guerft gief{^3Eit% ubtHj bann ab- 
ipcd^felnb. 

55, ^ü{fen gegen Hüffenr ru(fmatte cln^afcn: ^etflteQung 
Cfonbf im EOci^fei. 


54. Selbe fi^en fl^ im ©fterff!^ gegenübeir ijönfre faffen^ 5nß- 
fofyten anElnonber: <Eine giefit iie andere flib f)®i^Gber - bas# 
ieibe mit gegtätl^ttcri Seinen^ baefeibe mit Jtumpffeeifen. 

55. 6i^ gueinanber, bie ^dnbe n>erben neben bem fiprpet auf* 
geftüfjtr ^uSt gegeneinanbet gertemmt: ^ine netfu(^t bie andere 
mit ben $ü&en megäultcmmen. 

5^. Selbe jte^en ßegenöberf ^Sube auf bie ©finitem bet 
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Partnerin tpgen: CJberf&rpeT fei? 3nr töaagcrK^ttn mbeugeTtr 
ßrtie tiüd)fc6ttn* 

57* ©tTe<fn^f ?!;u<fcn g^gen ^^ürfettf über ftm Sopf flC' 

füBt: €{ne bpugt natb vorn b^tunt^r, biB 5ic Hafr ^nfs 
berüb^^ und sieht dö^iictb anöerc in ftfc gplltre<#t£ £^50ei 
bann beugt Hd} bte anbete b^mntet unb jiebt Pattnetin 
beeüber* 

53. 3m 6tar[ö ^lü^fen aegsn Mifcn* ^nbe übet bem ßopf 
aefagt; Wie bei bet uortaen Obung siebt eine öie fitibccc b^TÜber* 
riur femnut bkfe ni^t in Me ge^tetfte lage^ funbetn b^bt 



ibte ^übe t>om Bofrtn nb; biu äfe Beine fenFtc<bt fteben. Dne» 
Ifiibt mit rutfwätfs cingeb^fteti Firmen. 

59. Beiie fi^eTi flcgenubct, a^hUt^ <5üß« angc- 

Sogenen Beinen aufgeiteilt; aegenefnanber^mmen lln^ Beine 

narfj oben öutdjjltrcifen; i)<inbe geftibt laden, 

60* Beibe in ^c^cfd^Uiina sueinanber unA geben 6 fe 
i^nbe; Ittitee unb te^tes Bein im EDe(br«f feifteStta fpteijen; 
^ueeft im ©teb^a, bann im Rupfen, 

^1. Oa^Ielbe uoe unb jutM: €in ^äbel d^llt ba$ te^te Bein 
r&T, Mt Püttnetin bös IfnFt jutöi'. 
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Stvedromnoftil mit ®ecftt 

5llja ^ilfemittel 3 uc Belebung 6er Stbung^ftunbem aber aü<b 
jur ilnterduiStina ber ^Ibunganjitfung fdbft gebraui^en n?fe bie 
^ugel/ btn itlcbfginball unb bas ©eil* 

&ie 2 kgn^ugcl 

€bt ibt i^it tuten BTäbeln einmal mit kugeln übt (ebtt ati^ 
mit T<3^bnen tunbtn ^elbddntTi; bfe il>r Jelbfi auf bem leisten 
lauf im ©flanbe gefugt fjobt), müßt fbr ifjncn aetber erflSttn, 
loatum toir büo ma^en* 

Die i^Habcl fitjen (bd oUen längeren i£rf(fltungefE)j bie ©patt* 
madln del)t iljnen unb geigt ben elnfa<ben ©tp^ tia<^ 
c b t n j l?ugel in ber ^anb* 

Dabei f|l en iüi<J^fig, ba§ alle gang genau febf^j 
iJußel niifjt nur mit ben Htmen na^^ eben ged&Ben mivb^ fsn- 
bern toic bet ©tp§ bur<b beti gangen ^föcper gebt unb no^r cilTein 
aut^ Dpm itEcper roiEber aufgefangen critb. Die iHabel mül[«n 
feben^ mit bit i?ugel in bet ^anb gebfllten mitM unö baß ^1* 
Kugel genau über bem ©<fjultergEltnf fenfcc^t nai^ tbcn ge- 
(tagen unb auife micbet über bem ©^»ulteegclent gefangen ujitb. 
Dabei fangen alje juerfl S^nbgeknl bonn ©c^ultergelenl bann 
^uffgelent, bann Kniegelcnf unb guletjt öaa ^uggelcnf ben 
auf* 

Diefe ftarFe BEanfptü<fjung btt ©elcnfe mat^t fit feflet, ela(tk 
f(^ec unb fräftigec* Dos ift ber eine <£tfalg bcc ^Ibung mit bet 
Kugel. 

Beim fangen ge^en mit bet Kugel mit bet i^nb clma« 
entgegen;! b* fj. n>lt roarlcn ni<^t^ bia bie Kugel ln bie auf- 
gebalttne ^)onb pIumpfTt unb fogar eta?a auf bie ©i^ulter ff^lägt. 
Die Kugel gleitet uielitieb^ langfam in bk na^gebenben Ringer 
unb ujirb fa ^aufgefangen"* 

G>ic üben nun mit allen Bläbeln p^nt Kommonba feben ein- 
fa^en ©f&B na«^ pben mit bet* Unten unb re^jfen ^anb. 3u" 
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er|l fÜT i!(^ flUeinj ftarn oüe jufümmtn - fmtntt tjfet - oitt 
üi^jttnül (jinfecslntirtöcr. [egtn wk Mt ßuge[ fmmcr 

^^n* müßt bcfonitre auf Aic 5uß|!cQund ©cät^4^- 

JttQung, ^ußfpiijen e^nau na^ vorn. 

lüidjUg f(^ bd btt Mc ^ u f |i e H u n g. Öet 

^bftan^ 3a?fIdjCTi fien einselnett STTä^dn na;^ &cr ©eitt ün6 nc[(5 
i?orn muß größcc de bei btv 0ymnü(Pif utib ininbelt^ri« 
5 m bttrdßsn (iiin öic umfte^enben iTiäbel ni<^t 3ü öffo^c&en), 
Oft ©Tuppt bütf n^t 3u gtfrß jefr^^ bqnitt 6i£ ©pprinjattin 
feöc dnjtlttt [eben iinfr öfe Slbunfltn ottbeHecn fonm Sei ttitßt 
ds SO ^Hüfrcln übt 6tE dne n^üßttnb 5fc qnßtrt fcftfji^ 

3 u|itb^, ^ydj beim lernt man. 

©(iifa(^o ©tpßfibungen 

1. linfß dermal itupi ßa^ftoßen^ tcc^tö ommat bE^ftifPoßen^ 
tjcn [inh nodj cetbfö bp<^>Mcn " im tDet^TeÜ ©ut oufret^t 
lltben- Bfiif folgt ttx ßugei. 

2. i?ugcl tnff Befben ^n6en falfen, dpt ßcm fidepet in 
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höbe ÖU0 Mefer ©ttOung mtf (torfer ©tetdung aa^ 

üben ptcßerif öabei ben S5rpec g<in3 b<^(bPctden, 

3. Oie Sugtl tJDt frem Sorpet ßaiterij faden Taffen, fttrj bana^^ 
tietmol faUen TflH^n unfr fangen* (Einmat büd^ftüßenr eintstaT 
faden taffen - itti £Ü£<^fe( nictmül. 

tPir (ipßcn aber nT^^t nuc mit bet fiugef, um banon fraftifls 
©eUnfe 311 bernmraen/ mir benutjtn fit aurf) jum 
ge tu Dae tjecfucTjen toir füfan alle sufammem txft ^^^^^J^ngfin 
mit mai mit bem testen ^eni ob«® t>oi: iin 6 3 urßcf. (Die 
gugei liegt injtotf^K^» genou not ben ^ßßen, 6 ümit flf Mt 
g^e{^b griffbereit f|t.) tonnen ned) gar nit^t aüe fe 

ntbtifl terfer ben ^tm ftbmtngEii taffen* Da® ift autb febt 
meil man ben ^cm fcdialt tin& ibn nur unb gurü^ffübrt 
un 6 bü 3 U no^b einen S?niefte^ ma<bt. 

nun nehmen roft aber bfe i?uflel bo^u unb gtef^ micb's ein 
rif^tiger ©i^mung* Die itiigel sTebt btn ^icm ganj allem im 
eVimg mit unb ibr fbnnt 6cn ^cm gar ntdjt mebc 
fübren, mfü es del 3 U febmer fftj Me f?ügcl 3 U fiagtn. 

tDeiin wie babei nun ne(b febe^ntat beim ©tbmingen ijen 
3 iitü(f na(b o^rn 6 cn ©(b®^ng etmae nerftärfen imb bie ifugei 
p&m lofllallcnf fie mfeber fangen unb 
mad)t eo n(i<b Mcf mtbr ^reube. 

Beim fangen ber Rüget entgegengeb®"! 
ltnfe gefjt wnb Me Rugei mitb 

manebtnat runtecfatlen, aber boTb fönnt kc es <tn^ Hrsfe. 

Zm ft cm einfatben ©cbn’üng ocr unb jutütJ iaffen M »itfr 
£Ibungen entmirfcln. Jtjr fpnnt aueb feTbfl loefd^e erfinben. Ommer 
aber muß bet Rpfpet aufgeriebtet bteiten unb bie Jrunt 
Dorn btbafi®"F f<bnjingt. Um 

JfnuftfeiPütcc in ben näd>Pien ^^agen merftet kt metfen, mo^u 
büs gut ifl. Die Btufimusfeln metben befonbere tüfbtig btan- 
fpeutbi^ ab« fanfl ijcfcö eo aii(b an ©teilen mebtun, an benen fbc 
eo gac ni<bt etucartef. Die Slbungen mit bet Rugei bcanfpn 4 (ben 
eben ben gef amten Rbrper* 
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B^i]?un0ijbungtn 

1. ßugel ^^nf5 ):>{erma[ por* uni uftr* 

maf. in iie nnim ^ni. 

2. Öet* unfr if^ücfff^töingtn^ beim SE»cf(^tvfneen fftiflel 

Q 



wttftn, fi]naeti uni rucffcb^Ingen« Äuge[ fn Acr n 
nen fangen - fm ll>G<bfcf Ifnf^ tinfi 



3, £)äd^e[be: Dorf^tufngen uni tDerfert tnft 

ifDcti aeEffnetcr obee langen 

Ü nfiit ttoeb “Titen geoffnefer §ani (nett öben über 
6ie ßugeT gteffen), 

4, Ü^^n ffnfa natb ccdjfe im IDetbfcl metfen 
uni f^t3>msen, 

5, Äugrf in tiiie ^änie nebmenr ft^räg na<^ 
oben flp|en^ |d iag jle geraie tnft geflTe^ftem 
^Irm t?at 5em fEprper gefangen tcerien Tann; ier 
©berförper ff^tningt mft bee bvLt^ iie 
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geöffneten 3efnc unö mteAec juriJtf 
gur Q{uegangefiellung bce 0tebee. 

ö, D)e Suge! mit beiben 0anben 
iur^ Me ^eine ^uf* 

f(^tnung die ituget (aalaffen^ (1^ 
dem |all tvieier fangen nnb but^ 
iit iÖeine ftbpingen. 

7. Dte ßugel mü befben ^nben 
nni^ [inf^a uni feücaäfb f^tuin' 
gen uni am <£nde be^ 0d)G?ungeff fea[n]|em dm |al( Me ItugM 
»lebet ergreifen unb auf Ib^en ein geben, 

S. Oec ce^blc ble ^ugrl nnn teerte bunten über 

ben Sr>pf nad> uacn linfa unb übeegibt Me ßiigcl bet linfen 
S>anb. 6päfec »Irb die Sugcl im aeogcR Bogen ^oeb Dbtt ien 
i?Bpf ge»ocfem Der ^trm bkfbt aber immer gepreßt unb ftb^^ingt 
na^ dem langen mit dem j^depet nua^ 0(b^ung und mfrft 
Me iTugel über den i?opf na<b iec anderen 0citc 3ucü^. 

0ec IHedijm&atl 

ittit dem jfnebi^inball fann man nie! anfangen, ift aber 
kbr teuer. Da cofr iGio(b für unfere tÖruppc eine mogflE^lt 
grob^ bnben matfenr merbtn tofe una einen ?eü fefber 

matb^ CfSfbf Belte 260 % 

€in kiernet iTtebisinbati mug aber au^ gut gepflegt 
»erben! <£m Sttebijinball l|t Fein Bl^Fiffen! <B\n iReiigfnbaH 
nerträgt fein iDafferl €r mu| [auber gcbalten meeden und fede» 
3 »elmal geölt merden! 

lOacumnbungen mit dem ^edljlnball? 

Daju beauebt feine langen ^rFtärungen. 6(b£*n bur<b boa 
Cecpicbt (1V>'5 EtflÜTl |!(^ bie ftaefe tDirFung auf den 
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jCBrper. tOfr ju oUtn iltpäfjlnballüliunecn Staft und 

bfii aäm 0t£&trt Ji^neU« ßccfL Dcirum öet jHetiglnbaQ 
ö[e bt(!e Vorübung für 6üa *f<biDtte'' fiugcIJi&S^n* 

^lufflfGuRe In gtüei Kelbm gegenüber. 

1* f^Idne 6rütji^|ieüunfl, ©tc^ mü befben ^nben: Oer Öatt 
a>[ri in be^ben Ränften btufli) 0 (b gegolten, fo öag man i^n mit 
ben ^yonb/iät^en genau auf ien 'Pactncc juftogt, ^ände btntct 


ftem 13ü(II Oie 6t6ge müffen ff^nefl aufditan^eTfoigen. 3flä4> unb 
md^ öie €ntfernting t^trgtSgetn. ^enau fe lote inp 

fangen! ^lufpoJIen auf ölt f>anöbültung, tcnl^ 
gfbf» ticr}ltau(^tc Ringer! 

2, ©tog mit dner S)£mö: unö ifnfa üben, ©ftUung 

mic beim ^ugd^oßen - bd re^bf^bariMgem ©tpgen Unfe ©dte 
ln ©ti>gr{{btung. ^ 

nur Öer 3(rm ftSßU '‘i 

janöern öct gange f^X 

i^btper^ aitgefangcn fm 

Än!tf über ^ßfte unö tj 

©^ultei bia gum C/ \^ || / 

^irm. Die ^anö liegt /Tv 

nci<b innen geörebt LJ ,A. Vn 

mit öer ^anöflä«be \ 1 \A''/i / 

biwJcr öem SnU^ ftfe 

freie $anö flütjt öen 

3aa. 
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3, tüurf über ften f?apf, Deenjarto: Baß mit geftretften ^tmen 
meit jKcürfnetjmen unö ftaftig nady vorn roerfen^ &(ibei einen 
©(bi^ilt oottpfiftogeben. J^firftDürta: Hoiff vorn bcngeni ©rfnuung 
befen unö Boß mit geftretften Sternen rörftwäHa über öen ^?epf 
metfen* 


4. lüutf iüEdb bic ge- 
/ grütf^ttn Beine: 

V vor örm Körper mitö 

jL ©<bt*>Mng geboft »nb öer 
BoU mit HumpF* 

// üDrbeugen unö fräftigem 

rifli^Öcüffen mit öen i^n» 
Öen öurrfi 6ic geofFneten 

—-Beine m^erKfiuättab&tb' 

gemorfen^ Bcr Batt öarf ntt^t nm Boöen cntlongreßen. 

5. ©ibimingivnrf vor öem Sötper: Oie 'Partner flcbt" 
öcr tinfen ©eite in tOtirfrii^tuTig, btt Bdl wirö mit beiöen 
^önöen von Hnto na^ ce^ta angeftbrvvngcn unö über öen 
^?opf naib finfo 3.ur Partnerin geroorfen. Beim ttJurf nüc^ re^’ta 




©teßung me<b[e(nj 
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£tbuno«Ft im ©tljcti 

1. Stoßen 

2. 0tp^fcn mif Hntt 

3. iUurf üb«r 5cn ^i>pf rta^ üütn mit tickten qur frer 
^^üdcnlo^e }iim 

4. 113ucf nat^ übcc bin kf^hn 6ut(^ 

t)orbcugettj cc^fc^ier juruff ^um 0t 

©cHttf cit im 0i(? 

1. BctU auf bk 5^1^^ f^geii unfr 

^n^E ubec 5en ^E>pf rta^ mecfen, 

t. SöU mit fien Jußen ctma^ f^C!<f^nJC^fen unfr 

mit btrt ^rt5en fangen. 



© c f 4) i n ^ f s i t i m © t a n 6 

1, 2?aU iinö hinter ftcm ^f^ü^fen fangen. 

S. 33aÜ beite nebm^n, unb 

frftbci mii ötn ^üj|en 6tc Partnerin juf^^kutcm. 

3^ jDaofeEbe na<b tüfmäcfa. Daju braud)^ nian litnifi^f t>ie[ 
©<bwiinfl^ 6üt^m fangen mk ^uerft mit einem nur f(einen ^b- 
ftan6 an. 

4. Öen Ball jroiftb^n frie Jufee nEbmeiv im ©pvung mit 6en 
$ußen b^(bD?erfEn, umbiebcn unb fctblt tnieiec fangen, öae 
ift gar ni^t fe etnfa^)^ rerfu^t t9 einmal! 

5. Htätef (leben ?lü(fen gegen ^ü^en^ eine bat 6cti 


BaÖ (n beiten ganten an 6er re<btfn 0e(te. ^efjt gibt eine tcr 
anteren 6cn Baß unt jmat nafTt er immer linfs abgegeben un6 
recbtft genommen. Öa6iir<b müffen Ji^ beffre febr fcbneK in 6en 
puffen tceben, 5e tti^ttr t^r gufaminenflcbt un6 fe (tbneUet 
ibr eu(^ 6tebt; um [o mehr freute madjt ts. (Oute ^aft- 
übung!)* 

6, önafelbe fnnn man ftU(b ate ©taffe! ma<btn, 6te iRätel 
fielen tonn in Kcfb^. Oer Ball mirt tann in öet Btibe njefter- 
gegeben. 

Pae ©tif 

mix braufben ta® 0til a(® ^>iffemittet 3 um laufen, Metern 
unt leidjten ©pringen, Our(b ta® ©cbmingen te® ©eile® trirt 
flu<b f>ec ©bcrfbtper beanfprinbt unt r&c aßem üufrc<bf gefjalten* 
5tuf öiefe £0cife ift ta® ©eilfpnngEn auch eine gute ^ültunge- 
Übung. 

öie beiten €n6en be® ©elfe® mtrben mit fe e(ncr ^anö ge^ 
fa&t, Da® ©eil liegt bintcc 6cn Süßen am Beben; 6ic %xmi finö 
teilet 3 iir 6eife geljoben un5 mn^cn bie freiftnbt Belegung 
beim f>eruiii|iblaflen tc® ©eile® mit. Beim T^^neÜen 6ptingen 
muffen 5ie 5(nne etroa® gefponnt coeröen, fiie Belegung liegt 
baiiptföib^^^) ™ ilnteracm. nfemat® aber tarf mit nSüfg fleifen 
tUrmen geftbmungen luetten. 

3uecfl fpringen mir mit beiöen Süßen am ©cf. öa® ©eil 
libröingt b®ii übet 6tn ^tapf na^ norn; tat ei mir6 Ici^t 

in 6en Süßen gefetert, bann Pemmt ein fleiner ©prung übet 
bms ©eil; bann tuletcr eine ^miftbenfebEcung iinb 6er neue 
©prung. Beim f<bneßcn ©pcingen Mcibf 6ie 3®'f'^^afebctung 
fort; un6 e® bmmt nur bcc ©prung über öa® ©ciL 

öae Hnfr 6ie jred ©cuntformen be® ©eiffpdngen®, au® tenen 
flUe anteren S®rmen le na^ tfm ©tbnning - tütfixiürfs ober 
oortDtirt®; mit einem Bein ober mit smci Bemcn^ an ©ct ober 
ln bet Sa^^tbemegung - enfrolffctt meeben fönnen. 

Öaa ÖJfdjtiglte babel f|i bie S^&arbeit. Beim Qluffpeung 
unb auf^ bei btr ^toiftbtnfcberung muß bet ©pi^c 
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bie jut Sttfe n^erfcen, ni^t nut auf öcn 

fekm! 3tim ^II?Fptujig »ftfren Mc Sü&c geJicEtff/ 6kfs ©(«Jung 
t}^ld} bin ganjEn Dörpes* 

Obungsfacmen 

©prmgetii an ©rt m^^ ^roif^^enfeftctn. 

6prfngcn t^otu^äcl« mit bci&fn 

©prfugETi uectpaetö finfa nnb ^e^^^^D im tüc^fel* 

©pHtigen rütftoüttä m^^ !>eiien ^ügen. 

©pciagETi rüffixiatto tinfs mb re(^ff& ftn ÜDc^^fcl. 

Oaefdbe ^w^f^cnftittung. 

©pciiTig Tc^fö - ^tftcrung - ©piung Imfa - ^EÖecung. 
DkJdbGti formen fn öet ^pvtbGcaGgung mU unA c^nt Jmffcben* 
faöecuag^ mü cfnem mtf mit 6rG^Gt1 üfnj* 


©pctnßcn am ©rt mit nbcrfmijin ba 2(tmr/ l?c^^^l^KiEt 5 unft 
cü<fiDätts. ^isrbd muß ht Sogen ies ©cffee qxob un6 breit 
fein, iic 3Itme müflen alfp weit gcPreti^t metien. 

tüenn i'br bicfe (5tun6fprmen bebettffblr fonnf ifjc Me vielen 
meglttbfeiten, bk ioe ©eil bietetf felbft fluöen, ©efebiefff^feite- 
Übungen gibt es unjäbtiflt- ÖenFt aber öairan, baß mix 6afi 0ei( 
3ue ©^üiung bit Semegung gebcainf^eTi mb öamit laufen^ 
Ifberti unö fptfngen teeren. 


®titn(giiiiinafHI 

Durib bie tegeimöglg betriebene 'JroctfgumnöHif i(l 6« ßSrpte 
erft einniüt bcwegli^. ftäftfg unb geroceben. üm bks Ta 
rif^tig Tpören ju fönuen nnb vor afleuij um öoron ju 
freuciif reitben bieTe ^iöerfgeriibt*i£t^ Qbungtn nlt^t 
3unge mitb dne 0telgeeung finben in 6tt Erlernung unfr 3c- 
betcjibunß ber ^rG<bniFcn bet teii^tatbi^üf u^ib bcs Soifene- Das 
tttäbel (tnbef flf ii^ Detlenbung unb Dämonie bet Sewegunfl 
f^lcf^tbin, beten letjte unb bit tanj i% 

Den bem 3eb««|cb^n dnjelttet Übungen bet ^mEcf&ymnöfllf 
bia 3 ur poüenbcfen^ b<^tmanif(%eti Bemesung i(t ea etn meitet 
tDeg. Die Arbeit gut Ccreit^ung blefes ^Tdea fü^tf non bcf 
3we(fgymnü]tif übet Me ©runbeymnoTtif gut Btajcgungö- 
geftnitting. 

Die ©cunbgymriflfliF, bie aweite 2tcbcite(hife fn bet 
3DJn.=0ymnaTtif, i}l ouf ben 3f^[(^jinnfcn öet „Oeutf^btn 0ym^ 
naltlF" aufgebüut^ bie in ben ^efti^en .Deuifi^e ©ymnaliif' aua* 
füfjtü^ aiifflegeiflt 

Zn btt ©tunbßymnoftit arbeiten wie an unb mft ben itütür* 
Tilgen ©runbfetmen der Sewegung: ^ebetn, fauffn^ ©e^cn, 
©pringen, 0^^^to^ngell- 

3n na<^i(Fct)en6cn ^tnweiftmgen flTi^ bfe oeef^if^^nen ^tbefta* 
gebiete unb ^iebdtsau(gaben otigefübtf. Zm ^Interric^f iDÖen 
Meje ^irbeifögebicte natütli^ n^<^^^ in be^imtntet Keibenfcfge 
geübt werben, Melmeiyt tcü bie Wirbelt eine gang icbcnbtge [eittj 
(le mu^ iem Slbungöbcbflcfnia bee Snätcl entfpre<^eUf ab' 
we^bliungvrcid]' Tdn und ift uon btt pabagagif^bt*^ $dbIflFeIt 5tt 
Stbungaleitetm abhängig. <£o f(F alfo eine perflUiwettungauoiTt 
^ufgabe^ Me lebendig unb frei, obre wo^i butdj^ba<Jt in Eingriff 
genommen werden mu^. 

Hfidj m^giiibT^cit tpolien wir fn bet ©runbgymnapit mit Jftluflt 
atbeften. 0ie mu6 aber iebenbig unb npcrtupll [ein unb batf nidbt 
nut eine Unterm aiung ab ec ein fdn. Dutib ^Hufif 
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fcU ik üiti 6fE 11(^ Betvtecn&e: mirj 

3u be[cni)et£m ilTftoe^en ongere^t. <Etnc B^m^^unaenrnflf 

fann öatjcr nur ppn JpmonActn ntiöflcffi^rt merken, öet 5fe Be^ 
tcc^ung, iic Gt tuct^ fein« StTulif untGrftu^«n tuillf Tefbj! 
mtu befjGrrfi^t. ^(i gp übtr, noc^ einer IfHuJlt ju dcbglten, 
^^e tti^i tcTcnfrerp jur Bcrocpn^ gef^cieben ober cuö bfitti 
'Jlugenblttf frei grl^nltct ijt. 

öiiTi^ < 5 t^en urtfr laufen in fien pcrfc^iebeRflcn Jc^rmen 
(dnjrfn; 3« 'Paarett; fm fireiö, m fter Gruppe) Pönnt ifjr fp tfrf 
Jn6gn(^fciten Irfjaffen, m^t nur öle Betpegurtg, fpn&tm önn 
r^ytbmifdje <&efüf)f ju f<^uUn; fra|6 ^rbtif für lonae Jeit flenug 
fto ifi. Oögu aG() 5 rt oor aßem 'PbAntofl^^ ßferne Bcisegunad' 
formen urtö Betoegimgofpicie mif einer äa^ugGbPrigen rböff)- 
tniftben Begfdtung (l^atfi^cn^ ©mgen, Dnfirument) klfen fl<^ 
au® beftinnten ^Ibungcn ier jufommeii' 

IltQen. 

^ttiiiAgyinna)!iP i^line 6eräf 

5 e ö e r n ; 

Dü® ^e6ctn i|t tuef)! eine icc n?i<^lkften ^nmöfntmen, e® gibt 
un® iic leirfjtigPeif unb €tüftijil:üt in ÖGt Beruegungp ein f<bnclTG® 
nd<fi9^^cn unb IPieberdrtlftjtn foriert ^ie ^ne^aucn außeräem 
ijl c® eine befpnber® freubebetenU Betpegiingj unb ^nt ftober 
nutfj eine gute (EintpirPung niif 6fe f&rpcclitbe und ieelff^e 
Rottung de® SHenfe^en. ^inri«^ ntednu fügt: ,<Efn flüfi3 btfon- 
der® frobgcftimnrtfer iUenfc^ bvipft »et 5reube, ebenfo tann man 
Mg ÜTlGnf<bfu fruteff i>iipfen fr&b matten (nalQrff^ nur ln be- 
gren^tem Jfnage)/ 

B c 1 J p i e I £ : Oemöbnfl^G® ^üpfcHf Sobppbupfen, 
^)öpfcn mif 9®iT^frt>if<brittGn, ^npfen und 0c5ien fm £bed>fe(, 
i)upfen und DrGben^ Ptm f^upfen sum federn Pom men, ^edetn 
mit beiden ^üj^en im lüc(blcf/ federn und ^)^jpfen, Sedern und 
Dteben in aßen 3 ^i<btung£n, cm Orf, in feder 6efd>ttn'ndfäfeifj fn 
ncrj(fn'e&encn ju ^JaatGn oder in 0tnppen* 
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Beim federn f|t befondevet £Dert auf die mirPfame ^odb' 
betPGgung gu [egen und au^ da f|! Mg llnterfiüking [n det 
BilufiP 311 geben, denn die leicbtigf^it ini federn mird nur durch 
da® mübekfe ^(bfedern Pom Soden erreicht» ^[u/fotnmen 
darf niemal® f)^*Tf und betont fein. Sefonders auf die Jußcicbeit 
achten. Oiemd® Pennen nur die Beine aßeine da® Jedem be- 
ftreilen, der gem^e fterper mub befeiiigt fein, die ^dtung darf 
nicht fe|i fein^ fendern mu^ in der Semeaung beachtet toetden. 

Obiingebeffpiele: 

lüenn mir da® Jedem nun einmal genau betrachten; 3. S- 
felgende Jotmr mit beiden Jülfetn an ött, eine ctroö® betonte 
Jederung nach oben und dann eine fleine Jederung ^uin ^lus- 

cub®u ■ 

Kommando: und (^luftaPt oder au®bulsti) 

1 S 

hoch und 

noch bShef^ immer 

bochr uud te^t leicht ufn?^ ■ - v 

Io fiSUi iino flfö etfte® einmal die £?altung auf. STlan Pantij wenn 
man da® Jedem roftPltch richtig und mtennv machte gar nicht mit 
einer fchlechten Haltung federn. Der Kumpf ffl Irfjbn nufgeef^tet; 
aber nie feß; fondern er mub J1<h der federnden Becoegung gut ^ 
otipajfcn, beim ^Ibfedem Pom Boden und In der luft dann die 
Spannung halten und beim ^nffommen den ifnpraß gut üuo* 
gleichen, niemaie die 0chuftem flnjiehen; den i?i>pf frei und auf* 
re^t holten- Die 5 frme fonnen die Jedertmg beim ^Ibfprung und 
bei dem „3n der luft fein" lehi^ unferttöf^en, indem fle die ©pan- 
tuing de® Kumpfe® mithaltcn. leicht beugen, die ^Iltnbogen 
ettoü® abheben uom Kumpf und die i^ond leicht 3»r Jauft f^Iiebcn. 
Endlich ift die Juharbeit beim Je&trn oon aiiölchloggebender Be* 
deutung. Der frSftige ^Ibdrucf beim ^bfedtrn und da® elaftifche 
^Ibrollen beim ^ufPommenr daofelbt bei der ^coiMjcnfcdecung, 
ober alle® ricl Pleftier. Da® ^bmßcn gefchicht non der äiißftM 
Jugfpi^e über die gottje Jußkhl^ Jer|e. €0 ijt rotfam, 


& pom.-sp<M 
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Mefea SCbir&Ücn erft dnmal mit frtm lanflfatn 

6urd)juneljmcn, ^Ibocc^felni unö linfs, öamit 6et 

flc^ übt];[^aupt dcimd an ftic 3 cti>tflunö gttuBbnL Oann aUmäl}n<^ 
freu Jiig belfllten^ ab trenn mon in ten Br^cn fjmemtcebn luili 
und öitbs immer f<|meüci:, bis iTifln ritfjttä jum 5 tb^ 

febem ucmi 3odm €ö inti|& bfüdjtct i&ecden^ ftaß Me 

bnFe ict ^uj&Ipit^en nnb itia ^allEtigebrEp tes^t ent niitarbeUeu^ 
ÖQ Jenjl Jebr Sufef(^iner 5 en entffeben formen. Db"e aüae= 
meinen öinße tnü^en bei jcdtf ^cdccurtß bent^tef und immer 
und immer mtcder geübt und gejagt merden« denn durc^ das 
federn looEIen mir die Ausdauer (iätfen* Dur<^) die f<^nc[I auf- 
einanderfefgende 0 pannnng und <£titfpannung und duT^ dflo 
f<^nel(p nodjgeben und tOicdetein[eljen toied etne fftirfe Scafti- 
gung trtei<^t. 

1. JftQdjiEin mb nun das mit beiden jüben an Ort geübt 
baben^ üben ujir es uortBarts uon einem JiiS tiuf den anderen* 
Daojefbe au(^ ruifmücto. Dann ootcoatto und tü<fioätb fm 
JeL ^e^t toieder mit beiden ^üben^ uiellei^t fc: 


und PDTj und jurü^, tmd 3ut:ü<f, und uoT/ 

und re^^to, und linto, und linfo, und tet^fs, 

oder mtdcTs ausgedcueft: 


und ore, und JTlifte, und ;iiTflif, und STliffc. 

und retfjtp, und IHitte^ und fiiifs, utid iTlitfc. 

Oann ^pflfer: 

und Dcr und. jiiitü(f und^ redib - iirifc, rerfib - yttitte 

por itnM 3 urEiif und, ret^to - fintfi, rp(bf 0 - STfitte u^cp. 

2. gfbt es cinmol JeitmSfbH '^uerft auf der 0te[fe. SfRit 
dem finfen nadi JinFs - feitmnrts federn, nnd^federnj mit 
dem ttrfjten ^iiB nti^ tetfjb federn, nadifedern. 
linfo federn, reibb federn, linfo federn, redtfo federn iifm* 
5. Daofelbc ict^t Jrfirfig upiirnrfo. öasfeibe vücfTofttto, daofeibe 
pormatts, auf eine Fintbe Drehung und rütfmSrto meiter. 

4. Jflun miedet gerade 00rmarb und ^voart iints oDrmärts und 
an der ©feile nti^^federn. 'Slijo auf federn ^uß ^tocfmal federn. 

5* Derfu^t eo einmal, dieje beiden ^^edetungen gletrfj ftorf 
aus^iiüben. IDenn man alTo auf den ffopf des ^fdernden gu<ftr 
mitfe er immer ganj glci^nifigig auf und abge^^n. ^u^ rG(f= 
warb üben, flchi fö Tp^ 

finfo oor^ re<f)to notf 

linfo, re<hb, iinfo^ ret^b, 

finfo OOT, rc(f)fo oor, 

linfo, rethfoy finfo, rcthb^ ufto* 

Dasfcibe mit dem rechten 5u|| beginnend. 

6* Drtolefbe und bei den [tfiiicKen ©(hifütCR eine Drehung an 
der ©telfe. lOenn ihr finfo beginnt^ geht die Drehung aii<h linfo 
herum (affe lüifc ?iierfl 3urü(f), brgmnt man rcihf^ir 

geht nud) Drehung rc^io herum. 

7. ¥lun beflinnen tofr einmal mit der DTchnng. ifnd jtoat 
ma<hen mir .lujeimof eine halbe DrcfuiTig. ^Ilfo oIc{<h die Hnfe 
©ihulter 3iiru<f. yflit ©griffen ootmfirts. 

Drehen, drehen 

finfo, reilto/ linfo, rcf^tö 

drehen, drehe^n 

linfo, Te^^^fo^ linfo, re^^P nf™, 

^luh reihl^ beguinend, dann aber refhf^ hrrum drehen* 
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S. 3ura 5Iuöcu^)ien citimd Ort^cn. 5luf btm 

Hnfcti $11^ jTttJCimflf fc6trn, <ibet sanj grcTdjmagfß b^föc iUd^ 
unft nur dnraflf fticTii. 2JtIeß mii^ fn 5fuf- un6 Qib* 

benjfflun<) fciti. 

m: Iftifc, Imfß, 

^ iH- * 

^ » u]m. 

Dfißftfbc rt^tö beflmncn6, 

9 . STctirt fbt iiefca tabc^^ß fcnnt, TtEbunt f^r tlat Drt^iung 
unb 3wttt Ifufo Ijmiin. ©Idi^ antdjen! 

^oXf b^rum« tsc^jte^ 

if wr sr uftr». 

DU critf 5^e6mma mit t^m Iinfcn Svi^ muß immcx genau fn 

Jdn. Un 6wfem ^(ii0enb!f(f müßt fhr üu^ 
üormadß guden. befien futßf ifjr ai<^ dticn b^^l^mmten 
^iinFf, 6en ißt mdj (cfrer Drebunfl wieder rtufeht, f&n(f roerfref 
iße r>)e!EeE(^t Ü?aö"^erbc flU(^ btglnncn^. 

^ßf ^lefe ^e&miTiflfn müffen mif großer ausgcfilßr* 

weffren. STtrtU ftnrf bnö ^fitfbramen nfd)* hSten^ offo guf 6er .JuB 
dbt^[>ßciiy ni^tnoffl dürfen ntur 6Ee 33efnc aßefnv fcftsirrtj btt g'^rt^e 
Körper muß beJeiHfl* [pin, um bfe 6p^^n^^mg mÜ 3 u ßnften- Dh 
^iatiptra<^t ]J|, 6flB ibr immet fdinpß mtbtt nem Stuten meßfebert 
ah mtnn eu^ 6tt Soften unter ften trugen ju fjEiß raärC; ftenn 
beruntst Feinint man fmmec ntd) frfjncK genug pon oßtme. 

f) ü pf c n 

1. Üornjarte ßupfen im ilteiö. 5fuf ftie i 5 üpftidjttin 9 

mc<^)fc]u. 

2* Rupfen mÜ betonter 

,Unft li&^f imft beiß ufm/ 

5. ^1^^t uitft oßne ^n^ießen ftcr i?nic, Jf^tit poc - bD<b - ©treefen 
fteo imbeirtjtettn SetnEs- 

4* J5ilpfcn mtt tDecbIt(J<britt^ ftnjmEy^ßtn ^infr ©eßdtt unft 
ßo<ß imft 6(ßritt ujitj." 

5. Öl ec ^upfec 3 ue ÄrefetnltfE; vht §üp|ct tu^fnjftrta, jwet 


^GpFtr 3UT i?te{amfttCf jajef köpfet 3uru<f. SJu/ fter 
TEÜmflrtö bSpftn. Daafefbe tnft bofber öreßiing. 

6. Öiee S)Spfcr, pfet ©(ßtttfe gebtn. üiet iauffArttte* Jtud 
^^üpfcr, 

7. 5(n Stellt fter hüpfet fn ftte flatffbcn, 6teßc ftee 
©cbena efter tauhns in 6fe ^Snie Ffntf^sn. 

S. t>ier l>fipfer upetpartß; bann mif 3 tpei ^üp/cm eine ganje 
Drebung. 

9- köpfet Ppnjjürfpj ftünn tnff jmei ^upfetn dnt ßonjt 
Örtßung. 

10. ©nnj Ft<id)t 0 fjiöpfcnn ftnbd feßr todt DonüiartP fpmmen. 
S^&stnftts ^>üpftm ftnbef feßr bp<b wotti Soften tommen u|tö* » * * 
Dnitnef auf eine gute ^ußnrbdf afßtem Dtja köpfen muß ebenso 
[et(ßt iinft unßorbpt fdn tpie ftae Metern. 

C a u f £ ft 

Dtp SeftießHcßfeit unft ©laßfjitat fte& ^ffterno muß au<ß fin 
initfen uetbanften feim ^iie ftem tauhn iaffen n(b fall aße 
SetpegungPorten entmifEln, ftnbet ßd man bdonfterp pfeit 
£ibttn0®m5gf[<ßfetfEn. tD5hrcnft beim ^eftetn ftic itftßtigfEit, 
(tih ftie Sefonuna natß pIieti, an erfttr 6teÜ£ Ifeßt i(l bdm 
taufen ftae aupgegfießene, feßmingenft unft ftfternfte ©treten fn 
ftie 3^!<ßtftrtg ftie 6a«PiTatße. Matbeif unft ^dftmg be(pnfteta 
beugtem 

S c n P I e I e ; ^eftettiftto taufen/ taufen mit fieinen unft 
großen ©cßritten/ flleitenftce taufen^ taufen mit EÜenftungen/ 
taufen mit DreßEn, taufen mtt Hi<ßtungaänftcfUftgcn, taufen 
unft ©eben, taufen unft Hüpfen, taufen unft Heftern, dn aßen 
Kitßtungen/ in jcftcr ©cftßminftiflfeit, fn Derftbieftencn J^ßytßmen 
unft ©teigeningen, ju paaren öfter in ©tuppem 

n bu ng ö b eif pf E i e : 

1. 3n ^Uißcft 3 u meßreren tptmärfa laufen. ^)abei fann man 
ftie einjefnen beßec beobaeßten. dn ^roef n<ß flegenüber|leßenft£ri 
©Cüpptn in JUfßcn gleicß^eilfg ODtmarfo laufen/ a!fp ftut^ßeln- 
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SRU ffttncn und btfrnfer iUi'l 

STC^Ech 0 <ftrUten Ic^nclT c'urBjflrfst'ommfrE* 

2. Da^fcffcc mit V 2 Drrfjunfl. üfctn, 

Jflii(t fiibt cs? 3ufönimfnft5&e. 

3. Öflflfdbc mit dnct g^n^cn Drcbimg. ^in^dn auf der i^rdei» 
Ifnff trtuf, lauf/ lauf, lauf, drebcii u^n>. 

4. Dann: lauf, Eauf, i(tul decken; 

tauf/ (auf, (auf, Cicc^tn. 

5. 51uf der i?reitiFmic (aufcn uad auf j^fiepp* halbe fücndunfl 
und riid'Djflrts (n detfefben. ffreiorti^tung c&eifc(laufen, ^(uf rri^ppp" 
tuiedet Drduitig und nermärts tncitedaufen« 

6. taufen $u snoeicm €inE läuft uotojärta und fühet/ die 
andere läuft cücfciiärte. 

7. DftöfefljG m(t Begcn» und S?iifüGn(au/En. 

8. 33u{fiTlta6cn» ader JnhtenTaufen. 

9. ifliifen und t^cben (m tDechfet. 

0 ((>r[ttr ©djritt, (auf- (auf/ lauf, Tauf, (aufr fanf, 

0 (bdit/ 0^rEtt, (aiif> tauf, lauf, tauf, (auf, lauf uftn* 

1C. laufen und tn(t 0(hlii|&Tpniuf) enden. 

lauf, lauf, (ouf/ (auf, fietj^n ^ und tauf; (auf/ lauf, 
tauf, ft eben - und ufm. 

11 * ^u 30Jden nebenetnauder (aufen, Emfe i^and auf Ifnfe 
iiand: t>ncioätt cf aufen, dann tauft die Sreffläitjiere mit etnem 
ffeinen 33e9en nee der l^artncttn buuiber auf deren (tntc 0citer 
fa daß (tc den pfat? eewediTctt babeu. Dactelbe inuncr roeftcr, 
ändere ffremrichtuno und re^tc i^^^nd auf re(btG Sl^nd; daejetbe* 
1 2 5 4 1 2 5 4 

lauf, fauf^ (auf, (auf, rüber - rac^fefn itfti?* 

0 e b c n 

3m 6e()cn femmt die perleulftbe <Eiacmtt (edcc JfnenTdseti am 
ptärfnen 3 um ■^(ucdritd'. ynan fragt: „tüie oefiit ea dir?” und 
brati(f)f eft nur die fjaftung und den ©ang eines iKetiTdjen ju 
beafbtenr dann Panrt man ftsb df^fp i5^age felber bcanlmerten, <Ein 
ftbener, anfeeebtrr und freiet ©ang (|t bP»tP feiten, dnber muffen 
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mit ifm bejonifts fargfaitig üben* Seim ©ebet^ iEt das auc- 
gegti^cnc und Pormärtsfentmen 311 betonen* 

33 e (J p (c l e : ijcdttndee ©cEjcn/ mit f(emcn und 

gt&Bcn ^djritten, f(a<bes 6cbm^ ©eijtn mit lÖtadungen, ©cfjcii 
mit J^idjiunücänderungen, ©eben und laufen, ©eben und 
ijüpfeii; ©eben und federn; ©eben mit Drebcn* 3n aüen Xicb* 
turtflen, in )tder ©efdjH? Endig feit/ in uttf^biedenen und 

6Ect(jctunacn, su Paaren oder in ©nippen* 

Obiingobeffpicle: 

Oie (J&tmcn des laufenu fann man febr äbnli<b ou<b füt das 
©e(>en anroendtn. 33tiin ©eben muß aber die f(b5ne aufreebte 
Haltung flan^ befonders bcadjtet tuerden. Oec ^\uTnpf darf mcf>t 
feft und unbemeglifb aeftrtift fefu/ Isndern muß ebmfaUa d(e 
febtuingende/ (ef^bte imd Abfederung des ©eben^ baben* 
Deriagerungen von einem auf den anderen/ feftmäets fomie 
D&rmärtfl und rüc^marts üben- 

tDeitee 2(uagcelfen der 0btrf(benfe(/ befondetc beim 
tpürtegebem 

1* AbraUen dec 5^ßec (au^ diefer rangfamen Semegung dta 
©ebene muß fi<b die T^umpfbtmegung üolIFDmmen anpaffen/ nie- 
mdfl geben nur die 33cme aÜcine), ll>e^fe( gmifeben ftbncHeni 
und (augfamem ©eßen/ ^^bytb^prtft^bpti- 

£* 3m i?ceic gebPi^ und immec die ^ront in dcrle(ben ?li(b- 
tung bebalten* Oabei muß mau abmc^'efnd ODcmäTts, feitmärts 
und TucfrEiärte geß^n. ftleme t^reffe (n derfeibert ^etfe* 

3* 6eüt&äctc mit großem lTtetJ3f(btift* ^Rit ^roiId)cnfederungen. 
^Icfne und große ©{b^ifte im IDe^fd ufm* 

Springen 

©pringen darf man erfi dann üben, menn dfe 5wßbetoeg(f<bFeit 
oorbanden if^, da fonft fo (ei<bt ^itßftb^rden emßeben, ©pringen 
ift die 6te(gecuitg des ^tdcft''?; autb aus dem laufen ent* 
ajisfeit roerften. ©a erforderf einen Fräftigen ©infat] und eint 
große ^?örperbcberr[d;ning* 
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B e U P f«i e ^ ©ptinjEn mit Bctcnuna iet lüdte^ ©pchgcn 
mft Betonung frer laiiffpvünfltj üpin jura ©prlri' 

acn Fommtn; ©pringcn mft Einlauf, ©prfngcn aiu ®ct, 6prm- 
acn tnit D^näungen^ ©pcingen mft Drehung In aQcn Kfc^* 
tunaen, In fEier ©(^nfßigfclt, fn t^EtJc^iefrenen unfr 

©taöein iet Bteig^rungr au^ gu Ponrcn. 
ObunasbelfpfElt: 


1* ©prittg^n üua btm £.aufEn mit Betonung free tOdte obtt 

lauf, kuff In uff ©ptung unf^ 
lauf, fflufj. tauf/ ©ptuug uni ufto. 

S. OaojEttE mit ^ l)ce|una, 

Daofdbt mt£ Einer ganjEn Dret^ung. 




3^ üutjEt ^ntauf uni 

©c^dtf; ©(ftdtt; fjpt^ uni 
6«^icltf, 6^d£t/ uni 
UjlD. 



4 - Daofelbe mit Docllrttfcn i^r Beine. 



5. lau/lpcfluge mft S>e<fe. 

lauf, fouf, ffef 

lauf; [auf, tfef ufm. 

lauf, tauf; ifd, (leben. 

6 . ©ptiänge 311 ;tu>den an <Drt; abmeebfetnij iamft ife Patt* 

netfn befm ©peung unterfliii;!; dfo etmae rniri. 

7. lauffprünge ^enefen.. 

©prunge an ©tt, 

an ©rt; ftabtf bdie Seine geftre^ nai^dnanier 

oot - 

9 . ÖaefEtbc mit 2(n^ieben iet ffnie. 

j^aefefbe mit ^etbroerftn iet Seine na<b bintfiu* 

Daofetbej abmc^felni Befne (Itetfen uni i¥n(e anjkb^n ~ oet' 
njärta uni mit 3toi^(bcnf<bt[tftn. 

10. ©mtfdjfpcmtg uni ©prefstp^ung. 

11. Dtebfptung mft uni abne Anlauf. 

©<b w f n a en 

Dao ©cbiufngen ifl iie ftbujlttfgfte ©tunifntm iet Bemegung. 
tDfr mOTTen ea non icm penidn uni t?on iem icutfli^ 

unted^dien. £)ao b^i^nionffdie ^ufammenfpftl aller beteflfgten 
Hliiofdn imi f^orperteife bfe ^ue bä^bft^n ^etnbeft ffl oon be* 
fonieecT Seieutung. €fnc Sebetrf^ung aHet Bemegungerngg« 
lifbi'dten uni eine befonöcre ^dtibeft ier Stumpftcnjcgfi^Peft 
fini iagu nötig. Seloniere Scoi^tung mu§ bftr ^iuf iao ^bi|tb* 
inif<be uni ^^Ilegcnie iec Beilegung gtlEgt mErien, !Huftaft uni 
^uoflang fmi a^if^tig- 

B e i f p i e 1 e; ©cbmingen mit beiien ^ttmen, ©tb™fngtn 
roedbfelfeittg, ©«^tölugen mit fiEufe uni Salt, ©<btsJingen mft 
©{bdlten; ©(bffiingen uni laufen, ©^mingen mit T^ffbtunga- 
aniecung, ©ditüfrLgen mit Dreb^n In aflen Sifbfungen* fn feiet 
0eI<biiDfniigNft; fn perf<bieiGnen T^bUibtuen uni ©caien iet 
©tefgecung. 
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1, XXlii fcciöeti 'äxmm vtiXm uni surütfldjtofugcn 
Beim wÜcn voit fmrn« önef ^iefflctjcti 


3[ bune 5 b f ifp I cf E: 

J^ldjiEg Idjiüingen. nidit nur 6i( ^cme^ IMttn 6er ganje 
Sprpet, 5er flflnje IfRenIcb - 5ns if* 5ie ■* 6ut 

<iuf ftfe Böltunß un5 5ic J^umpfbcoeeiinß af^fcn. Oie Defte 
iin5 (&r56e 5ec Beiöcßutig mub bctettf merfttn, öle ^üfte gebt 
gu( feinen ,|ßnic|iBi|' mft<|cn iin5 au(^ Feine €nf(pdn> 
nungflübung. 



tonen, fon5ecn 5ds ^o^jlceifcn un5 ‘itreben an 5en ilmfebr^ 
punFten öea Cd^ajiinßes. <£0 önrf über oy^ fein Siill(^an5 fn 
5et b^djften 0i:c<fung Jdn, foTi5erii man miib 5cn €'d>u^iing }o 
auofübten, 5ag immer aUee; in Beroegung bleibt^ aljo bis gym 
Ui^ten ^uof^o^ingen. 

2 . ifHit betben ^fernen feiimärtG Tf^tningen, an 6er gidc^en 
6 cite 5es Sörper», oor - un5 gurörf, ^l<|nerf{^njün 0 e, Dor unö 
Suiü(t un5 feitii<^ im n)ei;^|el- 

3* inü einem ^Irm J(^ct>{ngcn, 5lbTOC<^fc1n5* 

4* £nit i^Iatifj^en, €{^neH ^ un6 langsam un5 mit ^t^rtFten. 


®tati^ 0 iEitnnafttE mit @etät 

©co§t in 5er BewegungsArbeit |ln6 uns 5ic ^anb- 

getöft/ 3* B* BaP^ Scule un5 3^eifcn. Oie Geräte crfoc5ern eint 
befonbece ^npaffung 5er eigenen Bewegung an 5ie 6eo 0erätes 
ijn6 er 3 iningcii unwißFürIi<i[> eine Berltarrung 6er 0rb^e un5 
IDeitE 5et Bewegung. ^uger6em nn5 Jle au{^ eine gute i^sntroUe, 
5enn 5aa 0er5t ma(bt Jo yn|cre eigene Bewegung fi^tbae. 


£)er Bafl 

Der Bnll für 5icfe Bcwegtmgoft^mTung fall mogfii^it du 
0ümmibaC t?on 54 cm OufdjnitfTcc fein- €s tft aber rti<^t uti- 
bebtngt nötig, 5aß mir gerade 5iefen BaH benu^en, denn mit 
eitlem dnfa^en, bimten 0umir[ibaÜ gebt fs aii<b- 

Oie ^reude am 0pict etkicfjtert öen ifTlabcIn 5ic Bewegung, 
Oie RuinierFfainFeit, die uortjer nur auf ötn eigenen i?ocpet ge* 
rii^tet EJatr ift nun auf die BcwegiiTig ies Balles öbgelenFt, Oa* 
5ur(b oerliercn die yniidel ifjte Hemmungen und bemegeu 
mit dnem Blal frei und ungezwungen und damit n a t ü r (i rb- 

Oie Bewegungseigenart des Balles " das runde, (cbenöig 
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uns, unftre Jet Jes SflIItö ft:ijU” 

poHtn. Dae tntt Jcm ^aü 1|l eine gute ^em 

iDegungeff^uiung; mie Mv (1« bejftr unö cinM>e( flftt ni<^)f Jcnfen 
fDun^n, 

51bunacn mit Jtm ^Jcttl f&|!auUacn ift weil Jaa 

^aQfpiel eine fo kbmJige 0ftd)e iH, bk immer meber su neuem 
antei^t. 3 |^e |i>Ut eurer p^ai;ifl|ie auef; fteien ^aum Inffen, benn 
getabe Jm<b boe Lettinben bet Bctt>eaunaGmcaIi<^FeÜGn em|lel>t 
eine elaftif^e Öurc^acbeü bee ganzen l!&rperej, 

^uetj^ üben u^ir bafr einfett^e ^{>{^metfen unb fangen, 

^nrte jinb ettca^ anaebpbert ti^t bem i^btpec^ unb bet 
Uegt auf ben Dntienfloc^en bet ^nbe. (Cert Z^all nremala mit 
ben ^ingetn feftf^aUenr fenbetn nut fpfe umfc^ne^enl) ll^ft kf? 
fen et|lt einmn! jebe^ Jllabet für fi^ nficfn tjiEx^mctfen imb 
fangen, babei meeben wix uerftbiebenc 2luefübcungen biefet 
megung fetjEn: (Einige HlabeE fttc^fen beim llbmerfen bcs Baffes 
nut bk Untetatme etmao einige [egen bie ^änbe ju einem 
iTcitbiet 3u[ammcrt; fo bo| bie ^nnbrnuracln beruhten unb 
bfe ginget T^eäg auBemanbftfteb^n; bei btn meiften HtübeEn 
mieb bna ^uffangen bee BaQca ^u bbren Das finb bie 

^uplfebkt; bie gemo^^t merben fEn» 
nen. Das tätige ^cc^metfen unb 
fangen gefG^jietft fofgcnöErmflßtni 
Beim ^bmer/en bee Balles |^re<fen 
bet Äumpf unb bie ^Itme IsJonge 
mit nac^ ^ben, mit auc^ bet BaQ an^ 
(leigtr a(Is bts 3 Ut b^([)ften ©tec^ung. 
^UE3 t?er btt ^mte^c bcs Baüee fn 
bcc luft etfi^Igt cfn fut 3 es Slbfinfen 
itn J^umpf unb bann no^i «ine jmefte 
©tretfung bem Ball entgegen, um fljn 
gaTi 3 getüu|{^(f>s ddf Öem ^?Etpet auf- 
3 ufangem Die srnei ^ot^ffeberungtn 
ktfen fEfegenb meinanber übergeben, 
^s bcitf niemals efn ©tifffl^nb in bet 
Bemegung eintceten. 




^^a^imetfen - na<^(tcecfen - fongen - unb* 

Durtfj bie 3 iDeite 6o(??febetuiig fall nermfeben metbem bag 
nat^ bem 6tretfcn efnt |)au|e fn btc Benjegtmg entjlebk Da 
büs Bf*^™«rfen bes Bafles eine tangere ©fteefe benbtigt^ ais 
bk ©tcetfung ft es ÄfStpets, mug bfe ktjfe etrerfung langfain 
ausgefübtt toerften, bamit jum ©f^lug bet Baff unb bie Bele¬ 
gung gEef<^)seÜfft enben, {5fusgangB|teI(ung: Baff niif belbtn 
l^änbeii in bet STlitfe not bem l?otpeT!) iTlnn mug affe ftana<|) 
fiteben^ iag bitfe jmei i)<^d)kbei:üngcn atfmä^Eid> mit bet fang- 
famen ©trerfung ineinanberge[)en. 

Die gute ^lusfubning bes unb (Jangens ift ftie 

©cunbUge fut bfe BatfagimiaBiF übetgaupf, unb mit üben fie 
im Einfang öuf ftbc magli^e ^ftt unb iBcifc* 

1 S 5 4 

boc^metfen - gmeimaf tfaff^en - fangen - unb - 

1- mitb bei bem ^mefkn Hacfifirefftn dn ff einer ©prung 
mft beiben ^ügen bem Ball entgegen gemacht. 

bs^tnetfen - [ptingen - fangen - nnb - 
Dasfelbe mit Ffcintn ©prungen ^E^rmärts* 

S. Hü^ bem ^s^mtrfen btn Baü ni^f gEeitfii auffangen, 
Janbern tinmaf auf ben Bsben preUen la(Ien (babei eine flefne 
^ieffebetung} unb bann erft auffangen. 

5* Dasjefbeir bann beim ^ufpteBen bes Balles bis in bie ^i>(te 
mit binun teegeb «n* 

bs^merfen - tief - fangen - unb - 

4. 3djt bt^fb^erfen unb ben Ball ganj fuej mt bem ’Sluf- 

pteßen auf Öen Baben (alfa in tiefer fangen* 

bot^merfen - unb - fangen unft - 

5. JUit beiben Ränften nut i&enfg bf(^n>tTfen unb emmoi 
genau übet bem Baü in beibe ^anbe tlaffcbcti unb bann fangen. 

Sei bem Matfc^en mug man fßef^tig ftterfen, bamit ou4^ 
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&ic aanje Ijanö nUt ötm öaü ijl un6 ni^f mir &ic 
’ ffatji^cn - fanßcn - unft - 

6. i)£ic^u?£ifcm iabei jujthnal auf bin Ss6en auf- 

fjccUcu [affin unfr Sann uc^c öcm Jünflcn noä) dnmal Über 6em 
^ciü Fim.tbcm 

1 s 3 

t}E>d;merfci^ und - tloff^ unö - pccittn unb - 

4 

fanden uii6 - 

7* ^6cbiDet:fi?n und u&r dem ^luffangcn di'e ^nds umdn» 
ander roMeiu 

^o^imerfcn - roflen - fangen - unö - 

$. ^£!d)iuet;fenj dmvn mit beiden £>ünden gani furj den ^5Dden 
berühren und auffnngem Dan ^uffangen mug trt^fjdem ge* 
tflufc^lce fein. 

b£)ff>ü3ecfen - tief - fangen - und - 

Dotn uor dem i?5rper von einer Qand fn die andere [pklen, 
dabei ift die Beujegung dea i)e(fjinerfen^ genau mie vc^rber^ nur 
die €trc<fung dee ^ba?urfed eintnd in der rechten i?prpctbd[ffe 
und die oteeefung deö ^uffangena in det tinfen und dann unt’- 
gefeb^t. ^tifo nebeifet der ßdeper n{d>t giciebNilig/ fendern ein* 
mal i(t die te<bte ^?drpetfeite talig und die ondere rubt fe^t die 
[infe tätig ein^ [o Tufit luiedee die rctbtc- <£lltnbx>gen beugen, 
ni<bt im f^andgefenf obfnitfen. 

Daö ^eebwerfen non einer ^5and gut anderen i|l im IDecbfel 
mit dem ^odjwerfen mit beiden i^önden ju üben und Ebcnffl[r& 
mit den oben angefübtten Abänderungen. Hiebt nut PDt dem 
ifötper, fendetn auch uoc und gututf und feitlicb* 

B e 1 T p i e 1 1 : 

9- teebfö - b<^<b " ' fangen, 

linf^ “ bt>^b " ' fangen - 

IC. £)a6lefbe, aber n«ib dem fangen den Arm febtäg na<b 
hinten auefebujingen. 

7S 


11. ©eitgtflffcbfifnting, den Bad auf der teebten ^)and* Auf 
ftoB finfe Bein oedagetn und dabei den Boü nor dem i?eepcc 
in die iinfe üand tuetfen. Auf dem Ifnfen Bein eine 
federnng und dann doöfetbe na^ re<btö. 

T 4 3 4 5 6 

w ter “ ce(btfl - fnn - gen - 
bet - ü - Bet “ ÜnN - fan - gen - 

Dnöfelbe ahne 

12. 6eitgrätfrhHeilung, auf dem teerten Bein, BaH 

auf der teebten 5Äand außen: mit der zi^iin ijatid einen großen 
ffteie per dem t?Scet f<btoingen (dabei ua^ [inte und miedet 
nncb rc^t5 gufütfnecragern), dann den Bad b^bergeben ucub 
tinfft. 

T 2 3 4 5 6 

ffttia - bofb - her - ü - ber - und - 

non linfa - bt5<b “ ber - fi btt - und - 

13. ^eiigratT^^ftetiungr Ball auf der reebfen f^and auficuj 
ijbet tief ?ur SHifte boebmerfen und dann fcfic^n mit det Tinfen 
iiand fangen und natf^ tSnfe außen f(limingen. Bon dort übet 
tfef mieder jur Blitte ffßmingen und etmaa bp^bmerfen, mit der 
recb^cn i^and fangen und nach re<bf® außen iebroingen. 

jiit IfTAtte - brrf» finfn und - 
^lUT Hlitte ' breb "■ terbtö und - 

14. 6tttgf5if<bHelIung, ntn recbla außen über den l?ppf bo^ 
noib Hnfö fpicten, 7™i^^bcnfedetung und dann nan ünfö bo4> 
fiber den ^^ppf noch reebto. Beim ^ibmetfen gut ftteefen, die 
J)nrtd. die den Bnü rtiiffängt, ftreeft ß(b bia über den fiopf 
dem Ban entgegen. 

und tü - bet fangen - 

15. ©eitgräty<bHcKung, nen tedita hpifj über den fterf tid^^ 
finffl (mit Berfagetimg) und gieidi über tief tot. dem ftörpet 
iciieder auf die tedjte ^and nach oußen, ^mifebrnfedenmg. Dos^ 
fdbe pon (infa, 

16 . 6^IußßeIIurtg: Ben re^ta uatn barf} übet den Sopf fn 
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We finfc Ijfntct 6 em Mxpiv njecfert; Unh ikitin gUidj 

nac^ open [^toingen.^ Jioifi^jenfEdtCünö- 
ÜDpofcEB^ non titiPs ntctit, 

' jurnrf - ncir “ urtö - 

17. Jstit f[>mmt bas PteUen. Occ Öatf Hegt ppt ftem i!prpcr 
flnf bdipTi ttn Bnü Hnjas onioetftn, tabn mit Ätn 

f)rtn6cn um ien M feprumrutl^Pn bU befÖG fjätibc über bim 



Sütf (fegen uitb ^ontt tiuj &en Boien prcHen unft w6et fdngin. 

D(e Belegung gebt ebenfalls fruc^ ben ganzen fiSrpec. 
anwerfeu - prellen - unb - 
IS. DceimnI nfl<bdnan6et prdfcrtr 3>®(f^E^fc6cr«n0. 
arttoerfen - preden - prellen - pteücn - 

19. Dauernd prellen, immer ftbnEÜer imb iabti fu öie ^rsfe 
bin untergeben unb tüicber langlamcc unfc Jobei auftftbtcn. ?n 
ber ^p<fe rn.it flelnen ^äpfern 6cn Batf uetmärtspredEn, 

20. ?le<bts unft Ifufs abtue^fefn^ preden. 5lu4 Itw ^üpfen 
unb laufen. 

21. 6^lii&dclfiing, re<bt^“ mit bem BnK purne, über tief 
jururf - b&(b bio per unb bann einmal pretfeTi, tlnfe fangen, 
tinfö 3iirü{f audbelenr ftonn uorne nufpreHett unft rei^ts fangen. 

ausbden - b(>^ ■ prellen - unb - 
Da ^felbe felttl<b- 
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Partnerübungen 

©eltlicb nebencirwnbet fteben, oiet JHetec 5Ib|lün6i Ifrtfe 
jueinonöer, Ccitgrätf^fitellurtö. 

£2. 3fbGe iHabel \}at fbten BüQ nur bim ßprper jmlfi^en 
beiden f^nben^ b^lt rtöcb ougen auö^ im6 bann merbeti einmal 
frle Bälle getouff^}!^ Die Bade mieten immet re^te nnemartder 
oprbefgefpfelt. 



Quebelen - toecbfeln; auebolen - tuei^leln - 


Dnsfelbe unfr mit 6 gc tei^fen Ctbuftet ^uefnanbet fieb*»^- 

£3. 3®i?l einmal blnübertpeibf^ln töle ODtber, bann beibe Bälle 
am Bsben binüberroden- 

ausbelen - tPetbFeln; aueb<>(en - reden ^ 

Jutn Trollen retbf tief In die b^nuntergeben, aber jfo- 
fert miedet auf rifbien, 

£4. 0(b^u|g1^ellüngj tScfldyt judnanber. iHit beiden fänden 
den Bod einmal oot fi<b felbfl botbn^eefen, bann binübenoerfen 
3 Ut Paetntrim (Die Bälle geben mieder rc^te aneinander 
pptbei.) 

bo^ - utib " fangen - und - 
rüber - unb - fangen - und - 
£5. Dasfelbe tefb*» nnb linfe abme<b^felnd. Der BcQ tölrd 
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immer fjinOteTseraöt/en/ ret^ts obiuerfen mb Ifnfp 

fanßcn. 

tec^tft - ' cü - tet - 

(fnPa - - rß - bet - 

26, oiiabDlcn^ üb« tie/ - gurucf “ unft juc Pari- 

mnn ^tnüberptenen^ 

^iicücf - - ptetfcn - fangen - 

£7. Unfe St^ufter auemanier; upn re^^fp bet^ über 

fren Hopf in 6ie linPe Tyinb ber Paclnecin TWCcfen^ Derlagernng^ 
ftann oon ImPa fn bie efacne md) «(bt» roerfen, 
unfr ' inib bc(^) ' allein - 

Übungen im Greift 

2S, Den JJalX mit beiben i^nben einmal auf» 

preUen laden ünt fangen. Selm gitciten JfTlol rpäl|i^cn5 de® 
^uFpreüen® 6 cö Snüe® no^ !mfp Eoufen unb ben Sali bei Jin* 
fen Parlittrin fangen. mi'eber einmal am ©ti fpielen unb 
bann taieber nat^ iinf® mctterlaufen. 

Oaofcibe na<äb teebta. 

39‘ Döafelbe obae ben SnS aufprcGen ju laff^nr aifo: 
hnAmcrfen ^ fangen - na<^ linfa laufen - fangen ^ 

«fbenfflii® rcdjtp herum^ 

30 , DfeTtlbe StmEgimg mif prellen imb Thalien, bann aHea 
Im tScdvIcL 

31, Hreio, lEnfE ©duittet ^ur SETtitfe. Den Sad mit beiben 
f^nben Mwerfen uttb fangen, bann mieb« fiP<Jra>crff]i unb 
natlaiifen urb ipn Ball bea narbeten STlabela fangen, 

br>ditpeffen - fangen - unb notlaiifen - fanoen - 

32, Hreipr redUe 0diwlttr sut STTitte, DpematiabüpfertH babd 
ben Brttl mit ber reibten ^^ftnb anfpreden* ^hif ben Saü 
3UT Pattnerin j;itn"icfpreifen. 

preden - preffert - jnrüff - nnb - 

33, ^m taufen bo'<fiTpetfenr fangen nnb preHen nnb fangen. 
Drei tnuficfieitte auf einen tDnrf tmb auf einen 5ang, 

34, Om niöljcrjdjritt pprmärtafanfen, babti ben Bad non einer 



^anb In bie anbece me^feln mit ^UGft^mfngen na<^ feinten. 

pof - letüfen - rQ(f - ft^mln - gen - 
babei Immer parmdria laufen, 

Sie stellte 

t£ln befanbera gute® £)irfamittel ln ber 04^ungartelt ifl für 
un® bie Heule, 01 e unterftßl^t but(^ it>ce ©djrcoere bas (Befuljl 
für ble cidjtige^ gte&e 0(^ti}lugung unb brlugl buc^ tifre ofeU 
Jeitige DermenbungamSglic^fcIt ble iiPltge ^bmecbfEimg. 

9u Anfang arbeiten ddIe nur mit einet Heule, 0ie mlrb ganj 
ioje geffldt ba® Hbpfdjen liegt ni^t iw ber Ouncnl)anbfifl<tf^ 
btrii fteb^ bem Ji)anbgeLen^ ber JelgefInger mlrb lang an 
btm Heuien^ala auageftre<ft. Die Heule mu6 ala i;)erlanoeruiig 
bea 2ltnifa geljaften metben^ df® auf feinen ^nll tm ^anbgelenf 
abfnicten. 

3uet]t üben mir einfa^e® Dar» unb 3 %ütflcbtpingen, 5djt nlt^t 
nur ber bet Heule uac^ unten nat^gebeUj^ fenbetn gut 

brt^ptre^en an ben ümfeb^punften be® 0^murtge®^ alfo pprn 
unb Vnten ober an ben Beilen. Sei ber wirbelt mit einer Heule 
mtig febr baraiif geachtet rcerbenj ba^ au^ jfemeil® bie betreff 
feube Bumpffeite mit in ble Semegung eiitbe^pgen iftih benn 
nur bei ber Arbeit mit jmei Heulen Ift bie ^^umpforbclt ent* 
fpre^enb ober entgcgengcfE^t, 

U)irb 3, S, mit bem rechten ^tm gcfthi^ungen/ fe mud auch bie 
redjte Bumpffeite |ch^ Semegung mitmach^U; mahrenb 

bie linfe Beite nur paffin mitgeht. Selm tHethfel in bie linfe 
^anb ifl r® bann nntürfich umgefehtt. 

Da® iTief-iji^fh iu ber Bch^ungbecoeguug muß [ehr beutlich 
auch Bumpf jur ^uaeuirfung femtnenf bie Hnic ■gchm nur 
ettcaa mit Feinen Hniefto||!) unb 6ct ©berfarpet batf nicht 
ju melt pcrgebcugt meeben. 


Obung^bcifplde mit einer ^tule 
<5run5ftenung^ 

i. 0 c^a?ÜT!i 0 ^ mit älAtt £^eu[^ uni!^ juruif un6 

!^nfe obQ)t(^k[n 6 ). 

ä. mit einem ^ann ^etübetgeben unb ilnfa 

baafelbc. 

3. 0^TOting mit 2 ^ireirtn tin öerfeibtTi SeilSj linfo. 

4, inu bem re^tcti '5(tm vt^n hinten einen 6 (bpuna nti<h ^exn, 
frnnn mit ftem Ecthten 3lrm auf öer Ifnfen Cefte einen Cchn>nng 

hinten, tt^iebeE rcrlijhailnäen un 6 auf bet rechten Seite bann 
auef^hn^inaen/ aKe^ über tief. 

5- init betn [in?en an ber Ifnten Seile t}erf<bcpirigcn, 
bann an ber reiften Seite 3urG(f|^^n)fngen unb njiebec 
[(bmingen unb auf btt (infen Seite aiief^tningenr au^ ctÜee über 
tief. 

6 . iltit bem teerten ^ttm i^pn hinten 

über tinen Ürei^ auf bet ünten Seite unb bann töiebet 
re<btfi gurQ^fbmingen. 

7. Jnriif bem Unten 5irin ucn hinten r&r[<biuin 0 en unb gleish- 

übet einen ^reie auf bet Seite unb bann tufebet 

an bet Unfen ©eite jurüstfihoJiniJ^ii- 

3 . 3^B<^ts weit uptltbmingen; bann j>aim einen fut^en ©<^lög: 
mit bec ^cufe auf ben Baben^ gEei<h miebec aufd^ten unb ju> 
cü^f<hu}ingen (ebenfaße Jint^ üben). 



9. Ke^htö weit tJetlchtuinflCRj bann uetn einen fntjen S^taß 
mit bec Üeule auf ben Beben unb heim ^^uft^<f^ten fjinüter- 
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me^feln in bit iinfe ^anb unb barm an bet tinfen ©eite jUTÜtf* 
f{bceinaen. Beim ^inübeciBEi^fcTn Öte l?eute ein menig 
weefen. 

10 , .^efhta n&tbe(hfd)ii?itioen, bann ben Obetferpec etmaa 

^^urüftbeugen, ben ce<htcn ^etn im (Eßbcgen abbeugeti^ fe baß 
bet yntccartn mit ber iltule hintez bem Sopf httnuitcthängt unb 
ber €[iba 0 en neben bem ^cp| nad) aben fteht- tinte geht 
ebenfüUs ho<h/ Übernimmt bis ßeule utib 

jshu^ingt an bei linFen Seite aus. Öaafeibe oen finfe, oben übet 
bem i?ppf hc'iiihcTgebm in bie tet^te ^onb unb an bet ce<hten 
Seite üusf(ho?ti(i 0 £n. 

©eitflvätfi^jfleKung 

11. Baß iTbepergemi^t liegt auf betn eeihten ^uß, bec tethic 
iltm mit ber fieule fleht Jcitli^h f<h^S0 Tia^^^ t^ben, 3“^^^ 
mi<htsi>erkgetung auf beti linFen ^u^ mit bem re<hlfn ^tm not 



bem i?äcper noebei auf bie linPe ©eite f<hmingfn unb tuiebet 
3 urüif, Öabei ben Obetfbepet etn>a@ nomEigen, bamit ihr ni<ht 
an bie finie f^tagt. Boefeihe oon linf*, 
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12h ^Uä^ano^l^tJlung auf SctJl rerfjtcn Sein uni t^nGn 

ÄtG (0 ^ 0 ^ 1 * frem S^tper mit 6tm testen %m imi iann ife 

fitulc Onnn fmfa Srds un^ wittii sueürf 

[n Mt rcd)tt 

13* ^uadana^^ftetlitna üiif 6cm 3efn. iircia mit 6em 

Ect^tcfl ^nti un6 an Mr 0teK? i^reflfs in 6ct Hlittt 

Mt ßeiilc in öic Imfc ijaniy ^inül>ct;ii>ed>ftEn tmd naJj EinPo 
auafd>tK»irt!gtm. Dann Dcn linf® <tu& u^tc^fefn ün6 rc<^t 9 aina- 

14, ‘^nagang^ltcEIun^ auf iem tp<^ftn Btm. ßrd® mif frem 
«d^ttn 5Itm und an 6tr tiefRen 6tEÜE ftee teijea öic SeuEe 
in Me Einfe ^ün6 l;)inübtEU>cc^ftfn* 

T5. ^luoöt'ngefieltiing auf ötm rtd;tcii 33cm. fe^i tnit Sem 
reiften ^cm fjmitr 6ctn i?5tpcr Hncn i^rds, 6ann tJDrn einen 
f?rcift unfr uotn E) ecu Vergeben in 6{f finfe ijani* mit itm 
Unfen ^{cm 6etJi i?prper einen ßi-efo^ 6onn ppc iem 

ßCrper einen i?rda unb fjinübcrtpc^lcfn. 

id iTlif 6cm regten 3Itm fjmter 6em i?5rpcr einen i?rei® 
unö öann ghi(^ binubetwfdjfcin, Mt &cm linfcn 5Irm bfntet 
öem i^etper einen t?relo un6 Mnübertucf^fefn in 6k «(^te f)nn6* 

17* Hiin falltn mit Me 
i?ciilE an beiden <£nöcii 
unö 3mnc bas itöpf^cn 
mit Mr «(^ten ^anb; öaa 
bide (En6e mit ber imfen 
i^nnM Die Ju&e 
fen ün6 6ie tieuk <m öet 
ret^fen 0cfte^ fc 6a ß 6ce 
tG(^te ^rm ^)intcn f(!, Da^ 
bei i(l 5et Jlumpf fc()T 
ftnef mit ouf 6ie rEt^fe 
0dte bcriitngebre^t, 6ic 
5lrmc |in6 ctmos anflEi* 
minfelt. ^ [(^mlntjen 
mir öie llenle über doi 
na<^ pbem Ma (ie maage^ 




tc(^t übet 6cm f?Dpf flcbt. (3c^t Ift bk Httfe iyanlS binteUp 6lc 
red)t6 nctti*) Dct Trumpf un6 6ic ^tme nn6 geftreift. Daa 5ius- 
fdmjlnßcn ecfMgt auf 6cc echten 0eitc nai^ f|l 6er 

<DberP&rper ii>ie6ci; gebeugt un6 6k ^rnie angcmmfelt, Daefelbe 
aiid> PPTi 6er linfcn 0eEtf. 3m Va ^nft- 

IS* QlusgangeHeilung mit bet 6pppelt gefaßten l?ciile an 6ct 
rpd>tcn 0eitE, mie uorbec bscbfdjuiingen, oben ilbtr bem i?opf 
eine Dtebung, k baß 6k Imfe £)an6 icl^t naeß norn Fotnmt iin6 
an 6er ünfen 0eite anafd^Eomgen. 

oben, oben übet 6em Stopf 6ie ^cülc ^etum6rebenj bin öie 
Tcd>tE fknb t>om f(tp un6 an 6ee rcdtl^tt aiiof^tDingen. 
Ebenfalls itn Ve 

19 . On bcrklbcn Raffung ou(^ feitfi<§c ß^^ünge un6 ffeeije. 


ÜbungebMfpldt mit jisod jteukn 

0iiin6ftcnung 

20* €tft einmal gleit^fcitigc 0cbmütrgc. Qllk beibe Qlrme oot» 
imb sntftdidmjtngen o6ei: beibe Qltmt oon rcd^ia b;;oj. linfs Ic* 
ginnenb kitlic^ id>mIngen un6 Frdkn. 

£1, tDedikUeltlge 0dfD?i1nge- 3Red}tcr QIrm dciihh linfec Olrrn 
l){nten* £ü5firen6 6er red)te Qlrm 3 urG(ff<Ijiuingtp fd)toingt 6er 
linPe Qlrm oot, bann Id^tölngt 6er tc^^fc Qlrm oor wnb ber tinfe 
anrßd. 

££* QluogangsflcUung: Hed^fer Qlrm ootnp linfet Qlrni binten. 
Der redjtc Olrm ffbmmgt einen ^rels über tief - ^uriief - - 

ootp Bjäbrcnb bet linfe Qlrm oon ßfnten über ficf - oor - - 

gutüdlc^mingt. Daolcibe mif 6er QfusganggHeCIung: Ünfet Qltm 
oorup redfict Qltm ßfnfen* Der teilte Qltm It^mingt über tief - 
00 t - bo(^ " jurüd, mäbcenb bet Imfe Qltm über tief - jurörf - 
l>rd) i>orI(5u>lngt* iTlad)t ^^^r btefe bdben Icfjten 0d}münge ßfntcr- 
dnanbetr k muß iebcc Qlrm dneinbalb Greife mat^en^ bamit 
k6eomal 6k Tdt^tung 6ea itteljee^ geme^bfek infr6. 





25* auf frttti regten Bein, bcifte ^ftme - fjod^ 

flustinanftcr. Berfa attuna öuf iae [fnfe Bein, öee re^te 

Qlrm [f^iDinaf auf &fe ffnte Ceife un6 tnfe^er ^urüd rec^tD, 
(Datei wic&tr DeTfaaeruna auf redete Bdn siictjrf.) Bcf^t 
ßeukn fiter tem itepf efnntaf jufamm^nfe^kgen unb auf 4ae 
linfc Bdn pedoatrn, ©enof^tt auf Ifafeu Beb unft mit 
Declaacruug öert linfen ^(tm auf tfc re^te ©efte ^inöberl^^tüfii^ 
fleu unfr 3UEÜ<f unt ujifter tebe teufen über tem i?opf 31N 
fauimcuf<bbgem ftanti bau ©anje u&n nürn^ 



24* ^uagangsÜeQung auf 6em te^fea Beb, beite 5lrme [(^rag 
ausekanter, mit fluter Beckaecutta ten re<bbn ^rm udt tem 
i?trpec uötb Hnf^ unt tokbec 3urudfd}U?ina£n läüfn. Der tkfe 
^JTin btiibt tatet feitfid) Bdm atuetfen 

©d)murca auf öer fmFen ©dfe non unten an bk erbi^tene iTeuIe 
fn frer linten ^ant anf^^kgen un6 übet ffef ^utücf auf bie teebte 
©eite* Daisfetbe h'nts* Beim lüeibfEEu nü(b tem ©<b*®üifleu te^ 
testen 5(rme$ fft eine ^^iJtb^aucTfaacrurEg na<b fbtp natu?entb, 
6ß mit Ikfa au^ mieter aanj aufen beabnen 

25. Dü öte ^euU tiue etn ©ii^i^unaaetät, Jantetn au^ ein 



©(^baaetat i% iiberi mir ftae ^uebolen unt ©{bfagen, 
fo, ter ©c^ba auf ben Beten gebt immer Hufe unt re^b 
im tOetbkL Dann b^fen mit toietet tuebtig aus unt f^bbaen 
auf tie outere ^eulc otet an tk Stcufe tce Ha^btam* 

Dae ^iuftbt^bn gefibfebt enfmeter fm J^teb na(b tbbJi üter 
tief ater nur tin ©(buiuno über tief - 3 UTÜ<f uni tief - uer* 

26 * 3n ©^b^^ittftellung ^u 3 caekn geaenüterfteben; befie luif 
iem rechten SIctui nn(b bkten nuabakitr uni smat Übet tkf 
ten uni taieier tkf uar uni (e^t natu iic identen aneinantet' 
ffbkgen* Daofefbe autb Einfa. üeränierung iiefer Bemeaung 
tur<b obn>e<bfeln5co ^ufeinantetfibbaen auf tie eigene ^cn(e 
unt auf ife PaetnerPeufe* 

27. 0(b<^una mit bdten Kiemen non uotn übet tief no<b 
unt rokier voXf tonn einmal beüe ücuten sttfammenf^kgen unt 
roieiec jurficPItb^ingen. 

2B. 3^^t beite beulen bktet iem Truden einmal 311 Jam men:' 
r<bkgen> mit ier reibicti Keule nem on tie te<bte Keule tes 
Partneco ftbkecn, tuieicc beiie Keuten bktfi^ itni Kütfen ju- 
jammenfebkgen uni iann mit ier linfen Keule uorn an iic (fnfe 
KeuEe ftea Partnern Jtbfogen. 

2 p, ^intet iem J^ürfen iic Keulen guJammenJ<blaaen, ueum 
iteimol tk Keulen 3 uJammenJ{blaaen uni tübei knaJam fn tie 
©ttPifung geben/ dj0: - ^itte - b^bsr “ 

©D gibt PS unenMi<b nkle jfltoglicbPelten uni ibc Pinnt eurer 
Pbantafie freien ü^auf tabei lalJen. 

3bt tücft nur ni^bt nergefjen, ia£ iut<b ife Keule iie ©sbmünge 
te^t gro^ uni ircit merien Jollen/ um eine ]tarte ^umpfarbeit 
gu errei<ben, uni ia^ bei ien ©^kgübungen iie Berueguna aui^^ 
fliebentr aber traftig fein mub- 

©el^LfPli^feito-übunaen im Bakncietcn enier {Bcrfen mectet 
ibr Ictbec a^nüaeni ccfinten* 
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2^ee 91eif«n 

<Sm ofdfid^eB C^^counggctÄf fn unfcr« Bmc^unpe- 

atteät ijt ^dfen. Oie iicbdt tntt frem J^eifen pcrknät dn 
[e^r fehice itll(fd)ti>mpen uitö ift &o^)cr me^c für äfterc uttö fod* 
9e|<^ddciie pceignet- 

gibt ^djjiingen: 

1. Der 5^dfen liegt üuf fret fifldjen öen 

^{ngecn Tdt^t urafoßL lOcnn nEiig, mii& 6ec Doumen bd Einigen 
0<^TDjingen dntJoe gegen6rü<fen. 

g. 0« ?tci/en ©icb oDn eben mit ter gon^ien ^5^n6 gefofet, 

3* Dee ?^eifcn ii?{c6 jnit bci&en iS^niert üyi jcoei gegenüber' 
liegenden Punften leicht iinb (efe gcJßSt. 

Bei ben cinfa^^En io^ruungen mit bem Jleifen ift immer |u 
beai^ten, bag ftec 3'^eifert bei fcnftec^ten 0d]iiDÜn:gen ou(b immer 
fenFtCf^t bieibt mnb bei maogetcebten 0^müngen immeT n^ange» 
te^t. €e barf ni^t ^eitlf<b Auf- unb niebermiegem ^u^cebem 
mug bei ben fcnftei^ten @{b<^üngen öer ^Jem etumß ^angebeugt 
merberif unb srnor in bem ^ugmbM, me bet 6<bQ:>ung ben tief- 
p:en Punft erteilt b^t, bu fenit bet ^leifcn auf ben Beben ftbSt» 
Die[e 0 Beugen beo ^tmee mug gtinj unbemeeft in bet Bett?«' 
gung be^ 0djmungeB entljnEten fein. Bei allen J^eifenft^müngen 
ifl bie Brteimng nas^j oben ba^et [ebt ftarf bctr-Dr|ul)eben. 
filcine ©cb^ünge gibt tß mit bem Jleifen taum, aUenfoUa 
gcD^e in fc^nelfem uiib iBudjligem Sdtma&. 

Ubutigsbttfpfcfg 

Brunbrteliung 

1. ^uegangäftdrung: Raffung 2f mit bec rec^fen f>anb an bet 
testen 0eite^ redetet Oitm fd^üoingt [>oc^ jliirü^f unb bann übet 
tief iindj oorn (fdjrag - ^o<{)). Der fBe^IcI in bie Unte B^nb ec- 
Folgt noen. 



S, ÄTlit bem rtdjfcn ^Irm t>c>tld>mmgen unb febeßmal In bie 
an bete B^nb bitiüberme^feln. Bei bec :^ußgangßfteUung, aifo 


beini ?lücff(^mung gefjt bie bt- 
treffenbe Tiiimpffcite unb 6<^ul= 
ter febt fHatt mit in öle Dre- 
burtß; beim IBetblel in öfe an bete 
Banb ift öcr Itbtper gnng 
ctmoß nü(^ oorti geftetiff. Der 
Jleifen mü|6 immer fenFtec^t 
bleiben unb barf feftn{b nl^t fo 
meif vs>m ßbtpct obgeft^tuiingen 
metben. Hi^fjt fo ftntf fEj^bAiten,r 
mit lofe fallen^ gut mitgeben in 
bie 0ttcJung unb na^i^eben im 
0(^tijung (feinen ftnicfto^l). 




3* mf 6ein «(^ttn 3fin fte^cn un6 fren ifc<f>t«n 

3ur ©Htc ptrcrfcn. Der frem i?Erptt pcut tiü{^ finffl 

fi;^[pi[i^cTi, öann fjmu&ertDef^fefn uit^^ 6oefcIbc tnft Ötr finfcn 
^anö. 

4. auf testen 3cin unb betn rechten cintno! 

finfä jiicu^ tiüä) tcd;^ta fc^ixtin^fn un^ 

tocitce im ffrets^ dabet thtn in iet JflTittt frt öle litife 
binfibcTgebm; Ifnfü Ingen nntb Oeuu^bt nuf dm 

firt?ti\ Sein und nad> re^td f<b^inflfnr nn^ linf« 3urü<Ff«$n>iitgerL 
und flref<d weiter ttn STceis, dabei eben in die rc<bt« 
binübeTfleben, 


5* netfutben ®ft einmal den J^effen um die i)flnd im 
Greife bttumlmdetn (oUcn, 6cif(i<b ftbwmgcn^ einmol dreien* 


6* Die Dtebting natb innen und nu^en im iDefblt^- €ben/aÜö 
mit dec [infen ^nd* 

7 * 5iuf dem cetbfrn Betti fteb^n; nn^ fintß bf^übeclibnjfngcn, 
nuib ee(bi» |utflrff<bt3>inaen, dabei den 3^elfen einmal dTcbeti, 
t>ben betübergeben in die linPe ^ani und uen llnfe nn^b rt<btfl 
aue^ffbnrlngen. 

S- "Siutb elninül mebretc örcbunflcn nüd;elnandcr und dabeC 
die i5^tnd mit Taffen und die Deebungen andere 

becum beim 0cnfen dee ^Icmee. 

9 * Decr<b^rdtne Cfbrnünge feitli<b mit ditftt i^tebnng und u&c 
und 3uru(f mit ÜDc^bT^J ^ond 31t £)and. 

10. Die tuaagere^ien ©^bwfinge roerden mit der £, Raffung 

auogefübet. ‘liu^gangeffeHurtg; Oen ?%eifen in der retbten ^nd 
und waagere(bi na<b binten^ ftatfc Drcbui^S 3^utnpf* 3^1?! 

über feit na4> noen auf die finfe ©eite “nd roieder 

3utü(f; aQe^ in der tDaagereiften. 

11, JOieder npn Te<bt^ hinten beginnen^ feljt aber den ?tclfen 

etroü» ba<bl^^in9cn ble übec den ^?Dpf, fetueft b«timdteben, 
bie die i)and mit dem i^andefitfen na<b nntn (iebt und der Reifen 
natb bini^n* 3^*5* iirtfen $and neben det ben 

3^ctfett fajfcn (natürfi^ diefcibt Raffung mie re^ts) und im 
i?tei8 über norn niub lEnfa auefdswmgctt- Dort iinf» 

düsfelbe, 

12. Oeefeibe 0(bronng^ itue in der Sftiittc beim ^erubergeben in 
die andete £>and eine gan^e Drehung mif der Stelle, 

13, <£benfe wie oUc anderen 04tPiinge (iteiilenf^rofingeoder 

3nH) find fltisb dir Jlcifertfcbttiünge febr fein 
mit ^cbrltten ausjufübten; dann au(b 3« jmeien mit iDefbfein 
der Jteifen upn ^^rtner ju l^artner. 

6ef^l<f(i(bf^iläübun:g en 

Die Arbeit mit ©ernten wird der ©pocltoottin infefetn Idtbf 
fülieri; al& die ©etate crfinderlf^ tnarben und die JTÜädel fclb|[it 
febr uieic ITtfglfibteiten und joemen tnfdetfcn. Die jntmen 
mCifen aber immer der SetreflunöadgenQrf des ©erötes ent* 
fpTC^ben, 
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9 ^(t 9 ( 6 uttg^ 0 tftoltun 8 

Dft auf Widern Cebict i(! folf itn 

^Ll6dn &cr (&itinna(iif[d)ai:cn £)ce „0faubt und 

tirrbebtiEUrii roeif ITt mit ddh JacbftSfttn gelüftet unb 
mtriiGtt Fatin. ^Iiidi in öct 0run&3iimnartif ^abcn 
ajli: Joruitn tiiti 0efldEunflen. QEbcc im fridc ab ^ftbfEtoßcbict 
pi b^i){inbe[n umc C>atiira lueifcn 

lüb nuf frie üargc^djntbtncti ^ortnen itc 0bergnuf}>octfcjlc iiii5 
flMf öqe bb. 

9nä6dtöii3e 

Üüit JRtibcl ianjen alle t^crn. 0b nun ©tflöJ* £anbmFtbe[, 
ob nur ojoHtn oötc tneitn crFImaIr tnüffeTi roic uns 

im Jlbytbmu« tnitbcmcotn. ll)ir mocbft^n am UcbfiGn lauf tri; 
bupftm ^pdrtfltn^ uns ait^tn unb itns dtthtitn H3fedd f^butr 
nb 6tc futgtii; cngtn ^fdöct finb düju iann unftff STIdbtt tni't 
lanfftn mdttn ^IBcfcn, ile Tnitfdj^mflcn uni frfc Btcufguna 
ujciter unö mathcm XDit füblen uns ftdtc tircb btft^iofng« 

ttr vinb itebeti vtna jo flttti. 

n?it Tii[>[Ien nii^ iii'tbt in eintm 0aal tan^tU; [prtfrern am 
Ueblltn 6rnu|tn in ötr Bonne auf fett ^cüntn tüide* ÜJir fubfen 
ee fetbl!, ba& tmbte iHiifif, imltr Canj tinfe bas mit 

öcm farbtfltn ittititr auf 6it ßrünt od>5ct. Öoet trauten 
in £uft uni lidjjt fallt al(c& ^Utagfif^t non nn^ nbf uni in «na 
ijt iie ^ctuitY itt itm ^an^ ik bd<bcoin&tt tdcfitiflFck ^jitt. 

tUenn «jir HläM unkfdnanitt: tangtO; innn tansen n?k fttae 
Beincin|4i3ffa> obtt DoiFaldn^t; de i>on uni illnitEn ge¬ 

tankt d>tt6tn müffEn; fanbtrn bann tan^tn mir itTaidtän^E. 

flibi bkt fdnt Cinjtltänjt; [onbtrn immtr bk fkint obte 
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fltaBe ^anjgtjncinf^^afL ifl tßj baS bkk Bemeinfi^off 

oain 4 ober S ober l6 JUabeln ju einet in bet Be* 

mtfiung foinmt unfi 30 einet fobelbfcn 2(uofübtun 0 ber üi^rger 
Jd)tiebenen iTanjfiflUTcn, 

Ummec tuieber neue Onje mürben erbacbf; mtÜ mit gern 
tanken, 0ie bauen fi^b auf übedk/erkn Elanjfotmeii non 
MFatänjen auf. Bic finb una noch befanntr bk alten übttlkftr' 
ten ?[artjfptinen; buc<b Srtia» unb ©{ngfpkk; bk bk i^mber 
fpklen, 

^Iber bkfc unb Blngfpiefe b^ben nf<bt genug Betot' 

gungtn füt una. €fna gibt eo immer nue^ fingen aber tanjen. 
ttJk molien nidjt awf ^oj^en bca 6ingena auf bk Beilegung nee- 
3ifbkn. 

3u unfeiGti Bemegungen Btautben mit eme STtufiFj bk fa fioct 
fein mub im ba^ (le uns beim (Tanken fuhrt. Dom 

etfien bia 3 üm kt^ten Bthdft müUeit iTanj unb ^tluftf mit ein 
fieinea fi^unftiDEcf ^ufammtnflfngen; unb bns empfinbet febe ton 
unOj menn fie einen ^anj dd>fig unb b<3rmonff(h an- 

becen IfTtäbefn 3 u[amtncn gu €nbE gefi^bd bnb 

Pn ben iTiSbeltbii^cnj, bk uan bet ^ef<^afugenbfübrimg in ben 
Hidliiinien htrauegegtben mürben; finben tuit imraec mfeber bk- 
feiben ^ufflEeQungcn unb ^an^figurtn/ unb bo<b ift Jeber neue 
tTonj mieber ganj anbera aTa ber bdannte, Pmmermiebet tanken 
mir bkk Figuren gecn, meü jic fo tlar unb batum aiidt Jo 
finb. 

SnSbclfSnje, tuk Jie henk übccaÜ fn ben ^inhetten getankt 
toerben, n>k mir fic üBeroll bei ben Deran(Haltungen jeigent finb 
ein fejltet Beftanbtdl unfercr wirbelt gemorben. 0ic Jini etmoa 
^(reigcnca in btt heutigen <Er 3 iehitng beo beutjehen IfUabek 3 ut 
natürlichen unb hatmonifchen Betuegung. 
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3ei;tin 

Dit.j 


@&ii6prbutftct D&pptla(^t?t (Dcppcl* 

(^uatrid«).^ 1 

.. Siaitrtam««!»- 

llaci) DcITöHseifen^ beaiibeltct Böfl <Ötorfl Btumenfftüf vtt etrtätl. 

T Aioi ^0^' 

lM5C^:f^^aTlI>Il ■ ^ > ■ » - ■ * 1 OlKi « j<^u[e füc 

^^cc^a Betiin 

ttadj ÜolföiDcSlcn^ btarbcitrf ^&n ®6&ta Btumtnfaflt ^ 

3äflCcqiia6Tiire . T 6122 ©e&i:^BIumcTiIaflt 

(Brofeet iUirbel * 

na<b BtlfBiDciltii, bcfltb eitet upti Blumfnraat^ 

0ffenGt tDolset . , . * . . - » T 6l23' 

DelfötBetfEHj bcatbeiict OQti <&crfyoEb ntwtttnü 

glapptan? . * - . , * . , * . T 6124 

emuWm ^ ^ . . €StT.i4^««ePee 

Uftiä) DalfDwcifen; beorbtilet ccn eEtb*tb Howattny 

i^iif)EänAce - + * ■ * * ^ T 6125 

J^^ehlflnöff .♦...*■■* - 

Hadb Öjiröireifenf bcarlstflet pp« Oetbarfr itpiPDttii^ 


€$tT£iibpe(befTee 
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€pfele 

Daa em nitnmt fti 6 et tefbcfler^iufitinfl ber dnen 

betonbeten em, ba ea in ben ^Miiaroftfunflcn fö Diplfpiftg {fl. 
€m gut geUitftce ©pftt ei^ic^t jur jur 

Drbuuugr Jur ©dbftlallflfeitf r» «rforbcrt itumpr €fn- 

fütjbcrertft^rtft ftber dtijdneii mitfpfflcrm, <=fl jdßl babeb 

cb man febnelf; gemanbt, miitffl f(l. 3rr\ ©piflcS/tt ftEiged fic^ 
de i:e{Ilung ftbcr dnsdntn bb jiir ^ci^ftldftiinß. IVit rSuntn 
tß immtv rotebeT bfoba^^tfu, bag bb mäbd im ©pid 
nntfititib bsöJfgETi, tutit (i^ bie dnjetne im (Effet unbceba<^ttet 
füblt. ilnb getflie bae {^ ea fo^ toaa u>it bd aQ imferer ^leteft 
cmjlrebenj bt« iHläbef faÜeu fTc^ natürffcb bctotgeu, bcuu nur de 
nntßtlf^e 23eiDeguna i|i tmb 0prabe beftn ©pfd 

fbnnen tnir de Iftiabd jur ^brlft^fdt erjicbeti. 0s ließt an 
bet ©psrtTOüttm^ sB fie ee nerpeb*/ ou» öem 6pfd eine wlibtfge 
Cr^febungebtlfc ju 

Die ^Ittfgobeti bec ©pötfraatlfn 

^ On febe £Interrf<btßflunbe qif^üvtn ©pfef«. Wir fsnnen ou<b 
überall fplelen, benn Tnfc benötigen baju feine bcfonbcten :plütje 
sbee ©er^te, mfr fpielen im EDmtet unb \m ©oniTnec, JpiBsbl 
Plefnc paefd- unb ^refslpiefe^ de aud) grsße fiampffpfele. 

Oie gefnmfen etjfebcdf«BEn 0fgtnf<Bnftcn fm ©pfel fsmmtn 
aber nut bann jum 5Iusbrusfj ujenn tnit beim 6pfet frbbli<b 
finb- R)et feine 5tcube mehr am ©pfel bof. ber gehört 
itntct uns* 0m ©pfel boef ahtt bei aßet ^röblltbfdt nlcfft jur 
©pfelerei merben. 0s ließt an bet ©psdnjattm, ben JflTflbeln bfe 
fc^^te 5reube am ©pfel ju geben. On^u ßeb^d, baß Jte Rfbß 
5ccube am ©pfe[ ßal; außerdem muß ße fslgenbee bea<bten: 

1. Ofe ©pffctiDtirtm mu| beim ßairtpfti^tecn ßcrecbt fdn. 

2. ©ie mul Immer lieber neue ©pfele Jplelen falfen. 
©piele Finnen In ungäbifg niele .J^ftnen abgefinbeet roerben unb 
etl<^cfiicn baburcB als neue ©pfefe. 


T UDm.'Span 
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3* mu§ ^Uannjc^oftcn fmmcT uTnJ^Etfcn. 

4. Dne 0pip[ tnu^ tßtn Anfang hi& 3um @c^fii§ letpni^Eg 
Jeh, 

SeoöT 6k ^uflÜcKung gum 0piGt Pirfcfgt/ tukÄ unter öer £«1» 
tung der ©portujaTtin npn aUen STlöifln ööe 0pTetfetö auf^ 
gebfluL 

i>ie 5ttg6c1 treten innn 6cc <5c5Bc nfic^ an. €0 cefpigt bfe 
^fnietlung tit 6k ©ptelmannf^aftcn pcr|(^yteöcnen 
punften. 

1, Die gregeri oegEii 6k Fleinen 

2 * Die bUn 6 en lfnä 6 ef gegen 6 k 6 unMb«aHgen. 

3, Dk SHädeJ mk ?6pfeit gegen ök tntt fuejem ^ot, 

A. Dk älteren gegen 6 k Jüngeren ^ä 6 e[. 

tOk fennjettbi^en 6ie iRnnnf^bafkn j. B. 6ur^ uerj^tköen' 
farbige Banbee, D6er 6k eine JHctunft^nft befiäft 6ie Übiinge- 
biufen on^ 6k an6ere ^ännJcfKift tnu^ Iie au03kben^ 

[Dir teilen 6k ©pkle ein in; 

k iauffplele in ßrefe- uti6 ©tnffefform, 2. ^TummetrpfeleH 
3. Balllpiele fn fiteiö* un6 ©taffelfornii 4. Parfeifptcler 
5* ^atnpffpkle. 

^afi^en 06ec3^^ 

^oji^iertf t^riegen e 6 er fennl /c 6 e 0 5tl56el. 

ttJer einen 041<ig tnit 6 ce bePotnmen muß an Gleite 
6 ce ^Ängeetn meiterfnngen. 

3u Beginn ujlr6 ein 'pla% nie dreimal be(timmfj bort 6arf 
fein iTlo6el mebr abgcicf}f(i0Cti: ajer6en* Dne „frei fein'* fonn 
ebenfnU^ auf eine an6ere ^^53l^4^fc^t crjielt rocröen/ 3. B. 6arf 
6fl0 tfUäbel nic^jf abgeft^lagen i»er6en^ rnenn fle auf 6em Bau^r 
öuf 6etn ?lü(fen liegt, mit 6en ^ügen nitfjt 6en Be6ert berütjcti 
oljn lrgen6pn (^uefejetf). tödlj’ 

ten6 6cn Gpleb fommt Ifjr no^). auf 6k DCtIc^k6enflen farmen* 

Diefe 0 ^^ngfpiet tuir 6 6 a 6 iEtc^ abgeän 6 ert/ menn non Anfang 
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an mebrere ITTd6ct ju gtei^rc 3^1* ^af^er beftlmint n>er6en 
o6eT 6ic getroffenen ^Ra6el aii<b i>äf(ber [riec6en. Onö Gpkt ge^f 
fo fange roeifer^ bia alle Jtlabel nbgefrfjfagen I]n6^ 

itrbär 

^n einer ^tfe öe® Gpietfel6tö, 6aö beliebig groß kfit fann^ 
Ift 6 fe ^)£bTe bee Baten. (Ein Slrbar cuirb beftimmtr affe anöeren 
Sfnsöel nerfen tbn mit 6c»n ?^uf: „Urbar bcTöHo’i Urbar 
Lauft 6ann mit gefalteten £)dn6en aiia feiner ffobk brraiip, 
hinter 6En Sfllabeln ber un6 ^e ab3ur<blagen. Die ©efange* 
nen biI6en jufammen mit 6em Urbären eine ^ette. Hur öle 
bei 6 en Ulabel an ÖEn <Hn6en b^bEn Gcbfagrcibt.. Dk tmeb frei 
betumloufcnbtn fnü6el ln<bGn 61efe BSrenfette jtu fprengen. (&c=> 
lingt Ihnen öa^^ fn mülf^n 61e Bären f<bnrll in öis fÜeben. 
Das Gpiel gebt fa melfer^ bk fetb^ ober n<bt Bären rerban6en 
Hnö, 6ann 6ücfen 6k Bären mebrere treffen (mfn6c(tena 3 Hläöef 
in efnEE ilette) bllbEn. Halb )'e6em öcltten Einlauf ift eine gra^e 
i?etie 3U bll6en. Ubetftbreifet ein Gpkkr 6k ^^ekgrtn^e, k tüic6 
er Bär* öer leiste freie Gpkitt ift Gfeger un6 micb für 600 
nä^bft® Gpkl Urbar. 

Di ebfä)tagen 

Dk ^ufltellung ift biefetbe lute beim „Joppen un6 Jangen*r 
aifo: stref glcidjjtarfe 13arteten fteben fitb nuf jtoci linkn ln 
einem ungefähr 30 m langen Gplelfek gegenüber* Sluf 6er einen 
Gelte (teben 6k PolkiRcn, auf öer anöeren 61e Diebe, ^luf öer 
tTlittcIlink liegt eine ein lEutnfdnib eöer fonft frgenöeln 

t&fgen)ltanö- 'Stuf ein f^ommanöo läuft Me ^rfte Jctec Partei^ 
alfcj ein PoUjfjft un6 ein Dieb; jur JlTitte* Der Dieb aetfutbt; 6en 
<&üg£n|ltanö ?u greifen unö öamlt 311 öen anderen Dieben 3nrüff*= 
^ulaufen. Der PaHjift tnicberum aerftubf 6en Dieb 3U faffen, 
(Gelingt ib^Ki öaSf beuor 6er Dieb feine £mle errei^bt ^at, fo 
mub öickr ok Gefangener 6cm Polkl(ten folgen. Äann aber 6er 
Dleb^ obiiE 6gb abgefiblagen toitö; feinen altEn pia^ eri^ 
reitben; fo muß der Pofl3lJt ak Gefangener bei 6en Dieben 
bleiben* 


^Ein <£rl6fen der GefangEnen Ift mbglicbj menn öa^ Uftädel, 





tci frem He 0efanötnc warnt fdbcr csfanpn tuitfr. ©fe 
|inöi iflrm frt^ unfr 6ürftn cDfebtT bd fbrtr eigenen 'Partei mit- 
fpieien. 

0 erg ü c t en 

Cic SnSbcl (Ifeijm in einigen linicu bintercitianAcr unfr beiten 
ibrt i^anöe au!?geftre(ft flcfn^E, (o tnet)«« 0aI|En gebÜ^et 
tverbcn, 3 eJ 5 t beginnt bao i?a^G- unft iTlflu&ipieL Die ilüt^e fu<^t 

6k ^Ttaiio in ben ©nffen gu fanßen* Oft bie ITtauo in Ccfab’^j' 

6flinn titft tfe ©pieifübt^ecin; - mnl" Ünfr nun gebt bk 

in ben ueuerltanöenen ßaH^n »eitcc. D^ie gebt fc^Iange, 

biij bie fintje öie Hlnua gefangen Oie J^eiben fefbft buefen 
ni<bt untccbtetb^n iree6cn;r unb bas L3eri1n5ern 6tr £au|fH<biung 
viiub ];eibt pft erfpfgeri. €mc ©pieffübeedn f|i nf^bt unbebmgt 
nettuctibfg, bk £nciuä fann^ luenn jÜe In 0efnbc fdblt fntn« 
manäkren. 

(.fiomm mit! - £nuf taegl" 

2lrm in ^tin ftcben qüc m STrcia, ^cont na<b €in 

Tt^abei [äuft brauj^en um ben ilreiä gibt einer anberrn 

einen ©cbiag auf ben J^ütfen un6 tüfk mitr Beibe laufen 

nun um ben i?cck herum unb t>eTlud)^>^j' erftc ben keeen 
PlalJ ?u cmid>en. lUec ^u fpat ^ommt tnu|g meltertaufen unb 
ein anbecefi ^Ttdbcf nnftbkä^m 
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Die 'Hbfdildgedn fann au^i- beim ©djlag ,lauf tjjegr rufen. 
Dann mu§ bic in entgegengefelfter Hltbkmg um ben 

^teia b^rumlaiifen. 

Bunbebüttenfpiel 

^ufltcHung: 9^>>ei Streife inemanbee. dn bem äußeren f?reia 
finb bie ©pkterinnen in bet Sber^abl. Der innere ilreiö ftebt in 
0fitgrätf(^|!cüung, roäbtcnb bie ^dbel bee Süßeren iteeifeia 
berumlaufen muffen, bis ein Bfiff ertisnt, Stun uetTutbt kbc 
tSuferin fo Icbnetf tote mägitcb eine £)un6ebütte (gegrStf<bte 
Beine) gu erobern unb hineinjuFcktb^n» tOcr feine etnjif^t 



fjab muß mit ben anberen ^Sbefn mltlmifem Dk 

itlabd, bfe buc^gefco^^en ffnb, bUben fetjt ben inneren firek mfl 
gcgrätfi^len Beinern 

Döo ©pici fann abgeSnAert merbenij fnbetn bie ©pklteiterfn 
ben läufermnen 3n)ifd)ejibur<b ncdj anbcce ^fufgaben ftcüt, 
?. B. ; Der äußere Sreis fcbrf! 0bee: Cine flanke Dreßungl 
0bGCr ^ife» cr|Tt ^ur l^otfe unb bann eine i>unbcf)ütk fuf^en. 

B r ü <f e n b a u t n 

Die STtabef ßeKen ft(^ fm i?reiö ju T>narcn gegenüber^ reichen 
firf)i ßo^tb die ^Snbe nnb bifben Bcficfen. übriggebikberrea 
iTIÄbef muß ein Paar anfc^Iagen unb bnct fteßenbleiben, ©ofoct 
trennen n<^ 6ie beiben^ unb fcbe läuft fn entgegengefe^tet 









fptftigt Ött 5 äum Soif uufflefiitft 

^at ufiD^ 

^ b a 1 1: Onefelbe Pann mif SEbttFpctnßtr c^ncs ^fnätcfe in 
^äticrl^eUung tueTbtri^ es wir& 6ut^^ ^tladel^ 

bao in 6rätfdj]’teüiinfl ftebt ^^ur^^jflePre^c^- 

jJifenba^n 

öüs tt|iG iUäiel jebee Stöffel läuft um ein 3ipt (^aOj 
Baurrir 0tciu) betumr njieter 3111: STltinuI<^aft äurüff/ unt Mefe 
ebeufötls tyceum un6 l(|ylö'g:f ftann 6iG nättyfts iüufECin öu. Öieje 
pnat Jt<tf bd bc? «Tpen £äufcdn an, ö. fj- fic N* f)ün6e 
tntEvebGt öu! beren 04 ju(tcrti ebet an öie S'JJ*^** 

löufcn |ie fe^t btn gtet^fjien lOe0+ Dönn |iän.gt bie Ontte bec 
etüffei tinr ünb tum 0i^IüB bfEbct bie flonje mannf^aft eine 
,€ifenbftbn'‘* bie nun um bos fyefumlüiift itnb M bann fo- 
fart i0,ut fluafleriäjitet olcbct auf ib^*^n alten Plütj auf^eUt. 

p a p pb ello u f 

Das elfte Ütabel febcc iltönnft^aft bat jirei Pappbcrffl. Iluf 
bem dnen ftelyt tuenn bas 6pie1 beflhnt. Dann miife fie ben 
twziXm tko? (t4> (jfnteßen, bömuftieten. ben Mntcf i%t (legenben 
Pqppbe<fel aufl) eben, upt binlegen, batanftreten iiftp. Öie 
tpcbct oiiaeemacbte 0t(e<fe baef pe ntt^ <>wf biefc ^rt ^ucurf- 
(c@en. Hatf) tfjTee KM^ziyx flibt fie ber giueStcn läuferm bfe 
bdben Poppbetfet unb biefe ftattef ufto. 
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0 l u t u ti b 0 e i 11 . 

<?in ^tHäbel ifl bet Seiet, ber einet ijenne bte Mdm trcfl* 
fangen n?UL Die rjenne unb ibte Sürfyldn fte^cu fylntctcinanbet 
in einet ?^eibt unb finb oDg buteb ifmföfjen bet £iiiften mtt:^ 
einnnbet uetbunben. Der Seiet netfu^t ein SfirfjJcfn atjnlSfn' 
gen, über bie flenne, bie öle etfte bet ?\eibe fiebt, urrljinbett 
es, inbetn lie litf) jmn Seiet brebt unb ficb ibm tiiit tnelt auo- 
ßebteCteten Firmen in ben tüeg ftellt. Die Äutbhfn ntfltfen ben 
Bewcfliinflen bet Sienne f{f>ncf( felgen. SeÜngf bem Seiet ttefj» 
bem ein ^ang, h n?it6 bas ßi^ltin nunmebt Seiet, <D6?t dne 
nnbere ÄBegliibfcit: Das Sü^Iein mit aHen no<^ babintec be- 
finbll^en Mdyiein tnltb Idne Peute. 0inb alle Ü&cbldn ge¬ 
fangen, fu ift ein ©pfelgnng 3U Snfte. 

Jftinftenber ^rcie 

fÜit bi [ben ficincte S?teifc (l^änbe fef! gefaßt), in beten ff reis- 
niitte eine ffeufp nbet ein Stcuf (aurfi ubeteittanbergebnute ^Jaüe) 
^ebt Die Kläbel retTui^en nun, but<^ Sipßen, Si^ieten, ^teb^n 
f!(b gegenfeitig botyin gu btingen, ben Segenitanb utnjiiasetren. 
Da Tunffen geftbiefte ©ptunge gemn^f roetben, um bem ©tstf 
übet bet ffeuic niSt gu nnbe ^n femmen, iDcr öber boS um- 
u?irft, f^dbet nufl. Dann gebt öns klingen tueiter, bis bfe festen 
3t)öei einen fpönnenben ffampf um ben 0{eg ausfragen. 

P l a 13 TO e 1 e I 

3n einem ffeefs fti^ien bie ifRobet jn paaren J^fufcn an ?\t!tfen, 
ein SPabel fiebt in bet ülftte, auf btJien ffeminanbe tnfllTen alle 
iHäbcl, bie jut S^teiomitie Ittjen, bie Piäf?c ojeibfetu unb flcf) eine 
neue ^^Srfenlebne Tu^bfnt Da bns Jfnäbef aus bet JUitfi basjetbe 
tutr tefrb biesmat eine anbete Dbrigbleibenr bfe niin erneut bas 
ffomtnanbs jum iPeibf^I gefcen fnnn. 

Dann Pemtnen bic nü(b außen 0il;enben gum tDef^fef brau. 
IPft Pannen es autb h fpiden, baß fitb lebe einen neuen Part- 
net fudjen muß. Dabei mülJpn ater itgenbiuie bie ptat^e ge- 
tenujdtbnd [ein^ 
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BOft pttcn Jm fiteiö ütn Bßien; $ieljtn Berne 

on fcen: ifistpet aiv [& 4^6 iititer ftcti ^nicn ein uetbetacnei; <Sana 
<£in einfamer mon^ed iiflein r>en jn ^atift. 

<£{r itfrtici löuft im Stcf® ^ecuiTEr um kn 0c^ii^f ru<^cn. 

otTe immer 6ie ijtink untec ^icn Beinen tinö 
bctneaen H^h in mit man nidjt nerfelapn fflmti, mo kr G<f)ru|)i 
ccKmieft^ Der 0i^u() roirfr tjfn uni ^er acgeten/ et fntin orfs 
nnr^ aanj Me H](^tuna ^rlC^^^TGIn. Jinöet ins S11nk[ 

im 0d)u^r knn femmt 6ie fn 6en i?rm, bei kr ec entkrft 
wücien ffl, 

BnüfpieJe tm ßrde 

(^obK eöer JfRciljmbülO 

3 n a i ^ A ^ 

iBj'r fiefjen im cffencn Steiß tinA ^ä^len 311 scocien nk 3((Ie 
ftpcii Biiicn eine pnrfei, cbenfo oUe godten. Bäde (ini 
im Gpiei, icr eint ift sii Beflinn bea Gpiefcß bef einem JHaiel 
icT 3^avtei eins, ier aniefe auf Öet a^S^t^ubetüegenien Getfc 
bei einem Slläicl kr (Deacnpnrtcu ^uf ein Semmnnk gebt ke 
3000 bo* Dk BflUc Gjankm in gbicber 3'^ltbtuna un5 ütcr^ 
Iprbgfit immer ci]i k ficb )ö ituc ke iltaiet kr eigenen 

Parkt sufpietcn friicfcn, ^tped" i^ea 6picb i|t, Miceb fjbnetteOj 
ßeT<b^<fteß iBeÜ erg eben bes Bades kti Bad icr <!Jcgcnpndei ein^ 
^iifsMeTi, ke einer poefeb b erbaU de ^inen Puntt. 

Oic Bfide iperöcn jum ^bagangaoti jurMgegeben un6 ka ©piei 
beginnt non pprn- fladt einet bestimmten ajcrkn kc 
Pimfte kr tin3cTTien Parteien i^iifnnimmge^ab^f. 

e i t e r b a n 

Die JtEnöei im Sreis ^äbten 311 jnjebn ok ^Ite BX 56 el mit 
Ziffer 1 dhi bie Pferbe^ ke nnöercn ke 60311 gebkiaen Gleiter. 
Die Heiter fiben im 0 rütf(bf 5 ti onf ^em Hitzen Ibrca pferftea, 
600 3ut Bnnt b^mntcraegangen ifl, unb infjen einen Bnlt betum* 
gtkti* 3ebc0 ni(btföf[9cnj unö bas t&ic6 &ftet Pörfemmenj ba 
bft pfecbe fefjeuen iinb bpcfenj, tragt 6m Heitern einen ^e^I^ 
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puntt ein. Has^ fünf biö jeftn Hunben werben die punfte 311= 
JammengesSbtt 6ie po cf eien gemet^feiL Die Heiter tuerben 
aifo pftröe un6 umgefebTt* BPGl<^e pnrtei bat Sum B<|iüß bie 
mtiplen 

6 ^^a9EpHE^llen. 

iBic fenrten bicfe$ Gpiel nis einfar^ea louffpfel. ob 
Bodipiet tnerben 3tuei giei^l^ß^Fc Steife gebübefj ein BoU toitb 
pon STIübel ju iHäbcI fdtned mefteraegeben/ niemonb bnef flU3= 
geiaffen toetben* Gerbo Hurtben iang feeift 6er BoÜj bonc^ iegt 
6ie erlte ben Bad f<$tted wkbet in bk HTifte bcs Steifes 3«- 
rfnf^ a>a lic i^w 311 Beginn ies Gpieiea gettaft f)*f- ^^bb ein 
iHübei auagekdem b nuig ber BoU pdc weiterem ?ufpfcl etfl 
äürGif* tÜeJibe partef ift ekr fertig? 

B u t g t> n i i 

^Ide STtfibel (te^cn irn meiten Sreia um bteButg (brei Btangen, 
ke ob Dtcifub oufgcfiellf merben). t£in SHdbel tritt in ben Sreia^ 
um bie Burg 311 brwoeijen ttnb ju oerfeikgen. Die STIcibei ouf 
ber Sceiaiinie ueclutben bie Burg mit einem ^^cbtboü 3u treffen. 
Der Burgmort ifl ouf bet SjuL €r wefjrt ouf ode erbenfiitbe 5 Ict 
iinö tBcife bic iTreffer ob. €r barf es mit bec mit bem 
^ug; unb bem gongen Sotper tun unb ben Boß jum Bpieifeds 
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lurü^bitFtrt.^ <iber Burg umgetoE^tf^n an fpfntc 

6te[lc tOSf^tcc, iarf aber ntac von 6et StfsHnie am getcetfcn 
Q>crben^ 

i)ab«r[ £oit ims ttii bf« fünf ^^tu^e^ afo Burg aufgefteUlr [*> 
fntt erft ein tBed^Jcl ein, wenn faintlicffe teufen timflegen. t>er 
Burgwart fatrn öc$ 0pi>lc$ ttntnec wiebct feine Burg 

auebeJlern, CGenn er 3^1^ 

no(b eine nnöcre ^Ibari fbntien rric fpfelen. Bern IBär^tet 
wirb bie wirbelt erfc^iDett. ^r bütf nur n&(^ mit etnim 0tcrf öie 
BüiLe abwebren. 

Bei tiefem ©pief Fommt eö befonbets mfeber auf gejE^ffftea 
Jüfpielen 6er Xiläbtl an* €o gibt bann tnebc treffet un6 
femit tnebt Werfel ür 6 lebenöigFeft* 

RIa t f <b ba t [ 

Oie Htäbd biiüert einen greßen Rreld^^r in teffeir IHifte ein 
Jnabet mit einem Bad fieb*/ ben ta fegenfreiner im Rrela 3 u- 
iDcrfen Icft, 0ie tonn tnbei iHitfpielcrirmen ntefen 

unb f£>ppen. Der bem ^luffangcn mitg einmal in öfe Sjanbe ge» 
tlatf^bt werben* 0ef(biebt 6ao ni(bt i>6gc ifl eine Snitlpielenn 
auf bdp ÜecFen heremgefalleii unb b<it geFIatf<bir ebne ibr 
bet Bail jugetoprfen wurte^ fe mug fid> bie Betreffenbe binfel^en. 
0ft boef erd wieber mitlpieien, wenn eine nnbere Jnitlpielerin 
einen ^eb^cc gema<bi b^i* Jeblec gilt ebenfaUe bae STi^bt- 
fongen. 

IBir onbern boe 0piel fefjt fö ab^ 6oB alle Üiäbelj bie einen 
^cbfri begangen bnben unb niudtenj fo fongc fitjen- 

bfeiben unb bamit aue bem ©picic aiieftbeiben, tio ein SHabel 
als ©iegerin aurütfVIetbt* ©ie gebt bann in bie STlitte. 

lanbcrbüil 

Oäefeft ©pie[ tonn befpnbetö für ^utigniSbcI burtb bie ^in^u- 
nab me lünbec- pbet au<b iTicrnamcn lebenbig gefialtet 

werben, ©inbjwir mehr alß 10, fp werben nitbrere Rtcile ge=i 
bilbet* STlabet fann f1(b einen £anbcr* &ber ^'femömen 

Wahlen* Hoibbem ber BoK (©dj^agboU ober fl einer ©ummiball) 


In eine Ficine ©tube über in eine Ülii^e auf öcm Rreismittel- 
punFt gelegt muebe, beginnt baa ©piel. 

Oie Ütübel bi^ben bie ^nbe gefagtr uni mm ruft bie ©pief^ 
ffibterin einen Hamen auf, laut unb beutfitbi öüp gerufene 
inoiei Eüiiff 3UC Rreiemitte unb tiimmt ben Bnll auf* du* 
^wiftbrn flrtb bk nnberen iHübei frbned in aöe I^i^tungen wegT 
geEaufen. 

Pm ^ugenHitF^ inbem bae gerufene SHobei ben BaH fn bet 

f>anb bat; naft eß laut .Sjaftl" ^lUe HTaiei mfiffcn auf bet 

Steife fiel)enbfeiben* neefurbt bie IHitteffpieltrin eine von 

ben anbeten abjutceffen* ©efingf eb ibr ni<bt, h fliff ee aia 

^^ffjEpunttj frifft nc/ h erbaft bie ©etreffene einen Sebfpunft. 
lütT nach Beenbigung bea ©piefee bie roenigllen $ef}^punFte 
hflt^ ift ©iegtr. 

Bütlfpiefe üh ©taffel 

tDanberbair 

€benfe wie bfe cinfa^en tau fftöffein FSnnen wir in ben 
Sportdunben {mmifr wieber bie Baffflaffefn uerwenben. 5e nac^ 
^n^ubl ber ©pieierinnen werben gleich N^Fe SReitjen (IfRSbel 
hinter SHübel) gebübet 



<Fin Büd (£löhl=^, SfRebijm^, größerer ©ummibaS) wkb bur^ 
bie itefben gegeben/ waa ifjr in unenbEifh piel formen unb ^rten 
auefübren Fbnnt. Oft brr Bad am €nbe ber Staffel angelungtr 
fo Faun ec entwebec in berjelBen B)el[e wiebec ^ueüdgegeben 
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wer6tn jjöer üfctt &uri^ Xoufen Irtjfcn SfRä^tle mH 6jm 
BüÜ üiitäcT an frtrt Anfang btt Stoffef geBro^^t toetBon» ©hgcr 
i|! We 'Pottfti, 6ie öeh Bq( 1 guecfl fBcem ^nfongafpiefec nj^eöeir 
31 lg«ftel[^ Bot. 

€fni0e Beffpiclei Dtf Ball o?ftn6crt ^CPiMen icii ge^ 
grötff^t^n Befnen bk Oobti fielen ^k fo 

iMEc inipglicB b^titerdnanfrct. Dk b^te jEöer Bdf)t peBt 
fc^DH bereit, mmmt 6en anfominenäm Bflü mif un6 lÖnfi in 
iDinBeoetle fhUt (i«B J^etbe unb gfbt ieti Bad isfcAec 
buTtb- S& gebt Es> nicUer/ bia bk ie^te lOie^er ote [e(?te flcbt» 

<0 6 er: Der BoU rooniErt über 6k Säpfe ^r tukö 

pcn ^n6 3 u £)fln6 teeftetgegeben. niemanb ftorf ou^gelaffen 
roeeben. 10er 6en Ball fallen läjitf mu§ felbfl ipk6et b^len. 
(Dasjelbc im SkecfJitj.) 

<06ec: lOir petbinöen 6k bei6cn ^^6g^^^bf«^kn; 6er Ball 
manbert nun abipe^klnb übec beit i?apf un6 butib 6k Seine. 
Oabet f(i minbelfteno 1 in ^bjllanb 3 [D{Idjien 5en eingeinen not»; 
tvenbig. 

©6er: Der Soll rcanbert no^ einmal iSttr 6ie bos^prbßbe'^ 
nen ^rme 6ec SHäfrelj 6te Ee^te fängt fbn unb mk 6etn 

Ball btirs^ 6k gegrätf^bkn Beine gucüif; flelft fftb t?&r öle er(le 

un6 gibt 6en Ball o^ieber über 6en ^^opf infin.r ble 6ie erflc 

(olcber üern |teb^ 

© b e c; Der Bad iDit6 abiae^ftli^b linfs un6 ret^tä vorbei, 
affo in SolangeinKnie;^ tin^ bli^kn gegeben, 

<J$ (inb dlk 61e perf<bk6enflcn ^ülammenlteHungen tnSgllib^ 
Stberlegf nun felbft nvtb^ TOel<br ^bmec^Iluiigm in 6ie[e 0taf=r 
fein tverben fbnnten, 

lOanöerball ln bet Safle 
Die IfTtäbcI (Iteben ft<^ in jmel Ifnien gegenüber. Die Ent¬ 
fernung rlib'kt \id} na<b 6et Badatt, bet fDurfart nnb bet BpieU 
fccffgfeit btr ittabel. 31 de Ülabel b<iten nummern^ bis geniben 
nummern fleben auf bet einen Sclte^ bie ungeroben gegenüber. 
Der Bail nKinbert nun immer Fteng unb guet übet 5k Ba|Te 
ijinmeg; von Hunimer 1 riuminer Hummer 3 u|u>. 
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Beginn beo Bpielee batten ble erl^ert 6 ec feelben 5^elben 
|e einen BnU unb auf ^ommanbv beginnt ba$ ^^fpfelen^ 

B oll rnllt n 

^mel ober metjtere Patteien (tefiien m 3%eiben nebenelnonber. 
Die erfte i'eber J\eibc teilt einen BaÜ bie p einem beftlmmtsn 
^iel unb mieber ^urutf^ natb ^)anbl 4 kö fammt bie nStbUe brati, 

^ke gibt ee mi'ebcc viele STtMieb^elten; bkfe Stoffeln obp- 
onbetm Einige Bcifpkle: Der Ball mir 6 um ba* (Boum^ 
Bonf, ufm.) b*^i^tn= unb bann erp aurütfgecotlt. 

05er mir nebmeEi meb^tre Bälle glefibseiffg, Dae mlc5 nptb 
luftiger^ tuenn 5ref Bälle, Me mit not una b^tifoden fotlertf net- 
f^ieben groß finb (Hlebi^inbod - ^onbboll - S^'i'^sbad). 

D relballauf 

Stib^ aber mebnete ynäbelgtiippen (leben ln ?lelbenauf(le^ 
lung nsbeneinan bet, 3e5e ©ruppe crbölt 5rci Bälle (Btblogboüe), 
Bot jeber ©nippe finb in 31b(iän6ert van 5 in Fleine Äreift ge¬ 
orgen aber itgeit5ffiiiild)e Bebältee gelegt (Jtiütjen, flcine 
ufi 3 >,), Statt bet BäSc Fännen mit au^; menn ©ir fcfnetki 
©erät bei uns bnben, Steine nebmm. 'ilnd) Eucnfibube tun bfe-* 
ftlben Dienlle. 

9u Beginn 5ee Spieka liegen bk btel Bälle neben bem ec^en 
iniäbcl jeber ©tuppe. 3£uf ein laufen bkfe ^Höbel mit 

einem Ball bis pin erften Blol, kgen ibn ft^ned laufen 
prü<f, bolen 5en 3 ®dien Ball, bringen tbn pm 3 meiten HTqI, 
balen ben btitten unb bringen jum beitten BtoL Dos nacblte 
snabtl bcfvmmt einen i)aTi 6 Iibkg unb mug nun bk Bädetukber 
cinfammcin, ober cbenfada fc 

gebrai^t ujorben flnb. Da$ beifte JTiabcI legt mieber aus ufm. 
^ebSj bie btan gemefen Ift, (ledt fisb ak hinten an, 

5 ür jüngere Btäbd fennen mit bas SpkT vEtc{nfad)en/ in- 
bem tölc bie Bade mit e i n c m lauf ouoiragen unb mit einem 
lauf einbakn laHen. 

Die 31btoutflTnle mub bur^ einen Strl^ gefenn 3 ef<hnet feinj, 
bamlt fein Btäbel ubetiteten ober varlmtfen tonn. 
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vaeleOifiele 

grogee Bpieffdfr tcki in ^mi ^iE5tc (jpci länisr 
- Oeütl^ianfr - -Slincrifal atteiEt- Öo^kji^^jeei blefbt tin f^maJer 
Btrdffn " Mx <!>j*4an'. 

Bei6t nicLnnf<t>affeit pöeütff^ft* unt p^trattffancr’' ^nb flhttfj 
ftütf. Om 0pieEFel6 btt Deutfrfjcn ift em ^mtrifoncr unö ftn 
©P^dfd6 6c r ^Imtcifüncr ein öciitfrfjic. 

öas Bptd beefnnt mit öem Decfti^ dll^ft Dcu^^<^^cn, [dnem 
aiES9C!];>ati6crten ^omti;a6cn 6cti BatE 3tajui»ei;/cn. Die 5fmccf= 
ffiner nctfu^tn 6 gii Sali ab^ufangtn. 0dm0f 6em 

Dciiift^cn^ 6cn BüU ju fangctir fc 6ürF 6tc tDcffet fn 6flö ftemöe 
taub aufii£tm:i6etTi uti 6 fdnem £äii6eiTKinr[ ^^dftn. DäoTdbc gilt 
für 6if ^merifcincT. Die JtlünTif(bnf£/ 6(e jtiecl't atjageman^etf 
i}l, bat flcJIcgL 

$e)}ttngebaQ 

Drts 6pfdfd6 05ir6 fn 6tci gfd<b (icoße ^g(6cc ütifgetdtt. <Efn 
Drittel 6er gefninten nti36d^ab( befetjt fe em ©ptelfefb. 

Die bcf6cn ^ufienpöilden bdampfen 6ft IHitte, fm6cm fle 
6cren SHäöd abjuoeden ucrfuibtii. Dis Mtte m%tt fie^ 
beibtn Beiten.. 3^6eö ifniä6c[, 6ao dbflcfröfftrt Ift, gebt ju 6tT 
^rtei übet; »en 6tt ca gefr[>ffen tporben Ifl. Blegerfn ift 61c 
Püttd, 6ic md) einer bdlimmten jcit 6ic meffftn tre/fec eegidt 
bot mi6 Jemit 6fc ftScflle fp, 

?rodmnl mulTen bünn Tiij(b 61c .JdÄer geme^fdt loccben, ta* 
mit ie6e Badef unter 6en gidiben Sebtngungen gcjpfdt bat- 
€m 6ptd fonn pd) B. aue 6cdmfll jebn inirtulen jufommen- 
Tc^cn. 

'^bnrt: Die getr&ffenen JfRäbd pb^n nit^t in ein nnbecee 
Bpieifsfb übe ff fjjnbetn bleiben bei ihrer dgenen ^Jürtei. <Ee 
0fEt nun öle l?iinFtujettung, 6* b* öße treffet jäbffß fßt: 6fe 
'Ptirtfi fliö Bunffe. 6<blT:v& bca €pfete$ roirö 6ie Puntt^ 
jübl einer 13ürtti aus 6en &rct Bpi et jetten juftitmmengeslSblt, 

'üis Bpleircgd fpnnt [(ji: nufpedsn: Cref/ec ßfltj 6et 


frei nvs 6er £uft fsmint. tBtr6 6ec Bad gefangen, fo jäbti er 
ni<b£ als reffet* 

muhdü 

€s pchen Prb 3^ef gfe^ftarPe Parteien gegenüber. Die BrSbe 
bes 0pie[fei6co richtet Pdj nach 6er ^njahl 6ee iHäöd, 6k bis 
ju fe 11 einet iHannlchaft betragen fann* Die ^iiffteUung 6er 
Bplderinnen ift mie bei einem ^anöbflUlijkE: ^nnf ©lütmer^ 6ref 
£äiifec, jnjBi Detttlbiget und dn ürpcbater. 

Die belbtn Parteien pcrftithcnr einen Ball öutib bas gegne- 
cif<he 3« xtdtnf 6as ungefähr 3 m brdt Ift. 

Dns laufen mit öem Bud, 6no Ifufttehaicn 6rs BaHeo un6 
6fls Berühten mit 6™ PGrbpten. Der Balf 6atf nlfp 

Immct nur mit 6en ^an6en auf 6cni; Bo6cn gerpUt tücrbcn. Bei 
Dcrfit&b gegen 6iefe ?^egefn„ bcfpmmt 6ie Gegenpartei einen 
^reimef, 6. h* Pe fann 6ur<h dticn fla<hcti lüurf aue 8 m Gnl* 
fttnimg ncrfuchenj ein cTpt ju Ithkfecn, ehtit 6ab 6ic t}£ttd6I= 
gung pc barnn hinbern barf* 

Hach einer 3 X 10 Bllnuten fangen Bpidjeit rueröen 6ie 
epte 6sr jeuei Parteien uu6 femlt 6er ©leger fcitgepeflt. 

^ombrnadcnefball 

!?pmbinatipnsban ift dne Dsrübung jum BanbbaKfpiet. 6nr<h 
6le man “^6 ^bgsben fernen fnfl^ Das feh^ gcaße 

©pidfeib ujitb bsHtblg begren 3 tj 6k belben Partdsn pn6 6tirdj 
Bänber gefenngdehnet. 

Die Partei, 6ie bert Ball hat (btirch tos bepimmt)/ ocriuchf, 
ihn mogtlchrt lange ?u baltenr inbem fich Ihre ©pieiednnen gegsn^ 
Idtig jufpiekn. iPefentfi<^ Ip, bafe babel Idjitefl abgegeben toirb; 
mer mit bem BaU taufh mug ihn not fleh b^rpretlcn. Die 
jnäbel ber Gegenpartei ocrfuchi^n 6en Ball abjnfangen un6 ihre 
©egenfpleictinnen abjubeden^ [o 6a| 6kk beim «fangen be- 
ftinbert Pnb^ OP bas ^ulpiefcn unb ^Jlbbeden geübt fo bauen wir 
in bas ©pidfeib jmel ^otc dn, bic STlabd loerben in ©turmetf 
laufet unb Dectelbiget aiifgetciPr unb atTmäbllch fäiinen 6ie 
©pleircgdn bes BimbbaUfpieles nermanbt rßcrben. 

<£s mu| Don ^fnfang an barau/ geartet tpeeben^ bap P4 bas 
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0{)iel tmmet; etjftrecft unö 6^r ifHd6t[ nft au 

öfsfen Knäueln aufüttimctiflcBaSt Jlmfr. 

$|uS&aQ 

Öoe ©pieJftlö SO: 10 m fft 6ut^^ eine 2 m ^ecf) 

ang^bta^ft in anjti 0pfelfe!6fr geteilt. 

9u je&6( 'PiSClei gtb^ren |e<^e 

©pielgtfranft: Dtt 3Jalf ffl ouo 6cm cigsitcn ©pfe!fcI6 
6 u!:<^ o6cr (mit ein p6ct atpd ^dn6sn) fn 6öO 

gn6m 5el6 jti imbert. Ott. 33üII 6atf metiigb 6cn Buben bc^ 
ru(jreiij ^enbern mu^ fm Stu&c wnb !)cc geftfjIflaEii rofrben, 

©pitlrsflcln: 

1. Dae 6pip[ n^ß 6en 0cojfnn t?pn T 5 Punttcti. öfc 

IJnrtti; bk suctit difj^ 9)unft3abt fft ©Icgtcin, 

flUe^tbingQ mtj| tin upn jiijet punlfen 

Isin (3. B. 14 : 16 ). 

2. €{n 'punft miiö gegib^rt, lötnn 6ie 9^ttcl 6en 

Boü ni(|iit tibpr 6ic 0<^nur jiitijKf in bna gcgnctift^c^ 

5. Bd ©rbffrtung 6cß ©picUs miTÖ 6er 3fiII von der tfften 
©pielpcm 6tr aiifgcbenbtn l?add mit 6er ftat^cn fn bns 
ondere 5^16 gegeben. Diefe ©piefedn ™ft befben 
befm Slufgeben 6 c 5 B^Gee binfer iec re^icn €df£ fbett 0 p 1 eU 
fdbbtdte, 

4, Oer dufgegebene BflK^ 6fr Äap Hel^ bptubrf, senitjatbt 
BiilireiituFt- Dagegen ift feber ünbece BaU^ 6fr bas He^ tfcübrt 
ünb in bas ffinöltdjf 5pf6 fliegt, fm ©pfeL 

5, Der Bad fann (nnfrljalb einer 'partc: bteimaf 

gen merben. €in iinb bkfclbf ©pttfecin barf 6cti 3nU jiDtfrnflf 
fi^Iagen, tncnti 3 anl(^en bem erften unb 6em SEOfitcn ©(tjtag ffti 
anbfffs ^Hdbef ben bciübtt ^at. 

6, Hac^ bem recbrcufn BtiH ift ber Hldbff inner- 

balt fbrcT eigenen 9^acid nodj ber Ubrscfgerrtdjtung. 

7» <3fti 3nlt( 6fr über bft ©pietfelbgrcn^fn JfÜfgtr mfc6 «[$ 
guitfger Bad gwerfet« mnn er angenommen tpirb^ 

8. Die ^tuffdjEflgfpffletfn fommt fofert nat^ bem ^nff^Iag fn 
bas ©pkl[el6 ^inem unb fpieft mÜ. 
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Dfefee ©pfd ina<^t etfl rif^tig Sreube, roenn 6fe Htabel bur<^ 
Plel £lbung gut cingcfpielt Jlnb. Jur ^un&nrdbfl bnimt ts n{^t^t 
fn ^ragc» 

<&cenB^ p 6 ep '^rtfb&att 
n) ^ 0 ^ 1 = ober ^ebfafnboU 
b) ©cbEcubcfbflU (ni(^t fangen) 

<£jn lönggcjicfi^teß ©pieffefb pon ungefatj^ 80-100 ra länge 
un6 10-15 m Breite mfrb bur^ amei ^nmurffirtien in 6tei 
glffi^f (Teiff gcteiit. 

9 mci Parteien ju je 12 Htäbeln Jtefyen fl<^ hinter ibren Kn* 
EDurftinfen gegenüber^ 

c 


0in ^fb^bnU p6er fad Ober 6fe fjf^terfte ©renae bes 

©egnetfefbes binauBgemorfen, bfe eigene ©retiic über gej^üt^t 
unb certeibigt merben. Oft es gelungen, ben Bad tibet bie JlTal- 
Ifnie ber feinbli<f>^n Partei f)i>^^ii^3umecfenr güt 6a$ als ein 
Punft für 6ie Partei, bfe gen^orfen b<it. 

Das ©pief beginnt mit Kusfafen bet ©pielfclbfeiif. ^angt bie 
©egenpartet ben BaÜ, fn tann baa fßabel, bas gefangen i^at, 
brei 04ftitte oDrIaufen unb oen bem batnft errcii^jten Punft flua 
ben nädjften IBurf auefüfjtfn. €0 batf mit Knfauf gemorfenr 
aber bie Kbrmirffinie ni^t babef überfc^jritten cpecben, fonit fft 
ber tOurf unguftig. JPfrb bet Balf ni<6t gefangen, Jd tntib pon 
bod aus getporfen merben, m bet Baü ben Beben tcrflbrt fjaL 
Die bcef ©prungf^rittE falten bann natÜTti(^ loeg. tDirb ein 
BüK, bec hinter bfc Malliiite ffiegt, nni^ gefangen, fe gift ber 
tOuef ni^t flfs Punff aber Cor. Die ^angerfn totrff bann nen 
bet ^afffnie aue unb fp bie ©cIcgenljGilf npefj einmal bie 
©egenportei jurfnlguttefbcn. Hach iebem ^or ecfelgf bet 
tDutf butd> bie befiegte pattei. ©ebt ber Bad bei einem tÖurf 

f* 
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fiter Me CekenÜnk fica SeE6e$ Jd ofcd 4ct 3flII odti 

btt BteQe aus ^csostfeu, lu» Me fies 3ä(Ies fife Gelten- 

ürcuje f(^niit. 

Um 3U vertiTtficrn^ fisg Mefelten mdfiel luimer noiicficc gum 
Jansen unfi IDerfen fomraeiir fsnti jti Seginn fies ©jjEcIes inner- 
^ctLt fiec Parteien 6uC{^ge3atit seerfien, Dafiut^ ift fire HeiteTi- 
/cEfle bepimmt, in öer fite 6M*^Ecriitnen werjen mfipen. 

BrenntoH 

<£ben[fl inEe fiec ^teffball ip örenntan eine gute Poeutung 
für fias 0(^fagbalIfpieT. 

3a3ei gleic^pacfe Parteien JiteVn gegenüber^ pocfci Ost auf 
ficm ©picIfeEd vecteiEi^ Portei B hinter fitr ©ttlaggrenge, öns 
©pitireifi mupj menn mägEi<t^ |(t&n fiie ©rSge eines 6«|»tagtflll- 
feffies t'iben (25X50' tn). 3 in per fier ©cbiaggrcnje ip fiaa 
Brennmai. Dtr fennt fiasn ein Brett worauf fier Bail 

erficntli<b fnollt. ^ber au^ ein gejcgenet i^reis genügt. 

i 


©pielgefiante: Pie Partei mit ©{bl^agret^t fittr^ö- 
ge3:aMtr unfi in fict ^^eftcnfcige itrtr numniem irtuB Fie mit 
fiem ©^iflgbo^S von fiec ©(^[aggren^e m& kn Ball ins ©pfei- 
fdfi [gingen. 

rtiimmer eins beginnt aifo unfi mn|| fionaurbirt ks gnrtje 
©pieifrlfi einmat nmiaufcTi, ktin Stummer jroei 6as 0tbEag» 
On iekr Srfc fies ©pieEfeifies tefinfiet firf) ein ^reimaL 
Der lauf mij^ Je eingeeftbtet merkn^ fia^ fias befreffenfic Bldfiet 
immer an einem ^teEmal fiebt, menn fier Bad tan fier Partei 3i 
auf ins Brctinraal gctn&tfcn coltfi. Dft fias aber nicht kr ^aüj 
ift fiie betreffenfie Käuferin bis jum Btnlinrihfein tot; fE^ 
i<heibct JMaitge aus- Pie Partei % muB alfp fiuri® ein gutes 

na 
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^ufpielen imntsr miefier netfn^hen, fien Bad Ja fchnell rofe m 5 g* 
lieh t*t fias Brenntnai 311 befommen^ um [a fien tauf fier anfieten 
Partei 311 unterbrechen. Öenn je fier taiifj fier tinmai um fias 
gün^e ©picifeifi berumgebt, bringt piet Punftt ofier €ci 5 fen 
einer iteten" ©pielerin mit. Oft fier ©thEag uen einem Hlafiel 
nicht bejonfiers BoeÜ geipejen^^ Jd fann Jle auch <mf einen gün* 
(tigeren ©djEag einer l^amerafiin warten. €s fiürfen aber niemals 
mebc als mec Blafiel gleichseitig laufen, 

Pie Punhwertung i|| fMgenfie; 

Mer Punkte; bei iLmiaufen fies ©pielfeifics na^ fietn eigenen 

©«hM 

ein triefet; ein ^t&tee" H^afiei fiarf miefier mltjpielcn, 

gmei punfte: bei £lmEau/en fies ©pielfetfics noch km ©chiag 

einer Samerafiinf 

ein punfE: bei Umlaufen fies ©pieifelfits mit Untecbrcchutigett- 

Bei ^uebu>i2^^>^ trilt iHalwcthfel ein: ^at fiie Partei 3 fein 
fchEagbere<htigtes iHafiet mehr im ©d>iagmalj |d ift fiiefe Partei 
ausgehungert; fie mu^ aijp ins ©piel/elfi geben; mfib^enfi Me 
anfietc Partei je^t ©<blagrccbt bM. 

Hacb einer varber feftgefe^ten 3^Ef ooerfien fiie punfte fier 
beifien Parteien ^ujammengcjablt unfi fier ©ieger feftgefiellt 

DMfcrbail 

Pas ©pielfelfi beflebt aus jmei gleichs^^l^^ Bechteefen 
(4X8 afier 5 X 10 ui)> je nach Slnjahl fie^ ©pfclet. 

Dn jefiem ©picE/cIö fieht eine Partei; auberfiem ein Btäfiel 
hinter fiem ©pieEfelfi fies ©egners. Pic beifien Parteien uetjuch^n 
fiijTch 'Slbmerfcn fies ©egnete fias gegnertfebe ©pieffetfi 3u f 3 u= 
betn. ©ieger ifl fiie porteh fiie fiie anfierc guerji abgemarfen h^f. 

e g E f n 

<£in IfTläfici giit afö abgemorfenj wenn cs non einem BaC ge^ 
traffen i(t. J^ingt es li>n nbei; fe i|l öos fein ^(bmurf. 

Pas abgemsrfenc iTtafiel mu| fi<iäJ ©pielfelfi fies Geg¬ 
ners unfi fann fiart meitec an fiem ©pEel tefinEbmen, Dan. fiott 
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fltiB öflrf )1<^ am QiBiD2i:fen Bpb Oegners Bttcilfgert. Jft 
Pin ^bioutf flplnrtö^n; batf pc tt^iedPt in frne ©pitlfpfb 3 tirü(f, 
Düü BPtrctPn unt £lbp];ft:p|pn 6pt 0pfplfpIdgtPn3Pn giEt ab 
■ilbujurf; feIb|%vpr|!^nMi(i^ obet ^ann, mnn eine 3um BolT- 
u^käprfiiiKEpTi ^PcaiiBläuft, 

jfttit ^eni BaQ £iarf lut^l gcfaufrn merken, er miri innpcbatb 
cinpr IJatfPi ^tgpnleilig jngpfpicU, Da^ bijfp ^Tläftet fiarf alltr- 
6ln96 mit ^P ^1 Bad örei 0(^rittE taufen. 


jloinpffttieie 

e^Iggbdll 

^luei glejdjftatfe £na6p[gcuppen btbpn fcic 0i^[aä- uti6 bie 
s^anflpartet, Oae ^pielfetfi ift 25 X 50 m gtofe. €ine ^t^nialfeite 
bibet baa 0 (bböJTiül füt bk [(blauenöc l^artei. b‘pi 6 ? €ifcn frer 
öetn 0i^tagTnnI gcgpnubetlipgpnbcn S^matfeite firiö bh lauf^ 
mdp füt Mp läufennncn. Dkfe loufmaTp fönnen aber ant^ 
&uc(b |njei Enget anpinflnberpetjenbe laufntak, 5 rn bec 
binterpn 0(^niaIfeitP/ etfe^t iPPcbcnp 

^piptgpräte: 0 (btügb^E 3 er t?cr[(bitbpmPE ionge unb ein 

Cpielauüfubtrung- Ourn^ ötetiiibaßfptclf ba^ 
als Ü&ttibung 3 um ^d^fflgbaUfpht bkntr bem 

Bpiclgebönfpfi im unb gnn 3 en npdtaut. <£0 fßmmt nut 

n& 4 ) bng 6 ie ItiiifetEnnpn bpc Püttpi Pcn ben 

iltobeln im ©piplfctö abgemDtfen tPPtbpn totinen. 

öle bpibeit 'Pactptpn fäinpfcTi um bas 0i!^)(ügEt4t- 3^ Beginn 
bes Bpipltff roitb bas ©^lügcesfjt aungebf^. QiGe JfHäb eI bst 


f^lagenbpn '^Parfef Ittib but^numcrfprt- Bit ranlfsn fn ber 
Jleftenfcige ib^^r rtnmmern I<^laspn. Öfp ©cbfügpnrfpi bpfeljf 
bas ©(^kamatr ife ^angporfef nptkift fi^ fm laufMM 

Die ©djfaöpatftf ^at bis Stnfgntc, bptt Salf fn bas 6pipffpfb 
3« ft^tagpit tini ftinrtb eitlen Xaiif ju pinetn bet laufmatp unb 
^tirßif ban 0(bia9ce<^t prtieiit ^u piippcBen. 

Dip ^Jangpüttf^ muß ben m bas Bpfelfetb ger^Iagenpn; BnlT 
i(^iifip1I in bas 0c^(agmaT siirurfiDerfen, um ben tauf 
bpr 6(^Ftagpüttp[ jn unfprBtei^ienH. <£inp ^Qitapntiti fatin abet 
ai4 ppcru^en, mit bem tm Bpfttfefb befinblti^prt Bafi einp 
läufpcin btt 0<^ilagpartpi abjumerftn* 

Bpfptrpgetn: 3ebpp JtlSbcfj bas gpfd^Iagen ßnU muß 
pintrtaf ju pinpin ber iauFmde unb miebpr jututf ^nm Befitag» 
mal laufen. Dabur<j^ etmltbf Ge fuc biefe ^attei pinen "Punft, 
ftit ietbft erneut baö Bsfiiagtc^bf- -o» foufenbe ^Babet muß 
ab et thtPn tauf fpfptf unterbrp^en, menn ber Saü toipber ins 
Bdjtagmar ^uräefgemijtfpn f|l; unb fann erft nadj bpm B(^rag 
btr nS^ßen l^amprabin meitcrtaufen. 6etfngt es bet tfangpatfei^ 
btn Salf fia^ ben cfnjeinen rOErfen fa fdinpll in bas ©«^ragmal 
3urE(f?ütöStfcn, baß Tein ^Bäbel btt B^ftkgparfei mit ©^Tag^ 
tei^t mebt im B<tiiflgmal iftr fo fff bie Bt^logpadpf nuagebungpH, 
unb es Finbpf BTalicetl^ict flatt Bkif^Fads ictrben bie Barteten 
gemp<^ipEt, menn ps gelingt eine lEufprin bet ©(^tagportef mit 
bcin BüK fit bem Bpielfpib ab3uu>erfpn. Blaubf eine Bpipfetln, 
buTi^ B^ing ni(bf günftig genug bno £ouftnal 313 erreit^en^ 
[p fann |ip auf ben piedtic^t gßnfitgeten Bt^tfag einet ifatneta- 
bin märten, ft« ^jat ober fcfii Bdjiagrct^f tne^r. Belange büs taii= 
fenbe iTlabtl öip laufmale ni^t becubtt ebet bas B^fogmaf nit^t 
mipber etreivßt fiat, Fann ße nein bet < 5 ^angparfei abgemstfen 
meeben. lüirb ein Jnäbcl bet Bi^lagpartei coal>r«ub bea laufend 
abgctoptfeit^ fa inufen bie Btdbcl bet biabetigen ^angpattei 
[pfmeli in baa Bii^tagniaL Belingt cs bet abgetPPtfenGn laufedn 
ober, ben Ball in baa 0 <f^lagmal 311 mprfen, beuot ein fBöbel 
bet Bfsb«i^ig«n ^angpartef bas Bi^iagmal crttiv^l bat. fo blei* 


11p 














btn bit Pdrfeiert bjU üos ö^tr wen« ^>^3- 

bccij^en 0f^kgp4rtei ^clrngtr mit dem BqU ?ln gu ötm $<^(^ 9 « 
mai kuftnäes mif^AeT abjtiiDtrf^n. 

3pöcr £fluf tBlcft qlß ein puntt ö^rcc^ntt. Dif Pertd, feie 
am 6<f)Iüß feit mdffcn Ptmfte ßtcjcnn^n b^tr ©leeerm. 

^fir feie mdten 0i^[äge ireröen em rfeer ^iDei ^afed f^r 
©<blfl 9 muiti bcfitiinnit, um fejtitt Öen 33 all fofart aufju^olten, 
©ämtli^e edebSa^enen BaCc, Me übet feie ©tcage binaitft- 
ffiegen, ftnfe ini BpicL fliegt fect gef^bCagent BaEl über fett feit^ 
[td|tn $Tcn.^cn, Jo 9|t tr ungültig, ^tnfe ifltäfeel o^äb^enfe jdnee 
Siugea gefau/en^ triüHen fie utnfebttn* 

.Korbball t6et tTuFmball 

^pteifelfegrößti 3« Q^njabl unfe 6}>tci/ertigfeit 
öer IHafeel; etwa 50-80 m X SO-55 S ni feffeein pph feen 
Snttfen feer ^^ibmalidfen ous bffinfeet fe ein Jurm. Beim 
j^otbbad [td)t unmittdbarauf feer Sdjmatf eil enmittc dn Sprung- 
l^änfeer mil fetm fefltan befepigten iletb, feeHen cberct Banfe 3 m 
boib ^etn Bofeen Hegt. i)ec cbete Beif feca i?&rbe 0 
33 etn feen ifl ein Strcis non S m Dttrc^* 

tnelfee, um feen Stprb ein ^albfceio pdh £ m i^^cibtnerfei; ge^ 
jogeiT:. 

Oie Sftlitfeifinfe tnhfe gePenn^ei^bnet feurtb ein^n ßreifetfldtb 
pfeer aufgeftcQfe 

6 p i e i g e 15 t : ^anfebaU. 
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C p t e [ 9 e fe a n 11; Die ^padden bi^ben feie Aufgabe, feen 
Baß in ben ^axb h^va. auf feen ^uem fee« Oegneto ju toerftn 
unfe feen eigenen Zutm iterb neu; feinfeti^en Angriffen ju 
fd)ütien* 3^^* Pattei glfefeect n<b ©tuTmec^ £ 5 uftrj Dtrtet' 
feiger unfe lOä^iter. 

^uflltcltung: Suwf 0tütmet fteben an feer Spieffelfe^ 
miitelfinie. Dabinter fteb^n ferei £diiifet; unfe feiefen jiPd 

Derteifeiger. Om ffptbPceio fitbi f« dn tDä(^fct. 

©pielauöfübtung: Ofe ©türmet einer partd Jpfefen 
Jlib 311 unfe pcclucfeen fo auf tDurfcoeife oor feas fetnfe* 

[i<be 3u Fominen. iSnfer unfe Oerteifeiger fptefen feen Baü 
fofßTt ihren ©türmern 311^ menn Jic einen fdnfeii^b^n Bngnff 
flbgetoefid halben- ©ute« ^ufpielen unfe fii^ccee njangen Jlufe Bat- 
befeingung. Die ©pieijeit i|t ^meimal 15 Minuten mit panftr 
in feer ©eite unfe Sinmur/ geipe^felt toetfeen. 

©pitirtgtin: !. Der Bafl fearf gemorfenr ge]übl^^ 9 ^^ 
ofetr geptofeen, ab et niemaio mit feem Sube berafett tpeefeen. 

2* Oerboten ip:: a) iTtit feem BaEt mefer ab fetei ©stritte ^u 
(aufem b) feen Baü langer al« ferei ©efunfecn 3u befeoften, c} feer 
©egnttin feen BüE mcgjuTeigen ofeer ]1e feft^iibniien. 

3 . öec f?ocbraum feotf nur non feer CoefpieEerin betreten 
eoctfecn. Onnerfeafb iieles Baumes gebotf öet Baü nur ifer. 
Öen beifecn EÜSi^tcrittncn ifl fefee ^bmefee geMi^t- 

4 * €sn iTteffee ift ecreii^t, feet Batt in feen ^oeb ofecc 
auf feen iturm gefangt. Hat^ jefeem iTreffer beginnt ein neues 
0 piel unfe ^tpat aus feer erften ^uflleUung ^tmus. Die befiegte 
Partei ^Inujutftctb'b 

Der fforbmädjtet fearf bei einem HJurf na(^ feem ITocbe feen 
©ffinfeec ofect ^orb ni^t berühren, ea ift ihm coeiterh^i* uer" 
boten, feen Bali in feen itorbeaum hereinjunchmen. iBitrfec feer 
Baß nom ©tgner über feie Stetimie getrirben, Jo erfolgt 5 ib» 
mutf 00m Stoebraum aus^ ipobei feie Ütocbraumliiue niefst übet- 
f^htitten roerfeen fearf. 

^tdmurf, feer oon feer IRftte feer ^otbiinie ans etfdgb toitfe 







bei im eigenen 

romn tfn ©pieler ^cn eigenen ^orcüütn o6er «oenn 

et beim ^{neinajetfen 6eo ^^tiliea fn 6en Stoth iet ©eflenpattcl 
^eten tTmaiim betritt. 

9 ID eite Jorin: ©phtfelfr micö In 6t£i gfei^ geobe 

^Tdlfflber aufgelcilL Diefe ^fo^^l ttetben roir Ui füngeten 
Hlöbeln arttoen^en; ütt Edtifjtrefen Jlitb |eljt furjtr. 
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Jn jebem 6*r brei ij;cttfelfrct lieben upn Jet« porfef ötef 
inäiet. Oie jurammengebDctgeti ^äbei Jpielen ju- 

mn iaef üiiD feinem Cellfeft b^rnua. Die mittlere 

©ttippe femmt bei bieftt ©piclatt dUetblngG nii^f Siim Wutf 
auf büa €ar. tDir mujjen babee ifc ©tuppen ntt.^ 10 ^Tltnuten 
tvei^bfetn, bamit |ebee JTtüiel einmal In febec 0tuppe gefpfelt 
bat. 

b^dtiAbdtf 

Bern tnir mit bem dgcnttfcbcn ^nbbalffpiefen beginnen^ baa 
3U nnferen f^enftett S^ampflpitfeTi geborti lUfrÄcn mir erft mff 
ben ntäbefn iDatubungofplele fpiefen, Dajn gebaren: 
blnatlönabnU, SurgbaU, ©utm- unb ^etbtall, T>rcßl!nffcL 

Bei all blejen ©plelen fctntncn ble Htabef 311 ben S^rtlaMten^ 
bie utibebingt ju Einem guter ^ntibbaOfpicf nettuenbig (Inb. 
6le fernen ba» 3“lplelcn fm Xaufen^ &ao gnfe fangen, 6ao 9»' 
füTnraenfplel bet ganzen iTlannfdjaft ufn>. 

Tragt ii}t baa ^nbbaUfpfel ala j^oinpffpiel Cnnerbntb ddu 
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©cuppen aua, fn befetgt cin^ ble genauen ©pieftegetn, öle 
In bem 0picIbanbbu<b „STtäbelfphfe* (De g genreit er Derlag) ent= 
baiten finb. 

Dan 9pit 3“ ?*fl fainmcn ^labetungen not^ bamnr l(i bas Dec- 
njtnbcn bet genauen ©pielregeln bei gtSleeren iDettfStnpfen er- 
fatbcdi^i^ 

©pielgebanfe: 3ebG Partei ijaf bic ^(iifgabe, ben ^anb- 
baK in bas fclnöfttbe Tat 311 tnetfen tinb ibr eigenes Tat gu 
[djüt;en. 

nattuenbige ©eräfci €in großer ^eb^baU, jnjci 
Tareji fcbca 5 m breltr 2.r10 m Pfaften ber Tote ftnb 

pbtn bur<b eine iattc netbimben. 

©plelbauer: £ X£0 KUinuten. Hacb ^altjeit i(i ©eiterte 
toe^feX 

©pieletfnnen : Patte! beftebt aus elf ^Rabein^ 

fünf ©türruErlniien, beei tSuferhincnj jodeI üertelbigcclnnenr 
einet Torfpielcrin {CDtiaäfbtcrin)^ Bei Sibungsfpicleii füt^ete 
©pieljeifen einfel^en. 


WtiitclAiJTBKr 
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0 p I e f f e I b : 60-30 X 40-50 m. Die fangen ©eiten nennt 
man ©eftenliinen^ bie fd^malen ©eiten Terlinfen. 

On bec ^fTlitlt (ebec Todinie befinbet fttb ein T a c. Der bie- 
fern fiegt bet T & t r a u m : On S m £lbftanb wirb Der bem Tat 
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dnt 5 m Ifnfe ifcfe fMegen |f(^ na^^ beföcn 

6 eiten um ftfe JTotctfüit gcjfOffcne Die rf elf reift an. 

(Bfefdjirtufffti mit fttt ^prffrjfe wirö in T5 m €nffemimg 
fift mfeifsrrnie 3t^(i0enr tte ften 6 f e 11 t n u m (bm Jlöutn 
3TP|f<fierL frer Cprfmie unj ^e1: beqrtnjt. (£r(t twenn 

frer Snif 6ie ^tbfeitöftnft uberffpgett t>bcc überKpruiiiiitn hftf, 
ftflrfm bk ©pffferirnien b2z ftngrti/tni^cit Pnrfd bzn feEnöI^en 
^Ifcftiietnutn betreten. 

Oft TI m-SflTn tf c : 11 m van öet JHi'tte cinta |e&cn Zartv 
tüftb ehe Steife (tls 11 ni-^JUAtfc 

6froftfliim: CfnntTlidb bea Slbfcttarflumee hufen awei 
mtt ften 6citcnfmien gld<bfflufen&c ttnien, ^le 15 m t>vn 5prt 
^:^&Tpfpftfn cnlFemt finö. 

Oi> iUftteflhfe ftitt bne e^isihib in ^mei tTatftEiii Opfel^ 
fefbmittc iFt fter iHlttefpunft 6er SüTitteahlc. Um 6ieRn IDunft 
mffi ein ffrth mit tinm SjarbmefTer ron 9 m gejoßcn. öieftr 

T?Tti8 i|| btt 5( n w u f f f r e 1 0. 

Aufgaben ber ©pitlcrinnen: 

i>i> 6 t ü r in c T1 rt n c n finb tk cigtntfii^tn Sinflfeifer, 
©pitiftrElßPtit ift flOTij btfanberp meffntlicb für btn ^rfplg 6ct 
'Partei, eit muITen die ^frihfeittn beberrf^en, ft^t nuebnu- 
etn5, ectpanbt utib fabfg ieh, [(JjncKe €^tr^^^LJfJe 311 fajTeti. 

Die £ SII f c r i n n t n miEffcn Dpr atitn Dingen nue6autrnd 
™ £aufen kin. Bit tidctjifhcn 6fe Bfürmprhnenr bcifen bm 
(??eflncr ab uni rctMen. bieltm ben Bali ab^uhgenp nm i^n 
bann (ofptt hn eigenen Btürmtcinnen jnjufptpicn. 

Die Ü 111 f 1 6 i ß t r i n n e n i&ßeii mpglii^It immer in free 
nabe 6to 3lbfeftaTniimca Mm. Bit ftbü^eti ibr ^ar, hJpm (le 
tinen Mtm unbfbmitttcn Tcf[(bu|| &ta Begncra ünmpgi,:b 

Die ^Totlpf eitti n (?rj>rtoa<^term) ift bk iTcupfütrttU 
dgtrin t?s ^trea. Bie muß im gongen, eint gute 6pth^ 
ßttfn iJti6 lebt geroand fein. 

flur öie iTorfpiGleTin öatf btn ^arcaum betreten. 
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Cpitltefleln 

t. Der Baü 6arf t>pn einet Bpicieth nicbt i3ngec ale drei 
Betunften h 6 ct i)anfr besaiten wft&en- 

2. €a bfitrcn rpn einer Bpiclcrin nicht mebt ab btef Biotitte 
mit tem SaU in ber f)nn6 gematbl merben. 

3. tOirft Ptef lenft eine Bpieierin ten Bad über che Betten= 
Ihie, To bat 6ie Begenpatfd €inifl>itrfrf(^t. Die einmerfenbe 
©pielerin ftebt mit 6eni Beftibt tiai^i innen, btifte ^fi&e bhter 
ftcr Beitcnfinici f(e mirfi ben Baß mit beiben TrSndcn übet ^en 
i?ppf in 6aa Bpiclfeifr, 

4. Bpicit ehe 'Pacief ben BnIT über de eigene torffnie p&et 
baa eigene ^or, Te eebait btt Bcgntr einen €rf®nefr bec v\>m 

5et Batfinie mit bet Beitcntinie auogefübTt initb. 

5. Bin ^ t e i CO tt t: f mtrfr für eine 13atiei gegeben: 

tOenn j^ii Beginn feca Bpieies bit antoerfenie JnitfeU 
ftötmerin ben Balf mieöer berührt, beoar eine andere Bpi eierin 
ibn gdpielt bat ober a?irn 6fe anmetfenbe 'Partei ppt dem 
Qlnmurf ftte ^itteifinie überlt^reitet. 

h) tPenn mit dem Saß mebi: drei Bc^ritte geianftn mec- 

den, oder er Tanger alo drei Befunden in der $and besaiten 
mird. 

c) ISenn 6tr Salt ton einer Bpicleth lum jmeitenmaf bc- 
cul>rt Tuitd, beoor er eine andere Bpieletin oder den Spden be- 
Tubrt bat (ba^coetftn - tufeder auffangen). 

d) tt)cnn dcc Saß mit dem Stiitcrfcbenfet oder dem ^uß te* 
eübet toied. ^tuanabme: tSenn die Bpielectn angemorfen mird. 

e) ISenn ein SHlSdci den gegnerif{^en Bat raum betritt 

f) fDenn oerfuebt n>ird, eher Begnerin den Saß aus der 
f)and 511 [(bhgen, bei gefÜbtli^irnt ^tnrennen oder abfii^tti^enil 
^ntnerfen und ©perccn. 

g) Sei ^Ibfeilafteßung einer Bpieltrfn. 

h) Sei ^et)iern beim ^ntoutf. 

i) iSenn die ©pitlerin, die einen ^Lnmurfj Bimputf, ^rei-, 
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oitt 11 icn BatI tufcicr teriS^tt 

üfa *mfr örtftttE 

Dec t>oti iEr 0tcfl£ dee Bfgünfleticn 

ÖU 0 ; er unmUfeitat auf ^nr ctfcfflEn. 

6, €fn 11 rartDutT fin&ct Ratli 

a) iDenr citie 0pieferm den eigeneti Cottüiim jiitn der 

'Jlbrocdr betrtft* 

b) ^3ct abfrdjtlii^ein 3ii™^PicIeit iea BüUea an 6fe eigene 
^^^)t^p^eIedn. 

c) iDenn Me IT&tfpieTctb den Büd felbfl in den ^urtüutn 
Ijcrelnbplt. 

Beim 11 m^SBiief tnüffen alle andmri ^pielermnert jenfefto 
der ^bfeilfiffnle ^uf|le(fung nebtnen. Det SBiitf erforgt not^ 
pfiff der 0<^ledari(^teriii und f'nnn unmitielbnr ouf das lü^at 
erfi^lgen. 

7* €inc &ix üf t <S e Ift oettultPii 

a) JBtnn der Baß einer ^nrtef in den eigenen ^^orrntim ger 
fplcit tüatdcn ff! und dr^rt Ifegenblefbt ob^icBon der ^TonB^i^tedn 
berübtt metden. 

b) Beim Betreten des eigenen tracraumcfl, 

c) Bel ^ußabtBcbt der Cerlpfeledn; n?enn ff(^k der Baß nf<bt 
mebt auf das Coc ad et Me Cerlinte ^uberoegt. 

d) fDenn die ttarBüMtetfn nadj Anpfiff langer als drei ge¬ 
funden mit dem Qlntpntf Bbgett. 

e) tÜciin die uertefdigende 'pnrtef emen fin Cacrautn Tfegen- 
den oder reßenden Baff bcranebelt und ffjn ujeftecTpitlf. 

Bie ©trafcifc mfrd nem ^i^nittpunft der ©trafraumifnie und 
^Torllnfe auogefubtt. 0fe fann nne der 11 und der Jref^ 
njutf uninittetbflr auf das Car erfolgen. 

Dfe ^attei, die in der feßgefe^ten ^eit (a X SO Hlmufcn^ir dfe 
ineiflcn Core er^klti b^t gejtcgt. 

lOenn i'bt das ^andbafffpiel ctf! efnfge ^Ilafe fpleft, tcetdef fbr 
euch mit jedem Btal mebt aufeinander efnfpfefen. Bann Eoerdet 
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ibr aiub bepällgen^ döß das ^andbaffTpfel eines der ftb&nften 
I¥amp/Ipiete Ifl, 

Die ©ptflc im freien triEtden anders fefn^ ols die Spiele In 
der IBtr nu^en fm ^refen den nieleit piol; aus und merden 
da cum im ©entmer die Balcnlpielc Jplelcn, tofe Btentiball, 
Cctibebaß/ ©rfjleuderbaflfpieb ©db^agballr 3^0 K) Inf e c 

Iplelen mit auger dielen ©piefen ncib ^ndfeall. On der Baßt 
matben mit meb^ fl einet e nerf* und ^rtclfpiele mit und ofine 
Baß. 

3um ©(bti^b t^frgeSt ni(bl: Ommer muß im 6piel der 
öruff Lebensfreude [fegen! 


Ifaiftctenfoide 

n)as maßen Blädel mit ^abttenfpleleni ©o fjDcen mir oft die 
3ungens fagem 

©tebl bei den 3urigGno die ^Inpaffiing an das ©efSnde, die 
tOe^fung der ffompfluft und des ^anipfmutes an erfler ©teffer 
fo böt das ^abrtcnfpiel bei uns fädeln andere 

Bedeutung, IBit topßen die STladel miedet Pielmebr auf die eln^: 
meinen Dorgangc in der Hatur, auf natiituetandetungen üuf= 
merffam ma^en, ©Ic feilen Me Hatur mlcder etfeben. Cs gilt 
die duc<b den ©tadtlörm abgeftumpften ©Inne ju f^barfen^ dafi 
fie ©puren Im 0 ande unterftbeiden tunnen, BSgel ltn 5 ^uge et= 
fennen, Bogefftlmmen erlauffben, ^ebe paffen bdeen. BSumc 
und £t)afdpflan|en foßen fie fennenicrnen. Cs gibt ^ntben 311 
unteefdieiden« Ira i3^rbß^ mP uns det fBald jeden Cag ein anderes 
©ef!d)t dut(b feine seigL 

3 edeo Ün^de! melg/ dag ee nl<bt alleine fplcft^ fondetn In 
einer ©cii(ieinf<baft ftebt? denn gerade Im ©pleE mied der HTann- 
Iibaflsgedanfe gefordert, ^^des ÜHadel mug Tub bis 3um Lejjten 
auf die jnitfpfeicrinnen clnfteßen und anpaffen. ^ier metden 
f&mti|iCbt tdrperlt^e ©ptingen^ Laufen ufto. 


angfTsan6L Jetjt mü| jetfs SnüfcE[ ob es 

efmfla poti ^?üdenfunde oerftEljU ob ts gurci^ffirtöcf Im ©c<f 
länie, 

Die einfdcbf^En Jormon frco ^dbrtEnJpklco ol® 6run6* 
fle&üfiPen öos Dccrtesfen utiö 0u<^en, 

© <fk n I c P 3 a 6 i 

D(e ^il(bfe II n5 auf 6oc ^Itn^f ooc &cm pTiö ansc- 

Tdjri^ffen mi6 eint 0pi!t. Öfc 35pt otifolflsn ife 

^tidjlc. Die f&nnf tbr übcroK imb tnft befiebigco 

3iibE SnSfref nia^^en. lütnn i^t tJjX Snäfrtl babt^ etioö eine 
Stoppe, bann teilt tf>r (te in 5TTti^eIf(baften ein. Die 5y<bJt hu 
geben [i^b itngcfäb^ SO JEHmtiien noc ieti Derfolgetn auf Äie 
0{e Itrcncn iljff 6puc mit 0tigemebb Papfieo» 
Id^nit^el ien iDüli nernngieren. 6ie iduftn frenj tmb quec 6ut<^ 
Öen KDalö uni öiird; ftic ^elfter* Üm fcfe JaQtr Irrejufüb^n^ 
fltEiifn pe (Jebtfptirf^if auf einmal im Je! 6 nuJb^ecn, Um 
gennu erFctintlld) ju madjtn^ inß ra n<b um eine 5cbnptJr 
banMb am 0(§(u6 ein ^Diierbalfen gepretif. Da müpEn 
Äann 6ie 3aflet ^iitüd luifr öte ^auptfput mlefret fin^En. Die 
^üi^lfe laufen fo Ißtige, bie Pe ibr ©aflemebE fall uerpreut b^ben. 
Dünn bäufen ]le am ^tblnffe ben auf^ Riatben einen ITeeia 
brum l>erum unö ncrJlKfen n<b im Umfreio non 50 tn. Das 
Derped uiup noiürlifb febt fltf^Edt geöäbit fein. Do fonn man 
ionn al® ^in^ö 'bi®' Batzen eilcbcuj Boenn rann 

Jeinern Derpednus bie anfemmrnben DetfoEger beobadjtd* r^übt 
ibi beti ^ufen feben?" - ip Js^on tajieiet eine 5 ®MpiitE* 

- ^IDenn mx bfc etp einmol baten, bi'e coetben toüo eclebeu!' - 

- ^i)ier tnüffen pe fein, &ae Öfaö ift bf®c niebetgetrctcii!'' -j fa 
Tcba?irrt es 6urd)einan&er unä ea f^anert bann aft nc>^ nfeie 
JUinutcn^ cb® ^f® Sä(bf® gefunbrn meeben^ die co Ii^on tnon^- 
mal gor nif^t nnebr in ibrcm Derped auabaften fännen. 

IDk Tagttn uoebiur öiij ib^^ Gruppe in iTiabelf<bafieTi ein* 
teilen Joflt, 6ao niatben wie datum, radf dann no<fj die eiTi3E!nEn 
SHabeEldjüften gegenelnanbet fpfelen f&nnen. 3®^® iHndrlfibüft 
mkb mit ^tbpand oon 5 Htinuten uon bet näfbPen foogefapeti/ 
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}t%t Dfe/enfgcn^ 6ie dfe füraeftc 9®it öebtautbl 

haben/ um den finden, b^iben gecoonnen. Dasu Ip es 

nStifl/ düp det JU'^o Me 3®il 3Infpinmenden auff^ceibt^ Da¬ 
bei miip mon dann notb darauf atzten/ dap ade gan^ reife 
[u<b®n, dap nicht Me erpen Me emdeeen durtb % ^cfcbrH an- 
jieben. ^uep toenn der Juch® gefunden ip/ datf ?eln 6fefleo- 
gebeul erbeben eo erden, mell dann Me anderen fefort roiPen, 
n>D der ^iich® ip^ 

IDcnn ib® fein 0agemebl befommt, roctl eo [a fr einigen 
0egen6en alo 0peeu r^ettoendet tnird, dann macht ll|® ®u(h tfelne 
9ett£l mit ^feilen^ die fjfft®* ib^ att Bäume und 3ai^ri® wnd 
dana^ m&Pen die 3^3®® futben. Der Pfeil selgt Immer in die 
elngelthi^D®'^® ^^ii^tung. Die mupen die 9^1^®^ abmacben 
und am Bebtup dca ©plelca fo Mcle ablicfetn, tuie die ^ü^fe 
angebracht b'abEn. Ob® fEnnt au# die 'Pf®lf® auf dm Boden 
malen/ und mo daa nicht gebt/ d* ®nif der IPiefcj Pfeile auo 
'Sften oder Baumrinde lEgcn. Man findet da immer ettooa. 

iFin mEiterea Dctfolgungofpiel ip doa Butben nach Derände- 
rnngrn in der HatuT. Slngefabt 3 Madel 0ch®(^ uwd oevandern 
(Ulf ibcetn Mege Dinge/ bei denen man fofott peht/ dab Pe eigent¬ 
lich andere £age haben rafipten. Die Derfoiger müpen da= 
nach Meg finden. Man fanti da 3. einen gregen Btein 
aufnebmen und auf die andere Beite drehen. Der Jlecfcn^ auf 
dem der Bteln uorber gelegen bat, ift feucbtn und ea frieebt ^i®f 
0enJurni dort ^uch der Btcin Ift auf der ünterfeite 

melpeno bentooft. Donn fann man einen abfniefen oder einen 
ftefnen Baumpamm ln den IDeg hgen,^ oder bei einem Btuef 
^olg die obetpen ^ols teile gutriegen ufiu. 3 b® findet da peber 
noch andere Dinge. Die Getfolget muffen nun Ihren töeg 
donach finden und am 6(hlup dta 6pielea die Derdnderungen 
auf^nblen fonnEii. 

©treefenfueben 

Die Mädel müffen den Meg nücb angegebenen fOegbefchrelbun- 
gen finden. Dor Beginn des Bpfelea geb®n einige Madel uor^ 
um den Meg fePjulegen. Der Meg fp in ^ellprecfen eingeteilt, 
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auf i(! anatflcfem, Dfe 

1. irefllj^fc^rcibun^) befcmTneTi dfe flm laytrptal;, 6ä )iitjt 

j. B. iratih 100 m auf bis jur flro^tn [infe fm 

iI3öI6, <m flefaütem Baum Dcrbci l)i> ju 3 fitegen tCanneni 
cec^ts Mcincj^ tDiefennjcg bis 50 m aufoMcte, 

neue 0fretfeE - Dort mug ödu<j^t Ms iet gefun- 

ben öjirb, mf Mm 6 le neue iBegbel^^cefbimg 0 a tueeben 
uugefäM ö "CtüpEecfen ^cnla^b^ je öcr Bauer 6es Bpieleo. 
^uf &em [eilten lettd fteM etifft: 0u(^t uns ini ümfrdfl vm 
50 m p»n iem BduernMf auf Mr OfnljaM- Bie Jnä6eff(^>aft, öfe 
6 fe turjelie bcaiu^f, um 6 ie ÜerReeften 311 finMn^ ^o 1 fle- 
monnem fönnt au;^ unFlatt JRÄMf 3u cerftccfeiv ÜteldungGn 
perl^ffcßj Me bann auf 6en lägtrpla^ gebraut rnztta muffen« 
3 » S,: ' 

«Ctufpe 4 Tnflt^jf am 6ormMfl eine ^tSgfge ^afjrt' sMt „Dfe 
6iegei=lfnüMIf(bafi Mrf Mute nä^mitfag baften’. 

€fn anfreres 

5Iuf einer 5InbaI>e dn Bautrir bauet i|^ ein bfr^ter 03QfM 
IDft buben ^iidct 'Padden, 6fe eine Partei uerftettt (Ic^ fm ÜBafM 
Me finbftt Püctef tnug uetfuibenr biit^i ien tPaEb an Öen Baum 
gu g danken, öfe fefnbtfi^ie Pörtei öerfiiibtj Me iTtSöef öct anM* 
ren Partei mit 3 0i^ifaflen ab^iijeblageti. tOee abgef^Ea^en fft^ 
baef nifftt roefteThufen, 3ra ifmfreis uan 50 m um ftas ^iel 
betum öfltf niemanb duh öer feinöfi^^en Partei Rebcfl- tPenn 
ucn 6er giudlcn Partei übet öie ^[fle an« 3fct aefummen iR, 
fc bat Re getuannem 

<Ein grögeTejs Jabrfenfpfel 

iPit b<tben adcöec ^met Parteien. €fn ©piefraum mfeö ab^ 
aemad^t, btt nii^t su geug fein 6arf. Die ^eit mirö fef^getegt^ 
efiua 2 ©tunöen. 3töe Partei fuebt fi^ irgcnbmu einen lager» 
pldl^ Dort uerflesft (tt^ öie ^ätffC/ fif Rnb Me IBü^tcr* Die 
anderen (inb 6ie ®ie bnben öle 5fu/gtibe« öie JPätbter 

noii öec gegnedfdien Partei ju fui^en unö abauftbi^gem i^ben 
fie einen n)ad>ter gefunden« [p iriüffen 6ie anöeten in öer Habe 
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fein« }ic merötn gefu<^t iinö abgefd>f<*06n. fi"? ^ängtrgtuppc 
eint KPd<btfi^g?upe unllffänbig gefangen, fo gibt Re öas öur^ ein 
©ignal btfannt. Dünn fummen aüe ^ufainmeii auf einen ab^ 
gematzten ©ammeipiat^/ und öle betreffende Partei bat ge^ 
tuunnen. Die ganger 6et anieren Partei fudjen ibrerfeifs 6ic 
gegnetiftben fParbler. 3ft öie abgemafbit^ 3dt b^trm und Feiner 
bat Me tDütbtcc öer anderen gefunden, f& fummtn aüc auf öen 
©ammefpEaQ« Die ^abf öer ©efangenen entjtbeiöet übet den 
©leg. Obi: fönnt es nun au^ I^miecigei: maibrn? mdem 
Me gefangenen üdh öen tigenen Gängern trlSJI ruecöcn öurfen. 
Da Fünnt Ihr eiJd> ncfbi man^be ^egti feibft ausdenFtn, 

Hut gans wenige S^abrtenfpicie b^ben mir eit(b angegeben. 
<£« gibt nntb unjQbüö^ Die Rtiö aber immet: die, 

öie ibc cufb ausöenft. ÜergeM nie, öaR b'e^jri eint gute 
Dprbeteitung gcbMt, tuenn ein ^abrtenfpiet einen cr^icbctEffbcu 
Eüert für imftre iTlader höben futt. 


SSoftenfuttten 


5f[$ Sc^ierttllfnen bp^el^ntrE ujir all Slbunapn writ ^utiFt= 
ftfitff, 6{p £>init 0tr«t, nur mft ^u^iilftnatuTie iice IJpiitTia imö 
anäprpc iTTäöer au^gcftjfiiTt Dagu ^jehEfCt! atfc J^ajUeti, 

tJflrt ttx Pinfa<fy|!pn ?lt>(I« üptmnftö bis lUf frcitn liifttr&Wt, 6!e 
i5oiifcftnTi6p iiui) frit ?!betT<^)Iä9E. Tcftt dh, Aal? öae 6el>^ef 
Bofcfnfiirnpne 6ur<fiauö tiut 6iP Sltmrgcn itmfafef, 6fc 
auf ^ctn Se^en aue^icfGfett iPtrJrn. iTlif tcpldt tfnti: ^reufrp utift 
^«flefj^etuiig Monicta unfm ^ungmaftpl lieim Bcftentutncn 
find, mfßf iör affe, abtr oud> öle afletEn Hnö öat&t. Oas 
2?(>ömfurnpn f(t aber aittfi 0eMtt, Im ftpm pe fe&er. imö 
t’KÖet ec n(^ autfi efa, nrd) fo uubeflntt für öen 0pprt ju 
einet btJIfmtnfEn ^d^ung bciitßCfi tnnn. ^prtfujarljn 
fjnt f<ffen ecrebtf daß nm ^nfauß einer 0tisn&e nut Me iiäffte 
aller StJÄöcf efnen ^Tberfi^Iag iim^en trnntc, am Cnöe Fennfen 
es iariii alle, llnö ffir roElf lelbffp irtt eine 0a<|ieH 

bef ht man einen ft^tbaren €rfelß fpütf^ nult tifpf tnebr ^reuöc 
ausßefütcf njirM 

3n nnfetet gefamten 0pi)cfatbe3f uimmf öas 3eÖenturnen 
einen bebciitenöcn 13fai5 em. Dom rein ^Setneguna^maJ^fgen ^ct 
gefeben i(l ejj coerJuell, tDei[ e^ öm ßcmjien Hörpec 

öur^^Tbdtet unö unö bcmegffi;^ mn^f^t. Oos^ bebeulcnöer 

übet Iin6 Me Erj;lcbprif(ben IDerte. 03 Ift toeb^ fliisge^ 
fprödjcite 6adfp bec StorperbctjcrrjifUHg un6 bes tRutts^ e[ne 
tuflreüe ju machen, lüir brauchen obec gat nif^t bei öEr tuft- 
rpffe anjufangeit. ^üt fe&e lEilhingoflufc gibt C3 6a SITntprobcu. 
Jüc Öen ^Inflcübten bedeutet eine citifat^e ?tpKe r<bpT' eineSIbet- 
tPinbimg, 6fc öann juc 5mtöc tokb^ loenn (ie gelungen tft, 3Je- 
fonötro bar top tuir fsme i)allen uni 0erQte bobeUf ifl öao 
öpöenlurnen itntdafilfcb. 

Obetall Finnen cnic ^J^6en^umen öurebfübten;: in 6 et ^üITe, im 
^celertf icaubeu auf ÖEt £PiefE; am Btranö. !Djr mü]ler[ nut ImmEt 
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öftfür l&fgen, iab tpit etnett reellen 3o6en baben. Ou 6ec £jalle 
tinö auf 6em fegEn coir genugenb iHatfcn 6ie wie utio aus 
0a(f[eTirien: üitb 0tcab nu<b Idbct niacbien fennen^ oetin feine 
aai'banben finö. 


ItoQen 


Das iDcienflltbe bei bet Atolle ifi, iag ber ganje Stisrpec ju- 
famm engere Cit unb frer S^opf eingepgen mirö^ f!inn auf 6ie 
Bniftj 6ec ^%ucfen ifE tunö. ^I(s Dorübung füt Mefto 
roden lua^b^^ folgcnbes: ^)iniefjen, Änie anjiebenif i?iiie mit 


beiben fernen umfajfcn, Sepf auf Me l^nie Icgcn^ gan^ mnben 
?^ü(fen ma^tn xinb sntStftoIfen/ potroilen ufw. 


?tplfc Dormfirtß 

^ÜEo gebt In Me tiefe ^üiibt eincpdtta gebtebt 

ftü^eiv ^opf cingiEbeu^ Jturfen ruiii/ lini Öae= 

felbe ous bent 0tbne{tetjif5. ^uerft rrüt3cn mk Me Ranfte öobei 
auf. bann madicn wir es ebne S>Tlfc bet ^läitöe; 6ie ^änöe um» 
faffen 6tc ^ubgslenfe. Dann matben wir 6ie J^olle ans 6em 
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0 ( 0116 . obnf, iüitn tnl'i Qtnlauf unA ^Ibfpmn^. i?opf e(n- 

tDÜcn] Otr ftepf imtf 6cn 33[>6en mtbt berütmfn. Öüejelb* tnatfjsn 
tük Mit cinm %xm. Der jieh 51™ ff| pbct 6eiti i?[>pf 

5Ciia bcc ejnfiK^en ?ti>li(t afgitt Alt ron 

lelbft, tpcnti Mk in iTcife ^Hteritn'' mtllm. iDfr 
erfi m\i gcl^rccfttm fi&tper m un6 rivtlen i?ppf iiei 6 ttft 

{m letzten 5fufleT3bri<f cirt. Öasii eincTi ftäftiflen 

5IbfpTun^. 

Ä&Ue cuefmäeta 

^lu9 bm 0tün6 6i{bt ^Stit ^tchn bei i:iiti6cm 

Kutfen efn:!icb«n. mif ^cbajuti^ beturnrelleti. üa gibt ea 
ajieftet Meutere eiten: <£fntnd fcnneti mir es ona 6 em 

6tüTi6 niftdjen^ öonn ous btm 0(^nci6eEj1^, 6a MÜHtn mir nur 



tn^tig 0fbn>ung ncbnitn, €ine ^rfeiiijterung ift cs, tuenti töir 
61 e Beine nrtfb 6cc 2\cIJc gearätjfbt «uffteUtn, 6ann f um men mir 
iei<btet miefeer jum 0fön6. 

über eine BtinF 

<Fin Jnä6el ptebt ab Banf 6o. tBir nebMen einen or&entfi?^pn 
51iilawf^ öcc i^Ecpet mü|| übet 6er Btinf einen Stugenbfi^f ge^ 
flrccFf Tein* 6ec !?Dpf imig recbl^citig ebgejügen roer6en^ 6fe 
^irrnt Tangen 6iir^ 5^6em 6er ^EHbügen 6en ^tpß abj 

6ann über Haifen un6 J^ütfen abtoilen mb glctcb mieber gum 
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0tan6 Feramert. tBenn alle über ein STtaftel gut rübetfemmen/ 
fleden mir imei, öanti örei^ bann nier STttiöfl Datbebingting 
ift guter ^bjpntng, aeTtretfte ^^Itung 6ce Serpera über 6er 
Injigcti Bflnf nn6 iHut. 

Öpppe(ri>lle 

<fm lÜftäbeT liegt auf 6£m 5^n(feM 6ie ^mcifc peljt über 6er 
iiegen6tn un6 3mat fti/ 6flg (ie Mit teiben neben 6en 

6ec liegen6en flcbt, «Eint faßt 6!t ^ubgebnFe 6e£ anderen, 
dabei mii& 6te liegEii6c ihre Beine fo b(^^b ftreefen, 6aj| 
dete die ^ußgelenfe. ebne pDr^ubeugen, fflfjen tnnn. Oie 
0tet]ctide itiüibt eine KpUe jmif^en den gepffnefen Beinen der 
anderen, die die ^üße im 51ugeftbiict der iftallc fe(t üuf den 
Bpden fieätp b Md)t an daa 6e|fä| b^ran mit indglftb- Dur<b 
die ^elte coird die liegende in den 0tan6 gejogen und raßt nun 
ibrerfeite über die andere bbv>C0- Öie Ju^geienfe dürfen niibt 
Ipagelaffen merden. 
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^[le fti ^jfni^reinan&ti:. iHttfrcI gibt f^te 

re^te firtnö &iit<^ ifjtE; gegtfilfdjjttn BtCnr ^ftitcttnaniij f& 

tci^ eint tüifigc uerfd^tungEiii? fltttz cntltttjl:. £>ie €r(i£ o^nc 

ftk i^flnÄ/affung ?u Icfcn, eine uni MeEbJ mit gegrätf^t^u 



Beinen Hegen* ük ^mefte geb* ™it gcgtat[<^jferi Beinen übet bie 
€tJlG^ tnatbt 3 toif(^en bm Beinen ict €tp[en eine Äolte, bleibt 
Ikgen, 6tinn felgt bis Dtitfe ufw. Dft fcic leiste bei 5ec €tften 

angebngtH fe gibt fte ^nnb tini iie gnn^e ?%cibe 

toki ng<be{naniet roieiet aufgesegen^ cnntfclt njieftet über bie 
liegenienj unb fe gebt am Taufenden Banb tx^citet. 

^^dIIch jn 3 i:eeien uni itecen 
3nerfi libtn nut iie Keifen 311 senefen gegeneinunbet. 3^0^! 

Ktifjen Jlefjpn n<l> fm ^bbanb non 2 in gegenüber* Keibe A 

madk eine Ke^flc, Keibc 13 [püingt m ©räfJ^bflJrunß irubet bi»' 
meg^ nwibt Febift uni mcfbt ic^t ibtetfefte iic Keilt; uni iie 
Keibe Aj iit instPiliibfTi ftbet gemadjt b^^tr fptingt itübtt blrt= 
nseg. neljmen wir no^b fin Kldiel ia^u uni minben p 
itefen eine lOefbleitelle: ^t^ei Blaicl fleben fl^b gegenübet, efna 
^mij^en iert beiien* Diirnier bie; iie in ber Klüte ftebt; tedt. 
Diejenige; auf iie iic STiEttlece sucaHl; Ipdngt iatubet unb 
ma<bt anf^blfebenb felbft eine Keilt, übet Üt bfe Dtitie Jpttngt. 

tÜif müHen not iiüem batauf albten; iab ein Flarte glei(b- 
müblgt!? ^emnianboi gegeben mki; tsenn mir in mebrp^en KcEbtn 
üben. Die STiäbcl müden b^’tbiP^'tigGn uni bte Beine bobel nn» 
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borfen* tOenn t& mH beii Keilen nitbf gTel<b Happen miö^ fe 
fSnnen mit ioefclbc ou^ erft im eeitBürtsrcUen taa^zn (Kellen 
um 61 c längsatbk)' 

Be^oiibccs Jib&n ojki tö, wenn roir übet bis KeHenie eint 
^e<btcolle müibeii; in 311 brnmben o>lr nbet nie! £lbung. 


Die freie £nfftelle eier bet 6 ü[t[> \% ilc ÜDlIenbung bet Mnjts 
bee ^rKetlena". Die <£clcmurtg Ifi gne nl^t f& l^Kmm, mfe cs 

9 tüei ^Tiäbel fttben nebencmnnbec uni ftü^en Ibtt lnnei:cn 
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rocnn upm 5^t6^:EfptHng(3rfft in 6er auf i]i>e[4c 

Htdüm. Seibguna tIH imnicc cuiebet: fröftigcc 5lbfpruna, entr^ 
&tr 33dnt^ l^atfes ^EmToUen 6eij ilopfes iin6 
0bettarpcTö; 6{e ^hmr g£f}cn im 64i3^Hma mit. 

i)an6Mn6 u n 6 Ob e r f d» Ug t 
Der grun^Ieaen^e l[ntei:]fd:iie6 t>an 6tt i^olfc un6 6em aber* 
f(^ha ili ietj 6üg bei Äet J^alle 6cr gnnje iterpct eingeroUt i}! 
(Huden Sinn auf 6ic Brnlt), beim abetfdjfag illt cu 6a* 
aegtEi gemie umgefebtt; Ser HOtfen aeitiedt, 6fls Sreus 


^rme m 6fe fjüften^ fp ia^ ^mi f^enfef tnrfle^eit. <£fne Dritte 
läuft an, böPf Ib^e Sleme fn bie ein unb ma^t eine Hotfe 

fn 6et fuft. tÖenn (le nic^i glci^^ berumfpffinit, fann eine 6ec 
iiilfe^ebcnöen einen fl einen 6d)n>iing Im naden nat^geben. 
Diefe Jerm ber ^uftrelfe njirft [c6e lernen fbnnen, mit müfjen 
nur ar6ent(](^ attpringen^ 6en Sepf einjEeb^n, 61c Beine rncrgil^ 
an^pden un6 JfUut b^benH 

tBenn frae alte fSnnen, üben mir obne ^llfc 6fr ^enfeL 
fielen aber nns^ groei fti^ert ^^llfepeüunafn 6a, 6ie gmel ^nöe 
gefaxt böben^ über 6ie 6ie HeÜe anegefiEbrt njlcä un6 6ie mit ften 
freien om Hüden im6 Sreujs ^upaden fEnncn. €s l|t 

fc[bfli>cr|!Eän6lid]'p biefe Obungen nur mif jnnerlSIfiCtfJ^ ^ilfE=> 
fleQuna öu&gcfübrt TOtr6en fännem tDenn ific nun 6felee atfes 
f<f}an fannt^ 6ann geben mir an 6cn gan^ freien 6aitn. ^uerft 
Eben mir l^n am bcjlcn Sprungbrett fne O^ajferr 6atin, 
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bet Sopf Im Hadenj Dorbebingung ffit den abetl^bl^a 
^an6flan6. 

Der ^an6|lEünö 

ll)ir üben 6cn f)an6flan6 jüceft gu jeufien* 9®^i iHadei fteljen 
!1(^ gegenübetji eine übt^ dne gibt £)i{fefieUung» Die Oben6e 
nimmt einen S^b^Jung, öamit |ie b»cb fffmmt. Die 

f>iiftJTtet[una fangt 6tn beiden ^rnien auf, indem 

(ie an 6ic ^u^gelenfe 6Et Obenden faßt un6 iije Jo einen fejten 
^ait glbL Daa gange SöEptrgeBjfdjt 
ru^t fetjt auf 6en Riemen un6 i^äiiden. 

Obr toetöct jeben^ daß einige Otadei 
Immer miedet in den ^rmen einfnlF' 
fm die möljcn Jeden Htargen einige 
Sllmmauge am €ürcabmcii mailen, 
damit fic gniigend Scaft In die ^rme 
befommeni lüenn ibt eine fange t0and 
gur 13erfügung fbmit Ib^ den 

^ndjtand au<b nn dtr HJand üben, 

Siu<b eine Spraffenmand l|t dagu lebe 
geeignet 


Del abetf<blng 
Die einfat^fte ^ptm Ifl der Slbtt* 
Id^tag über die Banf, (Hin Hladef gebt 
V jur Banf/ eine andere matbt einen 
Oberf<b^^O darüber. Die ^nde metden 
p p r 6er Banf oufge^ü^t. ©ufe §irff= 
fhEnngl 

Obcridilafl aua dem Si^iiltetltand an einem inä6el: <Efn 
STtfldet Hegt auf dem Huden^ bat 6ie gegratf^ten Beine ange* 
Segen aufgeftellt und die ^rme frnfre^t In 6ic (uft gcjlredt; 
eine ^mette ma<bt auf den Snien der liegenden einen ^5önd^ 
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ffani. D^e aber auf beit ^rtben; foabcen 

auf ben 0ibuItcrTtj. bit Don free onfreren mft bm ^anben acftüljf 
rorrben. Dauu [aj^t llTabel nat^ bfuten übetfalfen/ {nöeni 



ea nd> häffia t?[>n freu Stmen brr lieaenfrcn obbru(ft. i>icfe 
brürft frie 0<bij!tei‘n ber anberen uadf eben ioeg+ ijfluptlacbe: 
^^apf lu bni Kaden* 


ScnEl|priin3 

öret SRftbel fjnbcn 
TÜdioäTtö tirt (Xüdfn 
gegen cinaub et); beugen 
bk $^bpfe npt unfr hüben 
fe mit fb^cn Jlütfen ben 
ßefjel t£(n mafref läuft 
flu, Ipttngf nb, legt ib^eu 
S?üpf in freu gebifbelen 
i^effelj ber nAtutfid) nit^t 
Jo meit ouednanbec fdn 
batfj unb inut^t einen 
Kberfcb^ag. Oer 2lb[pritnfl 
muh fcflfüa aen&m* 
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mm metbtn; mdl mon jfemfi(b nkl C^tnung braut^^t 6iitt 
^lifefleUunfl! 

Dkfe 3cnci Eliten öe® Sfbetf^Eages finfr nif^t bdanbete 
njtü npib P'ae üntecftütjungsflüd>c bo ifl tmb man frabur^ nidit 
auf ben Jlüdcn foiien tann; fpnfrem gfd^ miebet auf ben SJd? 
nen (iebt- frann f{^Dn, ti^cnn man beim Slbet« 

f^tag über bie 3fltit bie i^änbe anftatf upt öer Oanf am Spben 
auf bk Banf aufilü^t 

®ürt3 gufe^t üben nJit freu freien Slberjc^fiag. 

dintetni^titciKit - jEltiiHniiäft<iff«ln 

vJm IBititer ujitb ber BOIR.-Cpoctabenb in etnec ^urrfjaHt 
afrtt dnem greherpn Kaum buc<^gefü^tt. ifl ganj felbfl= 
uerfiänfrlic^j baß mit bfe ©träte; frk fn frem Kaum ^e^en^^ für 
ben Khunflabeirfeh mit auantitjen* ©ntrotbet mk fraben ^ucn=r 
gerate mie itoIHeU; Bprf, Barten; fildtermanft; ^aue u]w. ober 
ea: ünb iTifd^i; 0tufjk^ Banfe; ^punen u[3U* uorljanfren, Oa^ 
IDefentUc^e be$ ^möstnkturnena ijlt bic Bemtgungpforni; bie 
man fameltl an einem ^ilfagecat mfe an einem formuadenfrefen 
©erät auaführcu fann* Daa ^Turnen am ©erfit fledangt ein fprin- 
gerec^tee ©eräL 

Oaa IBoct fagt f^&n; bag wir bne ©eräf als ^inbetni^ ht* 
nu^en wpHenj. unb biefß® überrounben metfren* 

tüir fteden nun im llntetci^t u f ö fr t u* Wir 

fonnen 3* B*; 

fdedyen - kufen gefrtn 

unter rin ©erat frtnburth über ein ©erat bfnu>eg, 

IBit fünnen aber au(^ übet ein ©erat hinweg 
fpringen - fteigen - fteitetn* 

tüir tonnen biefe beiben formen miteinanbcE otrbinbcti unfr [af¬ 
fen über ba$ erfte S)mbernis fptfngen unb unter bas smeite ^infrer-r 
nie binbut<^ftk(fyen* OuCi^ bie Oetfi^iiBfrenortigfeit bet ^inbec- 
nijfe mitfr frer Stbüngpfioff immer mannjgfattiger unb fraburefj 
für bie Jftläbel teisuolicr* tÖenn ^mef gleit^e £)infrecnine auf' 







mcTAen« [c ergibt gonj t?on Jelbfl ein n)tflt{ferr[ ^wU 
J<^en ifreti Obfinä^e^n an ien b^iäfn l^erättn^ unb bntäuf^ ent* 
tJjWelt bfc 6jjerttMttiTi men n)dtFamp^ eine ^inAembl^affcL 
0Dbti[b öte iHäbel eine gemijTe 0[<^etbeit om ©ceSt bcfoin- 
men baben^ fleljt nian iagti übec^ bejlinrtmte SlbeiT' 

ii>jnAen be? <5eMtM t^^c^uje^mben. 

Gerate als 

£tri ec|^ cn 


hinter bfti t^etff^febenften (Ötiraitn ^Inburt^; unter ein fle^ 
fpannteo 6eilj unttr einen t?ön btn Jdlaäetn fctbft deftclften 
Tunnel, C>uc<fj cinsetn aufgeftedte J!fl|tcnJ3^c ufnj. 



taufen 


rOir (atifen über ö{e C&eräte unfr übet febenbe ^Inbeinlffc, tevfe 
(aufm über eine febißfe ^bent ttnb übet 6tmie i£» 4 )n 

emeui 3um anbetn* 





® e b 

Vßk geben übet f^cöggEnedte BÜnPe auf ^Sserätt btnauf. übet 
Saftenbtcfeb 0d>n>ebebanfe ufo. ^iir €tf<btoei:unfl nebnicn tuft 
In bfc eine i5<nib efiten mcbi^lnball. VOir begeflnen uns auf einet 
f<bmalert Bnnf unb müHen elnünbef austuefeben ufto. tÜit ec= 
fc^ii^erGn ble Slbungen^ [nbem mir bit 0etäte fmincc bobttfl^Den. 


6 p 1 1 n g e n 

iluB bem taufen fummen mk junn Bprfitgen übet bfe Setäte^ 
uen einem 6erat aufö an bete ^etüt, mx fprfngcn übet 0räben 
unb auf ba* 0etat binab. 




















































6 f e 10 c n 

£öir übet nititigE 6Er5fe, übet etattgcn un6 Sänfe. 

ttJit Jtcißen iihtt 6 tanÖ£r ijn 6 i?ä^en mb Börten und ?Jfetde> 



letUr n 

föit ffeftEtn auf mae uns ir den EDeg fommt« tßir 
bEfftn uns gegenfdtfgr um iiti|f d(i «Betätig p fsmmen- 



fltaörf dio ijindtcnCffe 

6taffeJri find tuk^ den attgsgEbenEn flbun^en fedr einfa^ 
3 ufdnitn«n3u|%E[i[En. 
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a. 5>iiö iR5del nimmt Bpiffltßung ein. HT53lt(^]l bteftbeinig 
die ^dndr tDetden duf die fybn ünteTf^enNI gC' 

quec oder lang, m^iebcnl) 

J. üflc Jnflädet ©tätf^n^ duf dem Seden.^ (itetft die 


1* €{n irtddel gebt die Bortf* ÜPpf ein^ieb^n, dfc anderen 
fprfngcn no^Einander darüber. 


ID nDin^äiHTt 
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2irme Hun ojlri butd) Me ^Jtme übec doe 

JfUäM dp eil Eigen. Me 0 pEing£nie mit 6 en ee» 

|tr elften ^men ftüf^cn. 

4. ^lanfc, ^i>fe tauft ©t3ff<i^)ie btnin^f mün ft^on imei 
JfRäfte[ ah ^in&ctEiiffe. 0fe legen fle&etijeitig Me ^nftc ouf 
Me 6c^uJterit unft beufleti ften ©betfötpec. einjic^cn; ßut 
galten. (^^üfefteHung.) 



Dzv 5Iufbfl:U einer ^)in&eenf$]lf^lffel muß ous ftetn Slbungs' 
befcicb ergeben. £Dcrin man fn frcr 0pcEt(!unfte mit ften Srtaöein 
Stangen, 0cikj Sänfe cftci: Barren benutzt fe otrb man 
im ftoton eine ^inöernieltüfjel mit ftiefcn 0er3teT[ 

mai^eti talfem 

1. BeilplcI 

lÜir bnben ^?mci ^Ttannfcfjaftcn. Der fcfter SnünnjE^aft (^eijen 
im ^Ibfltanö nDit S m jcoef Hlaftsiji bie eine 0tünöe/ einen ©tab 
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tBefenJliel) odec ein ©eil fn bec ^bf)e n&n 30 cm nein Beben 
galten, ^uf ein ft er ©pertmnrtfn laufen oUe ^dbef fn 

beiften ffnatinfti^aftcn leo, Jprfngen fabet bao ©etäf/ berübeen eine 
gegcnnberlkgenbe tBanb mit ber j^nft; laufen ^utüf^ trie>;^en 
unfct bcE ©tonge fturdj, unft nun böt bie inünnl«baff gemennen^ 
ble Juerfi mlebet gepcbnet auf (^eb^- 

2 . Bef fp fei 

Oct ftcn SlTlflnnliibnffcn ftebt eine ©(bmebebflnff bann efn 
ffapen (ebne ften oberen Qlüffn^; alfo offen). 

Die eepen febec Blannf<böff befommen einen Baff (©ummf*! 
boit, IHEbiditbnll, ^ünbbnll nfro.). ^fuf ein 3*l<bGn laufen bie 
€t:ffcii lofl; bnlanderen über ftie ©tbmEbebctnfj laufen gum 
i^apen unb meden ften Ball biaein, laufen jutfuf iinft geben ftet 
^Ei^ctten efnen 0<l)fi3O^ Hun lauft blefe fcs, bafandert über bfe 
lauft $utn f^apeii unb miiü nun ften BaÜ atte 



ta* 
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^cTau&^ßlen* ttJie (it ea tncu^t^ Bkibt ubet[aj|«n* 
£)ie 6^c^|&eTl kau<^en J!rf( nuc öber 6en Äanft 5« b^nßni 

unö fcnnen freit SaEI iann r^m 3 ofrfn üuftie^men* Oie deinen 
muUfii über unfr frm Ball 

mit frem 23 ütf lauft fic fraiiit liitü^ sur JRüntifdjüft uni über- 
gibt ibn free icIttEii louferin^ ife nun tuieier frie Stbütig frer 
GTfttn 3u matten unfr [o fff nfEitcc, bie ile snnje 
monnfifjaft brau lunr, Oie mahnll^ft; frts fcftlß ift, Ijot 
gficennfn. 

3. B e i f p f e I 

^lie <&emt£, ifc sur öetfüeuuft Men, tuerfren in frei: 
fc aiifgefteUt, fra& man uon frcin einen 0ecät auf ein önieres 
Ipringen efret flettetn p6er mit ^ilfc 6et Bln^e ober frfa Slettec- 
iancff |<b®trifien fnnn. ttJenu fret Bafrfn beeübrt mlri, Ift man 
Ino tüüUfr ftefüücn unfr ^ertruuten" uni fanu nii^t 
mitma^fn. ShflertTi mtrfr friefenige, frle nUe p^rtcunfcnEn“ übtt= 
lebt pfrer aU CrTtt am jiei Ift- 

©aic^e ©taffeln fann men In ien uetTt^Ieitnrien 3 ufnniTnfn= 
fleUungcn mn<b'Cn. Ok SpprftBartln mul acb'tgcbcn; ial nlrfiit 
u>irfr. (Oae foll Im Slfer iw ©eft^tfo lel^t mal 

uotbmnieni) 



U3 


Samen am @etät 

öiiff ^Turnen am ©etat iarf nkmala tofeitr gu ien 5J>imien 
erbarren, u>le tutt ]lf aus ien ftübtfsn Curnliiinfren fn ©d>iilfn 
und Oeretnen fenntn. One ^Tufnen roar em ceineff flacbabmen 
T?[>n inünncTübungen. Wir enttüirfeln iü® ^Turnen am ©ecät au® 
iein ^jinfrembturnen uni bfefben bei fren Obungen, ik für iaa 
STtiifrd clnfntb uni nafütlli^ Jini. 

fDir benutzen ia# ©erat 3ü frenir rotgu eo un$ ucrkitiet - 
alle jum ^^ngcti, ©ebaufein^ ©(bmmgen, ©tüMj 
©preisen, ©pr in gern Oüff tTuriitn am ©ccäf mai^t nur ^reuie, 
lücnn ce fn einer upffig frlfi^cn, kbeuiigeTi ^fet iur<bgefübct 
ffliri. Der Slbuuflsmfrt i!i ul<bt fia^i ier njarm 311 mettenr lDn=r 
iecn nöi^ itr frt icr Obimg Ikgenien Xelftune. Ok Übungen 
tniifffn fp [ein, fraß de einmal ins ©oibRuectraiifn ftarfen uni 
SujKi anicTcn ien ^fllut Man^foriem, iltan fann fmmEt ft(f= 
fteOfen, frafe 3 biingcn, ite gefannt roetien, aueb einen ftb^nen 
©Infrrudf geben, tunbrenfr man ea al® empfiniet, tücnn 

Heb 6Ic Studie! mit ^Übungen berumaudfeu, frk ganj anßecbatb 
ieo Berddjea ffster leißungm Ikgcn. Oie muß fl# 

alfp nach frem Idftungfiuermbgcn emes Htdieb übetbaupt 
ridjiten. 

Oet ©rjIebungsnieTf ieo ©urneno am ©erdt fkgt In ier nSttk 
een ^prperbebsi^cl^ung. 

Oie na<bMgen6en BÜier uni SIbnngen foHen emb Anregung 
geben, felbft meifet 3 ü geffalten. 











Zürnen mn 9 Veit 

ift tm tia$ prägt n<& befönöew btttn 

?!;uriien am i3i5(^re<f ou». 3n der Ortanftft^ulc atMt^n tpii; obtf 
f]dupt[ä<^I{^ mit betn t<n6 bem D^ppeltetf. 0(^r mußt 

r^erfud^Gti, iic ^efn^tHen itr 6ünncn; fekrnben ©taljlR^mge am» 
^unu^en. IrbctiMgFeit unA ^rcuü'e an ^er BetDcgnng miiffen 
flbnng b^ltimmcn* 

muHt 3uni ©tunöfa^ mat^tn: n)ir n>[>[(tn fminer 
auf eine iebbafte ^ulefnanbetfolge unb auf tiiiE gkf(|»3Eitig£ 
ft^äftigung oistEj; ^äkf atzten. 

^lo etftes mü|&t ifjr 6ie ©tiffftftigfeit 6 et ijanic urti bk 
©^(oitngftöft 6tr ^rmc am Äetf ft^juIciiK Slrb^itct rutfig bk' 
jelbc ilbnng meljirmaffi gebt btn IRäbeln ba6ut<^ 

Jf^Ticli b^e RDtigG ©li^etbeft am ©Etat. 

herauf ouf Aao ©erat mit ^uffprung obei: ^uffi^mung; 

benim um bas ©erat m{t ÜTtifäjniungj 

betuntEi üDm ©etät mit ^bftbixi'UrLg übet ^bfptung. 

Oie bcti ©riffacter am ^teef fi^ib: 



Tttd beuHtiDt^ 

^ u f p 1 1 f u ti ß : Üor einer ^Iccfftange ftebtn jmei mäbek 
tiegcji in Jleibc angetrekn. 

1* ^luf getneinfciine^ ilommanbo lou/eit bis ©tften fEÖer J^fege 
int gewäbnit^en l^auf unter bem iiRed* but^r etfaHen babei mit 


150 



betben I5änben bie (Siufgtifff Oaumen tim bie 5^e(f- 

ftqnge). 'Jlcbtet auf bie ©paimung fm tterper im ^Üugenbliif, m& 
pib &iE £)anbe Ibferi; lutb au<^ iaraufj bag: bis beiben SKäbel 
fofort nü(^ bem umbtcbclt unb genau fo unUt bem 

?\e(f surücflaiifen. 

S* 3bf übt baefeibep nur mit einem Furien Qilitbeugen ber 
^tme- Oer ©rfjumng bcs Sntpers tjergebbert Itrfs- Obe müSt 
barauf a^tmf bajfe im lauf unb ©<b“?uii9 Feine ©toifung einttüt^ 

3. Anlaufen - 5^af[ert ber ^etflFauge - ^n[<^m)irtgen - ‘Hzmt 

onbeugen unb mit beiben Beinen 0<^iüiing b&lcti (SlnterfiftiDung). 
iöeit nnm 3^e<f tPfg(tc|Genr Betfcn bk ^änbe ilcfeen 

fraftig ab. ^clft 6cn Blaösin, beiteit es Jt^mer faßt buts^ lei^^ 
ten Oturf mit eurer llnfen fjanb auf beren re<f}te ©t^uifet na^. 
Oie ret^ie ijanb tjebt btim ©(^npung bie Beefenpattie. 3bi^ (lebt 
bei bet ^ilfcIleCiing unter bem Ketf. 

4 . Unterf^töung über bie ©(b^iut: 

Dn ctma 50 cm ^Ibftanb ftrflt ibT f^ß^fprungilänbec auf mit 
etma büftb^bet: ©(bmJT. d^t l^mingf micber untet dem BeeF 
buT(^, aber ö b e r &fe 0tbnut binmeg. 3c 0^nur ge= 
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fponnt X!>htf mac^t Acr ©c^iuunsj (aber 

fteHunfi!). 

5 . Surret Anlauf. ^Rit 4 en fcaftifl üb 6 tu{f«n, Spcung 

in Am 6(ill;;- t^on i^cme nii^ 6m B^inm 04^Trung f|c^en iin6 
bc!'^ na^ ^traijs ati^pringm. Die ftnjgeii 6ea 

S5rpcr tJDn 6ct 6J(iEigc weg. 



h 


Ott 6tG(j totf nuc tiir^ fein. i?Dpf ^Jc4^! Haltung 

teim ©lii^ btninf co nl^t on. iDet fpringt am tueiteRcn? 

6 . 6f^iBunfl nn6 tracbtUtf. Ob^ fmmtt 

n£V(bi irt 6fn jiugt £nä6clTiegtn1 uctfü^t >Tiit ^([fcfltUung 
^uff<bn?utig. ^i [0 6 em ^Inbuf 6 <^taung^ 

beugt 6h ^(ttnt an^ tnngt fth Beine üti 6ie ^^cifftunfle unb 
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^ic^t 6fn fiorptr öis^t an bet J^tcfflonge b^^^ 

{Üt>vf in 6eni Slatfcii.) Dana^ ^blptung na;^ bic^hn. 

7^ ^(uff<bß>ung - friGönioI nitb-t ‘SblpTiingj. fenbern ilbfatf 
lüütto. ^ttme anbeitgen, Üapf cinrpStn tin6 (OberfStper nncb 
Dctne um bie obttJSrf« 6 e eben. 

S* €m atibcctr ^Ibgntig, bei- über fd^iüerer Jffi cem öfütj 
gleitb itnfcrlf^hwnng anjtfjcn. 3b bet J^erf^r 

fianfle bleiben mit 6em Rätper^ bannt ibr beim ^Inrerfrfjmung 
miebec be«^ binaua im6 ni^t mit 6tn ^üßen auf ben Bo6en 
famtnt unb Jo 6en ^fnlerf^nimng unferbrntt- 

ODppeIrctf 

(Eine ?lc(tftimgc in ^nit=; 6fe unbete in BtuftbEbe- Slufitellung 
Boie oben, in jmet BlabclrEegcn nebeneinanbet. 

9. Bfibc ^anbe ergeeifeh 61c obetc ^^etfftange. 5luf bie unfere 
7^e<f(t(tnge mit betben Beinen fluffptingen. ■5Cuft:i(^ten fn 6en 
^tonb unb nntb Htifmärta flbJptingCTi. 

10. Anlaufenj mit beiben ^ü|Gn auf 6ic untetc ?letff5anfle 
fptingenii i)än6c faffm 6k otm BcEfftangc^ Jofotf mit ,^u|en 
unb Rauben 311 ni Biltffpnmg afc6Eu<ftn. ^uf 6em Beben nacfi^ 
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fe6cm unö roicitr fluftpt^na^nf auf 6fr ^ptfflntigB nac^fc6tm 
un6 ft) fort. in fd^nptfcm 03c(^|fti 

11 * lD{e 6 er auffpringcn/ ötnin abct mit tm Bein t)c>n öer 
J^fifflangc fpftn, föiiimt iütef juc ^&tfp mif öcnt ün6mii 
Bc^ti uni fe6ftf fn 6et ^tcfe Die 6fe phfre 

>lpifjlangf, i?fäftig i&ifbec ^oc^^tp^en un6 üuf 6aÄ dii6m Btin 
IpringerE. iin6 fmfs m tX)c(^JfL 



IS* ^unpftn^en un6 mit übet 6ie imtftp JRetf^ 

Ft<ttiae ^Ptn i>pppeli!e(f abf4>tPiTiafn. ^fifte Beine mett 

poious, S:cpf in 6en naifen* 

■ Qluffttffurta; ÖDr icT 3ftfsfllflnge in einet 

13. Bt^rnget 21nlfluf* Dk pbete T^ecflÜnnge fnffen (Swiegtiff) 
uni im tau^peung übet 6ie nnfere 5^e(f(tnngc (^enfieclptung). 
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14* 0era6ec Qlnlntif. Jltit beücn ^fiBcn ouf üe nnfeee Betf- 
flaitfle fpdngeri; <iufcf<^ten in 6 en 0 taii 6 ; mit einet 6 fe 
t>bere uni mit 6 er nnieTen ^n 6 über 6 ie cbete T^etfflange bin^ 
tpeg iic iintece ^^erfftnnfle füUer. Beine !pTen uti 6 über 6 ie 
pbere Ke<Frinngc feittonTts f;itn nbfd;i£i Ingen jum 0i:an6, 

(^üfertedungl) 



Surnen am ä^accen 

Barren yft« bfe 

Öer Barren f(i mEe iae JRe<f ein BduniinggernL Öiirtb ioa 
^inierniaturnen ift 6 üo !fnä 6 eE mit 6 em 0 erat oertmut gematzt 
mptiett. tDcnn ibt nun an icie Bamntutnen beifc^n 0 «bii 
datüRf iaB ifit nie 6 en übermäßig beanfptueb^n 

iürft. ^ift) i|t nur ein fEü<btiger Btüi^ 311111 angebratb^- 

l^erineiiet iös Bpedjert. 

iti liegen ppr Jeiem €nie iee ^Dimc. 

1. 3^Pi Hla6e[ (leben am 0nie iet %[me gegenüber. 
0cun6(lctlunft, 3itnic (etebt gellrctft* ©ptung in ien ©tütj; 
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u&r unft fjinfen 

at^fpringeti. ©t^nelffr iüCt^feL 

2k 6 tm ©tanfc iti ien 
Tpi^Ingtri. öor- iinö 
bfärn Siiin ^Iii^enqucrjil^ 

ncn^ Ifnfa abTpringcn. fommt 

nit^t fluf Haftung beim ^ü||cfi= 
quciiil; an. 


5. ^ug^itgaecfitj (infa unft im iDtc^fer,' niif ßcn Bcfntn 
©(^D)ung ^oien, (Bei bn ^i(jft|litllung roicfr öa» gcKlü^tO 



4, 2fu3 fttm ©ianft ©pfnng m &en ©tüi^ unö 

jiim OlugengKtrrit} Iirtfa* (Einff Dicriel^r^bung iiacb ciulcrt^ 
tiger 6i(j am/ 5cni Unten üblptingcn. 

5. bem 0(ön^ ©peung m öeh ©iu^ un6 ü&tfituBingen 
3üm ^uBenquerfiQ [fnfa. <£inc Dictt^Ibteb^ng 3ut i)i>lmengo(|c. 




Bcibe S)Snic far'fn fren reifen ftäftig^s ^b&tficten mit 

Obctji^enfel un^ f^nöCR iinb na4> bunten b^raue {ibfprmgtrt. 

6. ^tpei Htflbel JlebtR ivi ict ^PlmmgoITCr &tn ?lü(fen 3u= 
Einünbct; am <Enbt frta BattcTis. ©prung in btn ©tfi^, »pt« 
un6 jurud'fcb^jngcn unä beim t3prf(bmingcn mit bpm linfen Bein 
übtr den finftn ^otm aupgrätf^ben. ltnfe ^an5 früb genug h$^ 
iüJTtnl (^iffFfteUung am ttcbictt ^anigclent nnö ©btrarmO 

7* Bopfclbe mit '^upgmff^^n rwljt«* öiefe SIbungpn Ftfaröera 
It^Pti grpg« 


<£ine lueitere ©feigtrutig 5« Slbutig: mit beiösn Beinen 
mipgtntfiljen. Oec ^D<ff4?tPung imj§ Icin^ und beide Stäubt 
muflert rei^tseitifl i)plme bolaffert. 0ute Qilfepcltung^ Jteb* 
PDr dem Barten, 
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tung linier 6en anderen itn& aii|&eti ^utü<fH tDet 

jKttft auf ftiticm tmfcTnmt^ neseinifll J1^ mit ftem fiprt 
iOdrten&eti iHäöcI einem Dno ünfemmenöc 

inätcl wirft 0 djit 5 ger. itui^ ©teHe fteo £aufcus 

getihTt^ gcFtiidjcu f^fter Qefpnmgen werftenn 

faufftaffeln 

Die einfo^ftc ^rt fter ^tnffcl Fonn Je tjielfeitig uni o^ne 
groSc Dotbereiiiin&ert anegetflut werften^ fttiß roit itnmet 
wieöet tei unfereti ^SpcrtFtiitiftfn onn newent mwenften Fßtinen. 

Otiinftferm: Die dn^clncti iTlfliMiTt^üfien I!ci)^n in J^ci^p 
ijirEferclnonfter, Dcj 9 erfte STtÖftet ie&er STI(innF(^(tft iauft biö 
311 fi'netn $klt fta^s föc nife Sfttflnnftfcrtflcn in ßUi^cc Inifer» 
nung [(t (3. S. iie g egen üfc erliegen ft c lUnnft fter ^Tnrnlyülle), 
rier innlduft ein ^ipL Fcmirit roici^er ^itintf uni gibi 

ftcc einen 0<tTng: ftlefe Tnuft ftiefclbc 0tre(fe ufro. 

©eworttim bat die JllnnnfAaft, fteren Snaftcl snccH mit ft™ 
ffluf fctfifl Iin 5 ütift wie 311 Beginn nuööetfcfjfef ftnjltfbpn- 
'Abarten: Dk iaulUtcde mieft ln uerli^hftcntn 'Sitten 
nirfgelcgf, 3, B* ?lfltf©Srt$lanfen, 5 ){nfen citjf einem Bein, 
ÖTetfu§lctgjtig, nluj, iTtnn Fann (ln4^ ^infternfffe 

oiif ft er ©kerfe aufptcHen. 

IBettlniif tnlf i>tnfterninen 
Da fßnnt it^r ein^ jebr plel ausftenFen. 3 bc ftellt JjfnftecnilJp 
oüff übet frie gefvrnngen wetten niitß; anfterc, 6ie ftvrtS i?Eet' 
fern, Dfnnterfturiftfric<f)PTi eftcr ^fd^iängeln überwunft^en toerften 
imlifeTi, Büitt nt(^t gte^<^^ 31E 51 nfüng alle i)fnfternlfk auf; 
fpnfeern peigert ftie laufftoffei, Inftem ifjr immer roiefter tfn 
ncue^ ^tn&eriufl bi^iSrmebtnL 0eE<^e ^>^nftern^JIc lareu Hd) 
ilijeccitl nuffinften (iJiflen, 6111^1^/ ?äimt; vTlftbc^ 0räben öfter 
öu<^) nur aiifge^eic^nete 6 r 5 b'en ufi».)* 

€benle nietfellig fann aber eine ^In&ettiiabfl^n mit 
Icbenften ijinfterniffen; alfö mit iTlaftelnj jufammengcftellt lutr- 
ften: ^Ewel SfHäM litt ^nieftanft bilften ftnrd^ Jalfen 5 er i)änfte 

t0£ 



Mil iCor öfter eine 6anp- 0efüj&U ^nfte Werften uberfprungen^ 
rknk ein Bo(f; öfter ftelJen gegeätidyte Beine /Inft ju frurt?- 
fs ledjcn ufw* 

Penftclftnfjfei in ff febenften ^infternlffcn 
Die gici^ fiorfen yTTannf^aften werften in jiuei ©cuppen öe= 
iiiJL ftie auf ften eiten fter ^iiiftecni^babn ^lufJtelTiing 

iirhnien. 

Dao etfis Sl^fiftel jefter äfttonnftbüfl tnnft los? am onge- 
Ipinnienj gtbi (le ftet erften iSiiferm fter gegcnüberjlebenften 
IKirtcl einen 0(bkflr moranf ftiefe ftie Streefe in entgegengefef^- 
ift Bid[>tiing jurudlegf. gebt ea bin iinft ber^ bf$ o&n einet 
IVirtci ftöö 0legc£5pcf<bi^cl ertftnt* 

^li^fte^ll^s■0efd^i(flitbfElt^l^^'fF£I 

ftlcfrr Staffel Fftitnen wir nun alfes nuoniit^eii; tiMö ee 
'taii}?eii Im ^elft öfter auf ftem Sportplalj an natürlf^bPn unft 
iLinftiitben i^inftetnlffen gibt. 

iiicr einige DocTdjjngei Diir^b ftcR einer Süelftt fletterU; 
über Gräben fprlngen; über taub" efter S)cubnufen ufio, 

Oebnit übet nicht guuiel ^)^n5efItlffe; ftamit Jidy ein tauf nicht 
(i.if ;ii Efliigc öuofccbnL Die £üiifjtrc(fe ftarf nti^t langer afo 
(0 50 m fein* 

'V rttlflufen ju ftritt 

fctltf fteilen fi^y ftie iTlfiftcr in ihrer HSiitmfcbaff auf unft 
fiiHrn |Icb an ften ^duften. Die bn'ftcn FiuHeten JTlÄftEf laufen 
i’onjuarto utift müden ftag mittlere ^Tläftci führen; fta ftirfe rlid* 
siMiäü lauft. Sang befonfters fupig wirft eo^ wenn wir in unebe- 
!U!ii 0el(inftf laufen, 3ipl angefomtnen, lalJcu M ade fttei 
k«i unft laufen fo fcbiwll wie möglich 31 ^ yUanjiIdyaft jii- 
iijf, um ftort ften nücbifen £nufcrltincn ften ©chl^^Ö 3am 3Ib- 
Imi ,^u geben. 

c’ r ü f f c 11 a u f mit B 0 d [ p c i n g e n 
Oao erde Sl]Sftel fcfter jlTannfcbaft deflf fti tintr 

I i fcimmtcn (Entfernnng auf. Dae swette BlSftel fptingf hinüber, 
»kr Bed iüuft juriicf unft gibt fter Dritten einen Schlog. Dicfe 
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9* Di« teilen iTfSi6tl am <Bn&F iec 6efi4i 3^- 

einfinüeT. Sprung m frtrt Stutj, S(^wm0Fin: unfr ^?et)rc übeE Öen 
rc<^kn öns Ijeäßt: unt beföeu 33einen Hbtt öen teilten 
(jernu$I^i®!ngcti. Dns 2!5rifen unf^e^en^ ök HnFe ^onö 
grelff na<fj. 

10. üopfelte mit Sefete Ilnfs. 

11. f?iLrje Slüffel: '3Iuf i^Dinmnnöc beginnen beföt aTnöel tritt 
Ötv Jteftte tcr^tSf (fliifeti am Bateen petbei sum nnöcreti ^nlm^r 
enöe, ttiköcr Se^re re^it^ ufm. Die Xaiiftlt^lung lÜ öie gfeit^c^ 
<£ln atnöd muß ucEju^en^ f<(jtieÜeT ju fein, iitn öie anöeec ein- 
^ii^plen unö abju^t^loseit- 

nbungen am tjerMrcÖen Banren 

<Hin i)clni ntiöere 

^uffteUung in gtcei ^^iTgen nebenelnänöet, ett&a 3 tti 
ücm Boteen entFeEnt auf öer Suetkite vm öent nkÖElöen 
^ctm. 

12. Die beiien erflen IHflöd laufen on. Beiöe ^nnfce erfnflen 

Öen nleötigen Sprung 3uin fei tilgen Sil^ auf öctrt nfeö- 

rigen ^dIth iinö 5(bfptung. 

13. ■Hnlaufertf Sprung mit einenn Sein «uf Öen unteren 

£)dnöf falfen öen Dberen In öfc 
ilolmengaffe flbfprjngcn unö unter öem 
fjp^cn fftnöur^fri'etbEn. 

14, Stanö ouf öem nteörigen 

^önöc foffen ^^ri iielnif Öns 
Tfnfe PÖGT CßH^te Bein öie 

}!ütjen6en i^nöe auf 6en 
feljeti unö fö über öen ^ptj^n ^clm 
ob^prlnflen C^Tlatten!). 

15. Stanö auf öem niedrigen i^eriin, 
Stuij auf öem bp&^ti S^oftn. Berfu^^t 
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tubig jc^t öit plante rctfik unö [mfa aber ien b^en f)t>lm 
mit ^böraefen öer ^erfe auf öem nfeödgen ^nf öle 

Haltung Pßininf ee ni(bt an (iiilfcMfungi)- 

16. Stanö auf öem niedrigen ^olm^ ein Bein auf öen 
^&lm fct;en. ^ärtöe bölaffen, öufriebten, 0(^rftffprung über öen 
betjen ^olm. 

^ u f |t e 11 u n fl I auf ötr <Duetfeite 
Pom ^alm. 

17, ^nlaufcnr mit beiöen l>Änöen 

Öen bafs^n faffenf mit beiöen 

Beinen übet Öen nfcörigcn i)plm in 
Öen tinieifegebang fpringen unö 

1$. Waufen^ aber nut mit einem 
Bein in öen l^nlelfegebnng fprffi:> 
gen unö re^bt® URÖ tinfe abtpe<b- 
feinö i5melicgebar[9. Steine 
beugen betfen beim 113e<b?^(. 

19 - Einlaufen r mü öen ^üßen auf 
Öen nieödgen^cEtnipringcti/ gegen- 
ftemmenj. nafbfeöem unö abfpFin' 
flen, 

^ufflctlunflt in Treibe ^ Jibrager ^fntouf. 

SO. Den bob^f^ füffen Qiuiegriff)^ ÖUE(b Öen Barcen gutn 


iDicöcr 3iic£i4lfpringen. 
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24* 6ptuii0 m iEu fluf &fim Ilnft Bjto* 

Tc<^te ^nft grefft üitf iert mkigcTt JfTtit 66n Ödncn 

0<^tDutio ^joIcJi «n^ übet ben nlebtiaen b^naue ab^ 

(§üfe(tetlun^i am niebrigtn i)o[m*) 


auf ben niiebtigen £)o[m f^^inijerE^ babei m^f 6m 
5a||m lufit nat(y oetn atacfltctfm^ 0it^ iinb iibfptiinfien* Daa- 
Jelbc mebtntd^E b^^Utfincnibec, 5Iflfauf t?:ni reebt^ unb [fnfa ab- 

21. Mfliif, fet^t ahti eans burd^fpringm^ übet ben nlebdsen 
^l>^ln 3 e(ftH beben^ 'licme babci onbeuflCfl/ mit beit 

Beiitett weit uorn gtetfenr i!epf ptürf (yntetft^mung)* 
22* (Serabcc ^nkuf, Beibe ^tibc faffm ben 
gtlff* S(bwung in ben Snlelfc0cbö”0 bem ni'ebdgen 

bann auf bem nie< 
btiflen ^elm, obfprfnflen. 


S3, Öanj 

vaii bdm llnfetf^wiing 
om Kci* 5£(btet mf einren 
iTppf; bfc 2Icme btürfen 
ftüftifl ab! (^üfefteHuns 
l^eflt tm 3oTctn.) 
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Sutnen am jtofttit 

Dit Jlbtitigen am i?afteii TniifTen fm ffüffigen lauf bur(^* 
gefübd werben, iüir beginnen mit btm niebrieen 

u f H e 1113 n fi : in Mei^e net bem Sangfaften, ^f!an6 5 m* 

^otrgfaflcii 

1 - nat^cltidnbet über ben Saften laufen. <£□ ifl gle!<bj' meldet 
^tiß ben Saiten berilf}rt. €t)! gwef 0i^ntte auf bem Saften^ 
bann ein 0d[irittj 6. If. rtut ein $u% beeti^irt ben Soften. 

S. ^ufftellung ju bteiett nebenlinatiber. Oie mittlere micb non 
ben äußeren an ben Sj^nbm gefaßt. 5llle biei kufen ^ufammen 
too. Die mittlece über ben Saflenf ble ütißetrn muffen fle ^iefien 
imb ftul^enr alfo bi^t neben if)e bleiben, ^uetaufiibi^n/ baß febe 
in bie ÜüitfE fommt 

3. ^itifftEÜung btelclbe. Die miulere fprfngt übet ben Xang* 
faften. Die äußeren ftüi^cn tas fptingenbe ^abef. 
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4, iTafien cr^&^cn dnen ^uffifHung 

tDieiet tsIH lauf, fronn Sprung übtr irnn i?üJ^£T). 

5- dbr f&nnt au(^ cSmcn iHtöiaiiibölI an bm i?aHcneiiie lest« 
wb baTDbecfpTfngeit. 


<ÜucrEoffen (mittelfturfj) 

ö. 5{(l£ bid ünfaHenj fl[ci(b3eftiß oblaufen, auf btn €luieT- 
foften fpringen. ^)^t bsT^en äu^ereti Jprirtaen |cüli<^ abj 

6 ie tnütelfte gcrabe^ 



i^ufltelfungHn dnccÄcifie 
Vöx btm <Quti:ffi|lEn. 

7. Cinjetn rta^iEinanb^r abt^^ 
laufen imft üuf 6tft Ouerfajltn 
IpTirtßcrt; abfpnrigen un6 jütü^- 
laufen, 

S. önafpfbc mit fcefctn0ptunß 
übfir 6«n ©ucrPafltn. 


9- 0(^Tügci: iEtifauf. ^c(^ftrf!anfe tts^to wnft lirtP«. Öle Sdne 
nnb ftuib über betn in ©cfyrittliElfling. ^fuf einem Bein 

auff&mmETi^ 6anti fj^mtnt bae <in6m 
10. 0eEaöer ^(anfe über bem üuerfafien. Die ^ßft- 

feite mitb Aem i?oflen ^ngebreb^. 
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11, ©primg öiif ben crb@bt^ii i?(i1it£nr 0tünb unö ^ibfprunß. 

IS. Anlauf unb ©cÄff^be übet ben ^uerfaften. 

13. Derfu^bt nun and) bie ^otfe über bcti ^ucrfaftCTi, 

^angf affen 

14. Dacubungen jut Otfitli^e über ften iatigfapen: ^nhufj 
0prunß snm 0 it 5 auf bem f^alien. Ote £>dnbc ßteifen roetf ua^ 
njoitttir öabütiib and) ier fferper nacb necn ge^pgETi. ^bHljen. 

15. ilc^ eine Dutübung jnr GtStfübt übet ben lanafa|lfEu: 

iJIuffpringen in bie ^?a(tEnanifanß, mit icn ijänben 

toeii nach nofn auf 6 ii 0 Safienenbe greifen, fiüebtigrr Xieflertü^ 
un6 fl(ei<^ nbgmff<ben. Beden na^i netn nehmen. (^iffcfteÜitng.) 

lö, init ben geübteren Snübein fennt iljt bann bte 0t3ff<^e 
über ben langfnfien nerfudjen, 

Snenen «m 93 fet 6 

Dae Pferb (mit paiiftben) mitft imtner Je üufgefteÜt, 6aft bet 
3 ur linfen ©eite btr Obenben seigt, 

SIi]fJlel[ung:in JUific, Pfetb guet. Ilibftand etoo 3 m nom 

P/etb. 


11* 
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1* ][ 0 > fc^nell mie ßb^rr 600 Pfer 6 Fcmmen. 

^lEfcmunAeTjTcytge;. 

2. Dei Öen auf ^t^5 [ptinötn, fttfcr 6tünd uni 

abfprinatn, 

3 - ^uffpcinfltrt fit kn iftiiejtanfi^ trreii^tiitn iiit^ futjee 
Stülpen öer 'Ifrme. 0tfln;A auf km pferö uni abfpifitiactl. 

4 . ^ttikftnnif flfcec <tus 5 eni ^nicflani ubßi: taa Pfet6 ab^r 
fpcingen. ©<()wung >ni SJcuci:. (0ute ^fffe- 

fledung!) 



5 . übet iao Pfcri (^ilfefteDung;!). Dfe ^nie laffsn &it 
Patijtb^n ftbneß Tp 5* öet S?£fpGt mu& btfnt ^fbfpTunö getaia 
fein. 

6. ^nfflufj mit bffiien Betnen auf öfe cßibfe 6eo 

cmffpringciir ftflbct gut f^ül^Gu^ rctbte ^>fjfte seiflt 3 tim Pfati* 
fpditgcu, uni Imta nfupE^relni. 

7* nan^ Mefer fleinen öttübung fpmtnt glefd) &ic recbta 

nkr (fnfflj ks bftßt tei^ta nkt (infa mft itit Btmcn fdfdcb 
öBec kö pfcrfr |<b>^^ugen. öit üorictfefte iea f?kpeta bftibt 
no^ pprrt iit fjuftc ^figt jum pferi; iie ^ni* [nffan 

tccbtjeftig iff PauJ^Git ba. 
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S* Dftr fpnnt nia ^Tffbmerpng baf kc 5fanfe üu(^ cmen 
DiEE ifnpkjinbaü ouf bh 0e{te fEgen, über kn if)c ft^tpfitgt 
(fc batf beim 6pcur[0 nftbt folfcn. 


turnen dii teil atiitgen 

£anpea 0(b®tngen an öcn Thingen ift ju tjcrtncficni ba mit 
ufefe SHöief 311 bETcbüftigen fjnben. Slibiet beim 0 <b™bgcn 
kcauf, iü^ ke ^Tlö&ef ke 0^ultecn frei unb öen ^?Dpf bo^b 
trugen. 

^ u f ft e 11 u n g : in jmcf T^fegen 

1. 5cks Snükf fagf mit kifrcti ^finden ttnen ^ucütf- 
treten^ efnmd Jd^tolngen imfr nadj nuofapfen. Dfe iia«brtfn 
erfafftn gtefib beim ^^ucffcbmimg 6fe Thinge* 

t. Süfr ftrtten einen f?ofteii fn fpftbem SfbRanö quer t?ai ke 
J^iege, iag er beim Derf^toimg mit knt f^trper gut erref<bt 
t&etÖEii fann. Befm Öerf(bu?iinfl eftiE öiertEpörebung xt^i$ obEt 
iinfa 3um KeitH^ auf km Saften^ abfptingcn. 
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3. jum 0i^ auf öem fi'nflcnj abfprlngen. 

4 Beffcc J[Tlä6El fi^ipingen öu, fc^mmen jum 6tan6 üüf 6em 
^afltn, ?^[n0c to^tofTcn/ abfpt^naeTI* Die free tpetfren beim Kuf- 
fefjOTung Giftige puu fren n^i^ßtn gefügt. 

5. DürJi^TOingen jum 6iünfr auf frm fiaflen. ©btn auf tem 
ßürtcti irebcn/ Sii(fci(^tuiig jum ^tblüuf utifr wktnx 3uTU{f- 
f{bwtngen sum ©fgnfr. ?^mg ab geben. 

6. Doefi^mliigeii übec äeu Sn (len bin^u$ unfr ^tßben ab' 
fpmgm. gebt frabet in dnen fuirjen Beugebang. 
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7. >H meiijinfjälfe mKbtu auf ttn ßaltcn gelegt. Sefm 
Ü&£f(b®ung frcEi ^TTefrijinböH ineit inft fren (^ugen oom ^Faflcn 
betunteeftegen. 

S. Beim D^JtrfibnJiing den JTtefristntfla mf( den SInfcTf(b««fefn 
urnFbrntnerrtf JnEu^fbi^irigEn inft dem BaQ^ Dorftbtofngcn und 
ibn roiefret nnf den haften fegen. 

9* 6fott beim n^^fttn mal freu medlalnbaa auf freu Saften 
ju fegen, mtfi fbt fbn einem anfreten madel, fraa fract Jtebt/gu, 

10. Siber fren meöijinbaa bintaeg abfpeingen. 

Oti diefet 5frt fdnnt ibc nD(b afete ^Ibungen ^ufomniEnJIteaen. 

Obt fennt am^ die Sibungcti rem 0tQnfr auf dem Sofien aus 
onfangen. 

mmttüm - rnntMitm 

Öie ^fifeflelfnng ift nur eine ©ifb^rbEitaftenung. i>(e ©poct- 
umdfn mu& im netfoQ ^ugreffen tSnnen. 

Oie ^iffefefHung fe^i bei etmos ungefcbftffen madeln ein oder 
au<Jj frpTt, toe dfe mii^felftaft na(b nft^f ponj ouarei(bt 
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tOir IfilFEn JfTlüÖfel nur Übungen mn^enr 

tk He pfene frem^el^ ^uliiit dii&füJjten fünntitn Dnturd) mfln 
Jfjjon ftit bcftt OtwaEjT frafur, Sntfrening fcie ItfliutiflU' 

gt^rtse mt& Hläöele m^f libtrfifigt ^ber oft iR eo n&flg^ bng 
bei tpagEmiitlflon ©prungcti efn iHabel bafteb^ bic fm Hoifnlt 
cmniflf jugreifcn füiinK 23c{ ungtli^irfteii HtcibEFn muB Rift bcr 
^i[|iIi?iRtmg Ettoao nndsflcboifER coeröeu un6 bei einem efTBaa 
JlHflöfif mu& nutf) mit ^iigegiFffen toerben, um fbc ni<^t 
6ic ©üt^e jü nefjiTitrf. 

£>ie ItiRung Reigert ncti felbR 6 ue^§ öic suncbmcnbe 
©ic^crEjcit tim t&etat unb belfere 
tDic mulfcn Mo JUaiel abet au^ onfpornen gu geSREtret 
leiRung. tUerni ien iTlnbotn fFno Slbung oorgenKubt Me 
fle bfoljfc noib nif^t fotmten^ fo moUen |ie fie feIbRclerIltSn6^f^^^ 
alle gkitb nofftmaiben. Slls ©pD-rtmnrtin miig man nun abte 
miffen, imuieujoit bol Äec elften l^r&be eine eitisufe^en bflt^ 
i}ic ^ilfdelltung borf nuc loweit geljert, bflfe man öcm S^Habel 6a« 
biitt^ 6äe ©elbfiütrtrauen fläeff, €ß muR empfbben: DieomM 
n)ür to nur ©ii^ietbelf, nun macfiie es übet aüein^ 

1, Beim ’^yffd^mnng om ?te<f liegt 6ie flnfe ^anb ctiif 6er 
re^^ten 0^su1ter öea Htaiclo, Die hilft atn 3c<fen na<h. 
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2^ I3tini Öfbm am Barren tiiräffen idIi; mieber mit beiden ^an^ 
6en öie töbetarme 6f3 tfifläbeis ffllfen* Beim 0<btKiingm Reljen 
nsir auf fter ©eitO/ itn<^ bec |ie ablpcingfr unb falJen, menn Re 
3. B. nü<h ber Imfen Beite ablpringt^ mit unferer ce(hlcn i)anb 
itjren linten BbernEm nen norn. Bo fonnen mit gut gegenftül^enr 
batnit bao Blcbcl nif^t Dornüber fallt; njenti pe Feine l?coft mebc 
jum Btuljen b^t. 

3 . Seim Bpeung oom Occät beteitftcbs^n, um bc» STtflbel 
ütif^ufangen. 

4. Bei einer ^^oHe über 6en langFaften greift 61e reihte ^anb 
6en linfen 0becütm fcea Hläbela; öie llnfc RQ^t bie ntufenpartfe, 
bamit Re ToUt unb nicht auf fallt. 
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5. 6pcunö üljft 6fls 7)fct6: nift teilen 4le ©^birdEnie 

foücti. 

6. 33dm €umen an Hmgcn um &a® 

beim ^Mprung 
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® nind^ule htt £ei«taf(rtetir m 

Die ftbun^eti Ocun^fc^uU ^Ife^eEn Jicft (n: 

lauf " lt)ucfund0tDi|i: - ©ptiiug. 

0ie frafttgen 6t« mneTtn Organe und dfc iOu^rdni 
€i<i(yndltgFdt, OtmandfljEtt un6 ^uadautr. ©ic uedongen dtn 
€mfQ^ Dcti fitaff, cerbunöEn mit ©^ticnigfetf im 
Qliig^nbtii und «tf^rdetn £Ibung uuö itoujenftatiau. Damit gt^t 
^and fn :^and dn£ IDlüeiiajt^uIijng und ^cjlt^ung gut <£infa'^- 
bcc£ÜJi^aft. 

Der unfer« STtödd mlffen roft stft »leder dn Bt¬ 

to efluTiga gef ufjf lind die ^ceude an dir Bewegung uermitfdn, 
Daa 0duP fuc den nafürlli^en Ablauf elrttir Bewegung/ B, 
des laufeo, ifl 6fe Dorauefe^ung dta laufen ab«tbaupt, 0tff 
totnn auf ©rund afnet allfdtlgen forperüd^tn Dut^bildung und 
^tbdt am fidepet da^i 0efuf)^ für die naturliE^e Bewegung und 
die i^^cude an des Bewegung da find, werden die Datauafe^ungen 
für dne gefunde Bfeigeruitg der Idffungtn gegeben rdn, b^ro. 
die Icijfungcn erPbt werden F 5 nnen^ Oft einmal die Belfcrc-^ 
l^ung det Bewegung potbandett, fu ergibt (if^ die lei^nga- 
ftetgecung pon fdbTt» 

ö&n dec © p p r t w a r t i n wird dabet ein Büif für die dur^ 
den fideperbau bedingten Üerauofei^ungen und damlf ein 0e- 
fübl für die IdflungsfübigFdt und natürÜ^e <Hntwi(frung der 
ding einen iHadd perlangt, d. b- Hc muß bei dnet gutpetanlagfen 
Idufcrin deren Anlagen erfennen/ pflegen und entwiifeln*- 

Durt^ ri<jbtige; optb ereilen de ^Ibnngen und <£inf£iblen in die 
Bewegung wird fie die Blad ei jum riebtigen Btwegungaablauf 
blnfübren* ©fe b^t die ^ebi^t 5n Jeden und 311 ortbclJern. 

^uib auf dem ©ebietc der lei^btatblttif wird es die 0pprt* 
waetin oer|tebCTi müffen^ olie er 3 iederiffbi^n tBerte aua^unüljem 
d. b^ die Hladel nli^t nur fportllfb^ fpndecn qu^ 

{i erjitbeii. 
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©pcciajactfn muf flar irnfi 

ttfennprti 

iflijfcn; ©pctnaen uni EDctfcn |ini Mt nofürUt^cn Ben??- 
gun^fn öe$ menff^fidycn fiorper^ - fJc oaccti i<j^ bfnoir p* 
^fjE^tnbftfenen iitii ^nfa^ieri (jabl Ont Üpricrgrutii für 

im& öflß jtkö iTlflicI ISuff, fptitißf imi toitft uni 

I1<^ h ferne naturgcatbeiitn Unfn^En erpft. 

Dit Stttitl^nne iet te^irifcfjCTi ilnkstn unö <54rüte gtbf uno iie 
gennue üetgld^ömogHc^fcff uni iao JHeJlcn iec I^eiltungtn 
nllcc nfli^ iRcter unttt gfelt^cn ^eMn^ungen. 


Sauf 

Dei tauf i(i ijE gejüniefie uni öur^bfföEnpt Oegan- unft 
i?6cped(|)ufunfl übetpupf. €r f|^ öit nnturimtc öeweguTiga^ 
f&tm unö iarnft 6ie 0runiJage nEIct tfibese^jfcbnng. 

5iße ma&ül miilJeii öabet kufen fSniien. fit folItR ernmof fs 
m\t tpmmtn, iaß ins taufen iptn jur ©tfbJiüerpÄnilft^fprt 

ÜDtflusft^uns ift iaö nafuclf(^c mb srotrfmpgfee 

iflufEn. On feite itr ETbungtliunien muß gdmiftn lueritn, uni 
ift ftE(b(tt friir43ufübtm nl^ ino. taufen fann man übetr 
all. Out taufen, M tan arientticfsEE taufpEf, t}J ni^t an eine 
^if^tnbüfjti gtbunitrt. jRan mub ibff tTroerben iurtb fprfgtfe^ftfl 
Slben. Otri iitbtigtn lauf mitt man nut krntn iurtb uttfea 
taufen. 

taufboftung 

Beim tauf ifi 6 er ^^trpct aufgtr(<btfif* Öer ffapf coiTfr auf- 
ct<bt gef ragen (6it <5^uttet[i fini ninbf bo^bSf^J^S^nr tucis b^iuffg 
gtmatbt euiti). Oit kirnte fini angciuinfcit uni fcbt^i'ngtn 
loifer Ieim<b am 0b£rr5rpet uarbcL i>k f>inie Pn6 tci^f gt* 
J(bb]Tpn. (Otn bnufigtt ^eblcTr t|l iaa Btbrofngcn 6tc ^Jnne pte, 
ftalt [tttfi^b nm 0b4tfDrpet. 3bf fonnt tUfb p&r(ifßEn, ioß ian 


iuT^ iie t^prEDfittabemegung gepmuit roiti.) Oit ^rmc 
gen tntgcgtngtfc^t ju 6en Bfincn. Oaa iluffttjen 6ca fDcfccen, 
na4 nam [^btoinfl^nitn ^ujeea gefibicbt mit hix ^ubentanfe ju* 
srftii iann xDiri itr ganjt ^iib belaß et, 6et innn ien f!öcper 
ftierni som Spien abicü<ft. öabti ift ioe ltnie mi^gtiebß ge^r 
ßteit. Oct 6^dtt luiri feiern 6 m ^nie auf gefangen. 



Hfibt nuf iie Berne, ftniern ice gange i?5tpet tß am tauf 
beteitigt. muß 6te 6<bnitft'acbeit Iscfer fein, i. b^ iie 
tetn be EU egen uni jütutf. <£« Iß iarauf gii adjten^ 

inß nt(bi uetfiüTnpft geiaiifen njiri, - ueeframpft laufen iß ein 
5 ei^en nE>n ^ngeübtfein eiec Btuefclfi^toaiibf. ^Inc gute tei- 
ßiing Eulci iriön ecß iann ersielen, menn mon einen guten tauf^ 
ßß b^li i. tader un6 natiirtieb taufen fann. 

üieTfatb miri iee Jebler gemalt, io| ite :^üfte nie jut 
©tretfung fommt. Bie Bpottmadln miri perbeßern; eima 
Ti<btcn*, ^ßopf bo5b"j olndtc"* tafil Üe Miel ßtß einmal 
gegenfeitig beim tauf betcaebtrn. 0le lernen iann eine gan^e 
Bl enge uni fetjeft gteiib, mee ci<btlg läuft uni mtr fütf(b läuft ? 
ße [eben, bei iiefec ßeßt ier tauf fa unget<bidt uni toenig 
ftüfjig aup, hingegen ßeßt er bei 6ct anieren fo Icii^t unA 
natüefifb ans- Bei mannen Blaiefn merict ibc iann bcab^ 
ü^ten fennen, wenn ibt fie u&n iee 0eite beiracbtet, iag ße 
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fti fipr tfftftiftfen uii6 at» |1e unä jiuc 

mit Dcrmäcta fottimirn. niete toie6ec merien öert l?ppf 

3u mctt nü(^ isprn ftrctfcri/ mfeier ant^ere iie 6(^iiiltccn 

- Jüt bepbac^tet cii<(] ma[ fcibflf iatm mcriet i^r ukies 
bemerfeit, iii{e rnfln rs ni<bt 

Der ridjtißc Berne pungsabiauf m\\% fei cm SHaiti jiit ©clbft- 
tjcrftänbtidjtüft tr^ecien. Dann, uicnn C5 Jett ft fpurt; cb to 
läuft, tft ^Befübt für in'e Bemcgung frn. 

D«c 0eIäniyelQuf 

eignet fitt tefoniets ftaju, bie Sttniet tetfer uni feei gu 
matten. Die iHäftel merien im (^elnniie, fie gc^mnngen JInö, 
©täten utift iictfeit jii übrriDinicti/ einen i)ang binuntee^ukiifen 
ujiö., fett ftfjncifcr ;^u einem imucrfEampften laufen fern* 
men a^^^ auf t^et ^fttcnbnb»- mct 6 en fleinece ©tref^ 

fen geiaufen, unb mit iein planmaBigen fÜettecüben nnb ber 
junebmenben f^efifttgung icr JTtustetn mifi ife 0 trcrfe meitet 
ousflc&eb’it- ^af[ wirb bei gän^^ti^b ilrtgeübfcn mft ettun 200 m 
beginnen nnb 6 ie laufe Mo 311 1000 m auoietnen. 

Def 1000 tn-- 0 clanbelauf IJV eine bet: Bebingüngen ber fpprf* 
Ii^^^cn leiffiingoprnfnngen 6t& Beid^obernfoaiettfampfea. Öen 
febertt gefunben ifHäbel pttlangcn roftr baß co Meie ©ttetfe but<b- 
boltcn Fflnn. Die 6trc^e mug in ö JfRlnufen bur^lnufett Jein^ 
ober nidjt imtet 5 ^/. minuten. leljictco ijt eine ^aEnatme, 
um ^Ibcronlltengiingfn unb gejimbi)»flf<te ©t^bigungen ju 
nermeiben. 

Die ©pcrfiunTtin beim ©cfänbelauf bae ITempp 311 be^ 
Kimmen unb tii^tet bnbef itacff bur^^jfi^jnlttii^ien lauf- 
ueembgen ibree iltäbei, Der afleni t'^t flc um ble 
ften 3u fümmern unb bafur gu fergen, baß iieje eine OfganiJd;e 
Iciftungsjietgerung erfabt^en. 0fc Ijnt ben leiltungoftanb ibtet 
©ruppc 311 Ijcben, inbem Jl^ um olle iilläbel !Ommett unb 
im gegebenen $q 11 fubeüpfen Innfetinnen fiarmaittr baß erft ein- 
mal bie gange 6mppe auf einen geroiffen Idptingaftanb mit 
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gutem Dufc^T^tnitt gebracht merben mug. ©inb genugenb Bläbei 
mit etäpa gteidjem laufnetmSgen pptb<iiben^ f& wirb man biefe 
in einer ©tuppe sufamtnfnfttjfen. Bei tinebenem ©eESabe mitb 
fetbftt>er]tänb[ic^ eine grSgetc 0!eigung nii^t erftutml eo micb 
plelmeb^ mit nethältniomSEig fleinen ©cEritten bergauf ge^ 
gangem Bergab tnirb gang bfet gcIaufen;^ man fann (14 babei 
Ja di^iig treiben lajjtn, boi) muß bie Bemegung immer be- 
EetTj^t fein, ilm ^Inficengimgen nermefben, micb blt ©port=: 
mortin mol ein ©tütf gefstn lalJen, iemit mieber mbiger geatmet 
merben fann, 

iDiepiel ^teube mat^t borb Je ein ©lifinbelauf. ^nfgdotfert unb 
fcob inrrien bana^ ente Sftläbel fein, roenn ibt IE)ti in bsr 
riibtigrn tDeile burcbgefubrl böbt. Bei nielen eurer Hläbel fünnt 
ibr bureb öae laufen Im ©elanbe bie ^reube am lauf überbaupt 
meden. 

Dte ^ttrsflteifetifayf 

EDir l)fltcn bi^ m=0fre(fe feflgelcgf- Dao BDHl.* 
leiftnngsabjefc^en nerlangtr bag öic 0tre<fe fn 15 ©efunben 
buE^Iaufen mirb^ 

tDe[entti4 für einen guten ^ue^ftreifenffluf ifl bec 
01 a 11 

(Er bient ba^u, in m£gIi<bP furget auo bet KubcfleirEing in 
Jübrt 311 femmen unb bie laufgEli^n.nnbigfdt ju er- 

reifen, ^vnii in Mc lanfbafen gegrabene ©tarlladjer geben bet 
läuferin ben ^alt jum Ablauf. 0if befinben fii^ Muter ier 
©tartlinie, auf bie Il(t> bie lauferin mit öen ^nben fiu^l 

Das ©tflttfpmmanbp lautet „^luf bie ^laljel" - 
^^ettigi" - (^3nbetlatf(^ ober „looE*) ^niiftbcT^ 

tigT lUib finb etioa t ©efunben I3aufe« ^tr^ifdjen bem 

Sornmanbo „W Mc „fertig!" mug eine längere 

Paufc lein, bainit (14 läuferinnen fjjnjenlriertn Bonnern Dn 
bet 3lrt unb IBcife, role bao J?pmmanbD gegeben mirbr liegt f4c»n 
Pielfacff bie ilrfaf^t eines Ic|)Ie(|iien ©tartea. Datum if^ ee 
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IIP fl ftaa ttpinman^pgeb^n gtubt ti>irö. €ä ru()ffl un6 
beffimmf gegeben n>£rAcn. i)aö Jt^mmanAp tofrA man 

5* a nm fura auafpcHljcn, fpnAern bciic 6ilbcn ratigfom unÄ 

aud|picp(^cn. 

Spht SPTiimiin 6 ^> auf bfoibt n<b Afc £Sii. 

ftfin fn iie ©fatfgrübpn wtiA fäßt (ic^ auf bc$ bfntfre Mp nieApr 
Oö9 porAerp ^Jdti jff Aap eprutiflbdn. Öip ^flnöe bc/fnAen ü* 
jn 6 ^uItcF&fei(e üuapiitanftpc üiif Apr etafflinh. (ö^lumen unA 
JcföPffitaer ou^eftifluAprgpfptdgt) Ote ^Itme JInA ecjlterft 
5fl?f föJflt Afls HommanAo ^äufmn beit Ana 

ftnip Pom BoApn, Aet 06ptföi:pct M glei^bfaff^ naä 

t^orn, AüBj0CH>ij^t tu^t tiuit guf Atrt 0 e|!rt?(ficn Sfcmen imA Asm 
oprAppen 3ein. ÖPr Köpfen brrAef ef»« dne maagprcrfjfp, öna 
^intPrc öpiti IJH Pnfhftft, if, jicfPö fj! btnfpn 

flcAturff, Anmif Aüö Stfn fid) bcfm 6 tatf fcafifg abATürfen fam. 
da Atpfcp etcaimg, Acn 3ticf üitf Aip XtJti/tinbn ct- 

tnorfcf Aic l&uhth Acti Bc^uß pAer Aflö in Afc ijanic. 

^ ^ inuferfn ftüftig pditi BpAtn ab 

ünfcv JlTitntbdt Aec ifrme- Öet Arm btitferen Bctn pjitgegen:' 

uRlGtftü^t Ana Üntrjalpn Aee Befnpa Aiir(^ fmfr 
tfflTit öpcfiboung. Die er/ifin ^i^cffte HnA Ma, f^tica unA 
fr5ftig, Aet ObecfEtpec ijt patP naib tern gcnpigt imA rietet 
H n^SbrenA Ata Imfis oümnbli^ üuf. 

Ö&r Aem efflPntliibeR Cicfpüd übeit wii Acn mirnf aue 
en^ee 6 (^ 1 : f t tfl cH un g. Oer ©ptungfu^ fft pctn, Aet 
tütftPatffge ^tiß mit Aetn Bntfcn aufgcfeljt. BeiAe Befne 
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gebeugt, Ale ^Crrae bangen berunfer. Beim SommanAp 
pfertigr toicA Aet ^berferper flßtfet rweb öprn getegt. Beim 
^nAeflatfib erfolgt ftafrigea ^IbAcütfeit Aee bfi^tecen ^ußeß unA 
Beugen^ pkimebt Oorretben Ae® Btines jiim ctlten Oie 

^etje tuirA fp tpe^f mie mSgfiib gefenft unA Aas SibAtütftn ge>^ 
f<biebt feAetnA. Oünn erfelgt Aa® feäftige 'StbAeütfcn unA ©tcefen 
Aea Bprungbetnea, 

Düö CÜnlcgep Aer BfntnAtb^i^ 

ilatb Acm 3iebfn Ast Btartitnk flclTt mau feft, cjp Afe uotAete 
Btatfgtube für Aa® ©ptungbein binfotnmt, itnA ^mr ifi fic etnjo 
eilte 5w|[fingp Bfartünic. iTlon fntet mm uieAer, fo 

Aa^ Aü® Me Ae® cötfmftrtigen Beine® ticoa fn BnUtubSbf Aes 
aiiAeren fommt. iBo fi(b mn Aie ^ii^fpi^c Ae® bitiktew Beine® 
beffnAetii eoirA Aa® ^ineife ©tarftD<b gegeben. Oie rfisfopörfige 
lüatiä Aer Btactgsübe ifl abgeftbeägi^ Oie ©tarfgeube felAft ffl 
I® tfefj An^ minAeliteii® Aie ^Ifte Ae® Ju^ea Aticin 3^bfj b^tf 
Aöfin tnrm Aer au^ haffig nom BeAen abAcücfcti. 

©tartcr uttA 

Oie® nrnfe febi^ glEf4bmS§ig gcf<beben. <fe fft tii<bt fo eiitfarb- 
luie e® ait®|lebif unA eeferAert ebenfatfa £lbung. Da® ^aAeb Aae 
ff)Ee SameraAfarLen (laden lö^b (leb* bfnter Aiefeti. Die 3ti*' 
nebtnetfn ad)t£t am 9ief genau auf Aie Belegungen Aer ©tattert^ 
Aen. Bef ^^tif Aie pfa^e3* finA Aie i^än&e Act icl^terert gellre<ff 
Über Acm Sopf. Bei ^^erfigP nimmt fie Afe ^rme feiti^ betnnter 
unA bef /rioe!" ffatftbi He übet Aetn S?epf in Aie ^j^nAe. ©d 
tonnen peb ©fartet unA ^^Üuebmcr aerpänAlgen* 

Oüo © t p p p e n crforAect ebenfall® Qbung* f?(t ein ^i^IbanA 
pprbunAen, fo tufrA man e® benufjen, AaAurtb mftA au^ bet un* 
geübten jtitnebnv'^^u üa® ©tpppen genauer, Da® ^^ßlbanA witA 
in B-euftbabc gefpannt. 

Beim ©tart ffi auf einen genauen "Sibfauf jii aten* <E® 
Aatf nf(bt ngefcboücn' merAert; A. b- Aic iaiiferlnnen Aörfen nttbt 
^14 frub ablaufcn. (fo blefbt jcAc® BläAei cubfg auf feinem pia^, 
bf® e® Aa® ^biauftoinmanAp biSti» Ofe ©peettuartin bat ftreng» 
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jitne fiatCLuf atzten uni genau dnptaffen. 

^at efn ^3^e! dnsn pemrfa<^t/ ft> tE^^tfc eutwefrer 3 U^ 

rfitfgdc^Djfen c6gc cütfgerufen- 

©iütfet uni jeitne^mer rnttlfen alfj) geübte un6 ju^etfaffifle 
jfTläüel (ein unb dürfen aufg nt<bf frie ffelnftc ^Tteßeld tuf6en- 


öer 

Ü3ft tinferf^etben: Me Jtunftenjlaffel «ufr Me peniefffa/fd* 

£D(t laufen tiedt^yiebEUC Stceefen unb sujcir 50, Öö tinft 75 m. 

laufen ©k 6tQu|en im 0dan5e, fo fSnnen njk ak n)ec^)fd^^ 
mrttfe Saume, 6^frä«ifjet efiee fflenbrnel^^t gut |1i^tbaren 5frtar= 
fierungen ab ttJecbfcT beftltumen- tDit Brau^En Im ©eldn&c ou^ 
felTien CtaffdftaB toie auf ber ^((benboBt^* Öa ffnfret IBt IcgenM 
ein 6lütf ^^ 3 , iae ftjr baju neBmen f£nnt. 

Öle 5^unienftdffer 

Sei kt ?^un&en|taffe[ auf frer ^f^enlmbn Btiben mir einen 
bflcnanntSn „flieg enben ItSeiBf^I"- ^ic me^BIdn 6en 
©tab In dnetn tDe^feltautn von 20 m uni jmat riegen 10 m 
Düt uni 10 m nia^ ier ju laiifenben ©fretfe eines IHöbefö. Oie 
läufedn, 61e kn ©tab befsmint, mixt alfa jmetfmdfelg fm erften 
0 rittet tes tüe<Brekautne 0 ftebert- Det ©tübrce^I^J ttbtflf knn 
etwa Im teilten Drittel ieö tDctBfdrounies* 

Dte Slbergabe bee ©tabea erfdgt oits 6ec Ilnfcn §an6 ber an=< 
fammenben Idufedn ln Me nacB aiiegefttecfte tccBfe ^anb 
kf nd<^f!eii Ifluferin (Doumen abfpeeljen!), bic In ^bkub 
IteHung Jtebt Die ^anbf[äd)e ^elgf na^ sben, imnlt ber 6tab 
tJDn ber anfommenben ISufetln tn öle ^anö blnelngeftbsben 
meröen tann. ©umie öne nnfommenfre Jfndbel auf einige shefer 
Bernn (jt (10-15 m), fauft bie ndtbjle Idufcdn häftig ks, öa= 
mit beim tDe^Jot feine Jelt neclörcngetif- (Ein R)e<fifiil Ift 
gut menn öle anfumtncirbe Idufetin gemöc nacB mit bem dua^ 
geftteefien ^ttm ben ©taffelftab ln öle nd<^ bli^tcn nusgejlcetfte 
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^anfr ber läuferln übetgeben fann. 5® nSBee bic belöen Idufe- 
tinnen sufdmmenf^mtnen; beftc SJbctgate» 

Xla^fs €tbalt bee ©fabes mlrb biefet fpfott ln bic llnFe ^onb 
Blnübetgemedjlelt. 

Oie T^enbel ft affet 

^lec mlcb gum üntetjiileb 3um fllcgenbcn ©lart um einen 
©tenjpdftcn b^runigcipe'tbl®^^' ndc^fte lauferln läuft ble 
©tre^e iBtct Dorfäufetln mleber gutü^f. 3ewdle am €nöe ber 
feltgelegtcn ©tee^e fteljt bvEfelbe non Iduferlnncn Btntee- 

einnnbet: bmlet öen ©tenggäuncH; ble öle fEftgetegte ©treffe 
bEgtEUjen* Die anfornmenbe IdufEtln Bat öen ©tdffetftab ln 
bet regten ^anö iinb übEtglbt IBn, ton ii)x aus on fret 

linfen ©dte bee ©tange. Oer ©tab mitb aifo %kx nl<Bt ln ble 
anbete §dnfr geroe^tfekf fonöetn roltö ton lEi^ts na^l 
übergeben- Die önfommenöe läufeeln bat groecfmälig öen ©tab 
am unteren €nöe gepaßt, Is ödß Me nSc^lie läufeeln baa 
am obereit (£nbE falfen fann. Oer ©tab mitö lit ©^ulterb&Be 
übergeben. Die anfommenbe läuferm (trefft bet öec Slbergabc 
felbltuerflanöti^ ble ^finb fo mEit mle mD#?B aatB totn aus 
unb übergibt bas £)ol$ In ble ebeitfallo entgegEngeJ^reile Qanö 
bet nä^ften idufecltt* 







beim ©toffeibuf f(! uöti 6 cr ©pottnjanftt peinii# 
genau auf einen fauberen tUe^j-fcf 3 x 1 adjten; ti miig fmmei: 
tnlcöftr geübt ineckn. ©ie icijf ^iet ati(^ ni(^t frie freftxjle 
UngenauigfCIt burxbfl^bcn laffen. 

See SDcnitg 

htt IDcitrpcung 

öee iDeiffpmng coftb beftimmt toc^ einen guten QlnlüuJF unt 
einen guten ilbiprung. iTtnn fartn bie ^Jetsjegung efnteilen ln: 
^nfauf, ^Ibfprnng, 5(rbdt in icc luft unb -Caniung. 
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D e e ^ n ( a n f 

<Ein guter ^fnlatif fe^t ffiiebet fd^nelten lauf mit giei^tnafigtn 
©(beitten üoraus. Öfe lanfgefduEifnbigfcit fleiged Bis ^um 
Qlbfptung. Die länge öea Slnfaufee ip: ]ü jü legen^ BaB bei Bee 
bbd)^en lüufge|djiiciinbigfeit obgelpcungen tnirb* Oer Einlauf 
beträgt ctcoa SS-SO m. 

Oer ^bfptung 

IJeini yblpcung ift öarauf 311 ad>fen/ boj Bcr Jug gut aB^ 
getDÜt njirb unb ba^ et (d lange tofe nibgEi(b am Baifen nü$= 
Brü^t* (5Ici(b3-dtig mit Bet ©tre<fung bce ©pnmgbefnets tuitb 
Bao ©djojungbein b&^atrijfen. 

Oaö |?nie bca 6 prungbeincß coitB Bann ebenfaÜa nad> aben 
fjodigttilfen, bann erfdfgt bie lanBung. Da bet leiste ^fn- 
brud nä^ft Bern halfen geniEf|en luirb/ müBt tbt aufpaflen, boJ| 
i(>r Bei ber lanBung na<b uorn unö nit^t naiB rudioätfa fattt. 

5c(timmenB für Bic lUcite ilnb Bie ©(|)neliigfeit beö ^n= 
Eaufa itnb bet günftige ^iBfptutig. (fs ift netmenbeo/ Baß reit 
niibf nur mit, [onbern 9 ieid) 3 eit{g f) d P fptingen oerJuxB^tt, 

6 ptungüBungen 

Ddc bem efgentlid>en IDeitfprung merben tnir mit ben 
fängetintien UBungen -^ur <Hrl)dBung bet ©pcimgfcaft unb lanf= 
Übungen tnad)em lÜit machen 3 . S. ben ^i>pfec=©prung^ mpbd 
auf bne gute ^ibtolfen Bes ^ußcfl geaditef töitB. Der ©ptung 


















mitb Immer roicfter mJt 5 emfeiben juf oufgefangen, ^etnei: flnfr 
alle ^üpfnbitngcn uorbereftenbe Slbttngen. 

Junätbrt Jülrfr mit HeinEm 'itnlauf gefprungm. Oae ^Treffen 
6c0 Salzens mit t>m d«^fi9en ecrei^t man folgenöer^ 
mögen; 3 ei SO m miti ein ©ttirf) ge^i^geti. ^icr metft man /!<§ 
6üö Slblaufbeim STlon lauft 5 . b* nian fäiift |c ff^ncH 

man farm un6 fpringt am Snifen ebne 3 RGifn<bf Stbedrclenr 
ab. itian fteEIt ntm fejlj miemd man übetgdteten bnL Um Öfefee 
6tücf, das man übecaetreten mitb bie ^Ibtanfmarfe surntf^ 
gelegt* - ^uf bicre lÜesfe (tcKt man [einen ^InCmif feft. 

• £Ja bie JUfibet meiftens 311 f[a(^ fpringen/ nimmt man bcfni 
SIben ah ^flfsmitfet eine ©^^^nür^ bie in 1 m (Entfernung cfmö 
60 cm (jatbgebölten ujirb. Die iUäöel finb babur^ gegmtingem 
3n fpdngem 

Die ©p^rtmactin ruitb bann vm tOEitfpcung mit Hefnem 
^Inlöuf sum ganzen 'Hnkuf übetgebtm jii Einfang be^ 
foniets auf einen guten ^übfpcung nnb ni(^t fo (e()r mif bna 
£Ibei:treten 1 Das lägt bann^^ f<^Dn nj>$ nerbe([etn. Ö)irb 
ber Bemegung^öblnuf bcljectf^tr ift genau auf ^Ibcrtreten 311 
atzten. 

Die Spadmöitin mug ben Ddtfptung felbftj b. b- bi^ Be¬ 
rn egung^ mcit beb^rcldjenif 60g Jle ibn ibten iHäbeln not- 
madjen fanm 6le mng öeten Jebter unb uecbelfetn. 

(Eine lüeitfptiingantage lagt fa(i: überaß t}erfl:etten. ©ie be= 
flebt (tue einer ^nEnufftcetfe^ einem in bie €cbs eingelnffenen BöE^ 
fen (etma 15 cm bteif) unb bet ©ptunggrabe. Diefe ifl mit ©nnb 
gefußt unb mug immer meid; gebaeft fein. Der Balfen mitb 
meig getafft aber gefeeibet^ febenfaßa mug et gut gtgtbar fein. 

Die verlangte ieiftiing jiim leijtiingööb^ei^^cn beträgt 3,25 m* 

©etnegen mitb in [enfrechter ^[((jtnng ptm Balten unb jroar 
bie Entfernung ?mi[i^en (extern Einbrud bea ^brpere bem 
Balfen nnb Üante bea Bal?ena nm inneren ^^anb bet ©prung- 
grübe. Die Entfernung ujirb nm Baften abgeldem 


Dcc fie<^fpirune 

Den ^o^fprung form man einteiien in: Anlauf, ©ptung tmb 
lonbung. 

Der 'Siniauf 

Es rofeb mit gicir^mägigen ©(^ritten öngelaiiftm beten ©e- 
f 4 ^nJ^n 6 ^gt'e^t p(fi bia aum 51 blauf ßeigert. Det legte ©(gtitt fann 
etnjas gr&ger fein ofö bfe onberen, 3 Eberifaßö i|t barouf 
otgten, bög Dar bet lafte nid)t geteippeft tnicb unb bie ©pringe*^ 
rin beinahe aiia bem ©tanb fpringt, öenn bonn tft bet ^Itliouf 
überflüfpg unb ^toerfloa. 

Die ^Iblpeungftclle rang febce tHäbel feitfl finben unb feft^ 
legen, ^^benföUs mug’ gc fa liegen, bög bte ©pringtrin igtfi 
gbdifte ^£f)G genau übet ber £atte aber ber ©(^nut gaf. Ein ju 
löngec inlouf ift smedlaa* tüenige ©(^titfe genügen* 

Det Wprnng ecfolgt ftaftig* Der in J^idjtirag bea ^inlüufea 
aufgelegte ^ug roirb gut abgeraüt, faionge mit mbglfd) brüdt 
fit uam Boben ab, ©ieidigeitig mif bet ©tte^ung bea ©ptung* 
beinca mirb ba$ ©djraungbein in ^in[aufri<^tun9 ba^cdlfen. 
Die Qitme unterftugen ben ^Ibfptüng, inbem fle mitb^ffrn^ ben 
Satpet i)i> 43 »iccigen* Doa ©prungbein mitb bDdjgGSDgfin, unb 
bet Carpet raicb bei ber £.önbung febetnb aufgefangen* 
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n l a II f ü r t £ rt 

U}ii: unterj^^löen ÖEti 0'pi:tinö mit 6cm ‘Knlduf u n 
i> D t a un6 6cn mit ^ntciuf. 6etn 

©prung tfort ucm finfc xy|c gcgipungcn^ bei Optung- 

()6(j£ fm üet^ültnte gu fpeingm ds bei tzm ©pmng 

mit Ii^itägcm ^nfauf^ uni smat mefl Beim gcttiBen ^tberfpnngcn 
6 tt tütte öfter 6 <^nuc 6 ec 0 e^ij>crpuntt ftes i?ftj:pEca öutre^ ftic 
angeboiften Beine bftb^i^aeBcadtf tnerftm raub Qh beim ©pcimg 
mit [^cägetn Anlauf, bei ftem ftie Beine t>er()dtniam^|ig geftre^ft 
über 6ic £otfe gebiticfit metften. Bcobadjtet einmal ftie t)er= 
f<bi^ften£n 0pcüngel Der gebtüu^If^bP^e ©prung fter mft 
f^icagcin Einlauf. 



©peungti Bungen 

Die ©pDTfmadfn rt>iü6 ftfe ^nfängetinnen lut^t gleli^ öen 
cicbtigeti ^e^Iptung ausfiiBtcn [aflen. 0te fieUf junacbli fef^^ 
ujcv übetbanpf no<b nie flejpcungen tjl unft toer no^f ffiin 0c- 
ffibl füt fteit Bcmgunßonblauf ftcs ©prungee bt[i^L Do^u un& 
gut €Tb&bmi0 ftei: ©prungfraft coiirft Jie ocrbercifenfte Sbungen 
mn^en lafjen; B, ^üdjlpnmg aua 6em Ütanij lentrerbt iin& 
gucc juc lüttEj. ebenfö alle i5upfÜbungen, 5Itn tneij^en mirft obet 
6ie Cpcungftnft gefeefceti fturtjj ften ^tn^fprung non noen in 


^oem ftes 0 (f I p 111 n g e a* dft iae 0 EfubI föc ben Spenng 
nptt)an 6 en, bann ge^t bte apoctoadin jtim 
(i<bem manf übet, ©fe bot auf einen flüIPgtti. Qlnlauf unft 
frdfiigen ^btpiung 311 a(btcin cbeitfo bocouff ba|& ftec ©pnmg^ 
fiiB in Tii^iun ftto anlaiifes aufgelegt tmb bna ©cbrautifl- 
bein ebcnfalla in bet -JlnfntifrSdj-inng (jo^gcriden tnieft. 

?um £Eidungoab3tid)tJi ift 1 rn ju übeifpringen. Dna ifi 
eine ftic feftea gefunbe iTläftet f^^affeft fann, 


äßuet Qltft sio$ 

Det ©jfflöB&allnjütf 

iJBt ptrbet letjon bie Betbfldjlung gemad^t baten; bag mantbe 
maftcE gut ©^lEugtaü tuerftn unft anbere lüiefter aupgelpco^en 
]d}hd)i. Die ci-fteren Boten bas lüctftn oft in ft%m eiltet 
in fpieletifdjet ctma biir^ ateincroecfcn; ^efeent; itnen 

ff! bie Ö3utfbemegung tefbftncrftnnbiid> Denjenigen atet, benen 
biele notutlitte tOutfbemegnng fcBlt; fallt bas «rlerncn bea Bc- 
itiegim93übT<mfe& oft 3 iemIi<B [(Bmer* 


Oie tBurfbcmegiing 
^uögangßjteliung: Die linfe 
6citc fter lOecfetin ^eigt fn 
Diirfridjinng. Das ^bTper= 
gecoidjt tuBt onf bcni tedjten/ 
gcbciigicTi Bein? bna (inte ift 
Io cf et auf gef eilt bie ^üfte fff 
cfmao obgebeiigt; bec Obeefüt* 
pcT nud) tcdifa feifli^Bj nbge^ 
beugt; bet gansc Sbtper id 
bdet; fteilüuvfüxni liegt int)ec^ 
Idngenuig bec adjultet unb Boil 
ron redjts tief unten ©^mung. 
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Sefm lOurf mixt ölei<|gettiö tnlt ier ©fte^tina Äe? regten 
^efnejj fraa auf fcaa finft 33rfn uberttagenj stumpf 

utt6 ^Seifen fid; natti Dom unft da le^tcs trfdflt 

de Ö^iitfbetDGgiuna Sttmea. 

öer ^Ittfauf 

3G4ea ittäfid Jat einmat mit ©tditen getöi^tfcrt* Otx 
BqK ^ai fe^n 9ti)Jes 0erof<5)f mt wir Wnmn (d^t in bU Öer^ 
fudjung fornmeri; o^inc auaju^&fGtt nur mit 5cm. ^Irrti ju 
roetftn, IDtt üben 5a^tec gnerjt 5en tOuxf aus 5cm [d(|fcn a(n* 
9cf)Gti mit mGitem ^ua^elcti 5ca töiir/ormca* 

Icrngfames Sfnflc^ctt. tlQ^ cfma 5rcf da det et^tlttcn ndgf 
|14 6ct <Obcrt5rper naej) re^fe, üu 5 5er r^fc afrm th 
^unt mit 5em BaH mk& wtii na^ (jinten jutüdgefü^rt Det 
iiryh ^ujl ma<§t fllcft^^ritig einen meifen auafaUJ^tlft, Die 
rfnfe ©d)uIteE 3 eigf beim lönrf in 5ie murfcl^tuug. Dna 0e=^ 
5ea ^Ötperfl rujt auf 5cm ret^fen 

Diirs^ etre^fung tu realen Beines un5 bll^t^Snerre» Der- 
r^mmgen 5ct refften i^nftc un5 5er recStm ©djuftet mir5 5et 
fl^urf einödcifct, 5er tüiitform mfrö über 5cn Äopf gegDgen, 
im leljfcu ^tuflcnbltcf mir5 nft 5fc atrmfrdft dngefe^i* Dae 
^anje grldifcbt bti^fdsneC, f^^ndler; aic mit ca in^hn fSnncn. 

%UB btm id(f)tcn ^Ingedn mit 5rei bk üfer ©t^nften mixt 
aümadttft Ein iangfamra/ bann efn f^^metTctefl ^^nfaufeu. (£a 
fammt nun 5ärauf an^ 5ic 0cf<^iüin5igteif un5 öen ©t^mung 5ea 
Einlaufs flu4 duf 5cn tDurf ^it übertragen, t (i. jroffi^cn Ein¬ 
lauf un5 Outf 6dcf feine ©tcifung rfntreten. :5(dauf, ^injaij 

5 um tDurf un5 5er tDurf Je[b(t inßj|en fließenö oufefnanÖGt 

fdgem 

tOutfübungen 

Dte ^Infangec üben 5en tüurf cr(t aus 5etti etan5, 
gc^Gn bann jum iDerfen mif ^ingGbm über, fpSter gum töerfen 
mit Sinlauf* Ju engten ijl öntauf^ 5a| nic^t nur mit 5en ^tmrn 
gemoefen mfc5, Jonöem 5aß btx ©c^toung aua tm Üßrper 
berausgebolt tuicb. 


Dir epottroariin bd 5arauf ju atzten, 5aß 5er Baß xi^ii& 
gebaiten TJ>ir5- tTian^Triai erlebt manr 5aß 5er BaU in 5te ganje 
§an5 gGuemmen mir5, zt iBit5 febixb nur mit 5en ^kgern gt- 

halfen ► 

3tueiniaßtg mixt mit £)iu^ un5 ^üifmntf geübt. 

5ür baa Iciffungaabgeitbfin tn{r5 emc tDcite u&n SS m ügu 
langL 

©^rqgbaü: ©emf^t so Zf ^Imfang S 0 - 2 S cm* 

^nlaufiSngri beikbiQ. 

SriGlIen: gejfhktjt lenhe^ter 5^t<btung im SlbmnrfEink. 

Dec ©(^leuftctbolItDurf 

DeriDutf aua 5em ©tan5 

Die tDctfrrin ijängt 5ie ©erlaufe in 5fe mfttlerGn 
©ÜGber 5eg Jdge--, tUiffeU un5 ^Ringfingers [>5cr 
nur 5es Jeige^ un5 tflittelfingera* dl)xt Ünfe ©eite 
jeigt fn tüurfrithtung. Bk J^ßJingt nun ben ©rfjlcu- 
tttbüü in mehreren itm5ret)ungen in einem jum 
^crpec r^täg Eiegeuben ^teia (eftua 45*) an. Das 
©eujiibt ruht anf re<bkn Bein (JRcdjtstDEtfer)* 

^dt 5er Baß bie nötige ©ef^minbigfeit fe beugt 
man 5ie Snie ab un5 groar in bem Qlugenblitf, in 
5cni 5eü tOurfarm fenfrc(ht nas^ binten aben diiagcftre<ft fft un5 
öer Qibl(hJ^’nng na<h unten beginnt. Beusr 5ie ^dn5 mit bem 
Baß 5en tiefften 'Puutt erreiijt beginnt 5ie SSrperftrcffung 
unb Drehung na4> nem. Der ^(rm fommt bann tid^ uom eben* 
Oft 5fe i^ceperftttefung ndlenbEt, Jo offnen bie ^mger, ialfcn 
bie ©t^laufe loa, unb 5er Baß fliegt tu eg. 

Der Drefjwutf 

©t5|ere tüeiten ersielcn mit bei 5eni K)urf mit einer ober 
imti dinbrebungen. Die aiiiegangelteliung un5 5er ^nf<hi»ung 
Itnb 5iefeiten mie beim lüurf aus 5em ©tanb* Bcudc bet Bdfl 
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6en ttefM Tjinten untm beomnt öfe I)cs^nittfl 

auf fretn (inptrt {?^Ed>tsu>erftr). Das töftfr auf 

litih Dem üperagctt, öec i:Gd)fe fit geimgei: €nt- 

fetriung nem IMen auf iee <!5ecaÖEn bancbcnsjGfE^f; fret 
fSirpei: bce^t Ii(f; nun auf iem rGdtten iinfr tat IfnPe 
fßmmt t^em fn frit bef^tlcbenc ^IiiogangsfteEIuitg jiim 
ffiUtf. 

öcf 5iiüd UitiöiiEbungcn ift öcr Dargaitfl berlclbc. beat^fen 
ff!, iag bk tOcirferfn kt Sint&tebuno fn gunflige Xüutf- 
ftedunfl f&mittcn muß. 

iD(d>Hg fit ftiiß kt tÜutfacm imniEC mtbit binfer bzm 
sutüifBkfbt, knn fenff bäfte ja bk JftTilai-bdt öea 
l^Drpcte toen 2wecf un& bn tüurf crfofgte nur 6ur<b bcn iltm. 
Der ä^Srpec jisbt aljo geEDiffcrmaßcn öen JDufatm tia (b Ok 

Drdjimg begmni fangjam mb mtb hh jum ^bumif ge- 
ft G [fl et t 

Das ^ben ögs Gtbftiiöcrf'fiajüut/s mit6 nüf bcm lüitrf aus 
frem ©tanb begonnen. 

Zh Olbmurflmie gfft eine £attc, 6fd(^ iifto,, ßenau mie beim 
©djlagbaniöiitf. Dfe epptfqjacffn lai auc^ ^kt auf bas £lbet^ 
fccfen 3ü 


©djhub^rbrttl: (Ht wiegt 1 bie ©djfaufe ff! £3 cm lang, 
^fnleuffange: beliebig. 

iTlcffen: flel<bfobt in lenftt^ter ?ticbtung ^ut ^bfüiiffmie* 

Des ^ugtfjfüß 

Die ^alfting beim 0ioß 

Dfe Ringer Jfnö rdJjt nonefnanbev gefptdst^ Daumen iinb 
fkfnet 5 ^itigec liegen an 6 cn Öcifen fret ^ngd. Die Sugef ff egt 
auf ben Smgetwut^efu. Die ^)oub mit ber ßugel mtb in ftent 
lote gebeugten 0 toßarm in bf£ ©egenb 6 ee 
gelegt. Der ^anbtutftn jefgi naefj b^n. ©Ilenbogcn bi^^^^bnien 
( 0 b£tatm etwa fm ttJinfe! vm 45 ^). 

Det 6 fsß auö 6 em ©tanö 

Oer Beweguitflsabfaiif beim ©tanbftoß {j! folgenbcr: Die linfe 
©efte ( 3 fled>tsM®i’) ©toßti^fung. Die ^ugel wftb 

tnfe beft^tieben gebnUern Doe Sörpergewidjt rub* ^inf bem teib= 
ten gebeugten Dein, bet ©berPbrper fft nad) vc(bfs feftlfib ab* 
gebeugb bas ffnfc Dein fft m ©bßc{(btung tedec aufgefcM- 
Beim 6 toß ftredt fitb nun iüs rechte Defttr bas ^btpetgeiüf^t 
wirb auf 6 a0 linfe Dein libettragcn, gleid) 3 ^flf 3 bteb! 

^umpf nach üorn oben, [o baß bas Beden nad) uotn gefgt, 
un 6 6 gc 5 !cmfl[>ß erfolgt. Die Dewegiing fefjt langfam ai^ wftö 
immer fthneHer unb ift beuti ■^Errnftog oni JcfjnellÜen. 

Dcr©toBmfl:Q!nfprung 

Die SlusgangsftelCunfl ifl biefefbe wie gurot. Det tetbie 
ftebt am bfTitEcen ^treieranb. Der linfe $ub f<b'^mgt mit efttet 
flefnen Bewegung nach uotn oben aU/ IdjiDingt bititer btm ©tanb^ 
bein uprbci jjutiid, toieter na^ norn unb reißt iabei öen 

Keeper mit; gleidj^eitig ccfolgt ein fielnet ©prung bes iEd}fen 
Jußea nadj uoen. Diefer [ei^t mit bet ganjen ©oßfe auf. Das 
0 ewfd)t liegt immer nodj «uf betti regten Beiu. Dec 6 tcß folgt 
wie oben beftbrieben. Die Bewegung wirb in ber ©^nelligfeit 
bis gum ©tcß bet i?ugel immer gefteigert. 
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S[ b u n g e n 

Junattift ©pocfcoürHn mit öen Jfnäfreirt, 6[t nh 

Äugt! geftu^sn ^aBen, ^um (SmfüBtcn in 600 (&ctaf efufa^^ee 
$&(Bfft)ßen üben. Dctnn witb bcr ^ugoffbfe aiie Bern 0tanö gc^ 
übt/ ^undt^tt mit gcrfngec ^^cugunfl im ^nfc. C^djt^n Suget= 
unb SItmbnrtung!) 

Dann mxi> rnftn de Öcmbunß ben fDut-f mft ^ngefttn üben 
kjlen. Dad gef^ie^lt folgen6cetno^en: 

parnM/ 13aif!fefte jeigt m 6to|&d^tim0i !^cm= und 
ffugetfinitung beim 0t og tniö öetn 0tanö; dann fommt ein 
0cBdtt Ifnfa^ darauf Ein 0ptung mft dem teJjiten Sein fn dfe 
oben befd>clebene 6fc61teUung. 

Öana^ üben mx den ^iigef(to^ mft ^Infptung. 

Die 0pocfn>Qrttn tnii^ den Öfefe notmcKjen fdnnen/ die 
^ebter der ilTädel feben und utrbefjetn. 0ie la||t dfe Sfnädel 
(T(b gegenfettig beim 0tog beoba^ten. 

€ine lüucfartloge iim i?itge((!cgcn fann übeeaU aef<baffen töct= 
den. 0md »Ir efntnal auf Jabtt; Jo werden rott uns efnen 
ebenen ^luafu^ben und mft 0tefnen/ dfe eftua dciö ©emitbt 
der f?ugef b<iben^ üben, (bin RJntfFrdo ift ebenfalle (d^nelf fn die 
(trde gc^eitbuet* 
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Bedingung für das tefpungsobBeffibe^iJ 5;S0 m* 
f?ugel: 4 kg f^wer. 

^re^ 5 dur^b^^^*^^^* in. 

itteffen^ gefdjifbt CJnnenrande des ^reifee bfs gu dem 

dem ^ccia näd}[tlic0tnden Sugtldnötucf* Das BandtnoB mftd 
umu Sugeteindrutf dutij den sifttefpunFt des ^reifee gelegt* ^Im 
Onnenrande dee Sreifrs wird dann die lUetergabl obgelrfcn* 
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^eöeaKiäöetirtijfe /djuJitnmen fSnntn! Dao 
edjiwitnmtn i|t tk gtfünfrtffe iin6 fretn roeMdjen am 

rntijltn erttlptedjGnic IdbteflBunfl* 

Öaa 6J;TDimmfR ift tSrunfrfötittüng altcrÄGU 
b e ä ü B u u a t n uni iarf in ^ufunft in unsrem 

3un& fein mtä mcl>t geben, irtß ni^t [^lüitnmtn fantt- Jilr 
eine ^übcetäu i|t es gerctie^u emc lÖ[>TbebiTigtmfl+ 5luße^iein 
üetlangen wk t'Dti ifji:, &aß 1^6 rcitm fann. 

Das ©d)initnmen. i]! eine 0tiini[aae füt ien ^lufbau iec 
fctpEtIi(^en ettu^^tiguug. Öas «tletntn ies 13tu(t[cf>rofniTncnSr 
©tartfpxung ©ptünge npm 1 m? uni 3 mc^teft uni bas 3^ef' 
tunasfd)!ro{mmen geJySren 313 r ©runM(%id« Icibesöbungen. 
Die ßoxbnum J^eif^njugenifubietö i|^ für uns iae ^lel ies 
ßd)tij i mmuti teai tes 1 

mn mäbd f?W ?^eid>0ld;njimniI4ein! 

Seine ^ujirectn s^ne hn ©nmölt^eftt füc lebenoreftima. 

Der gefuTiöfieltlidkG, fpattlid)e unö er3ie4c' 
ÜDI r t b t fi S d) oj I tit m c n s 
Das ec^mhnmen ijlt ifinerfjatb iec leibeseqiebuflg aefunibeit=' 
lt4 Ipcrtlidf etaiebGctlfl dne bet ujiditiaficn SErperGbunflen. 

€s fStiert bie Staft uni ©efuubbeft; bef&nbere fn ien €nt- 
töidfunasfdbten* Die flctbe lose im tÜaffcr uni üe 0dnnimm* 
bemegnng berairfen eine Sraftißimg ier EDirbellauIe, femer 6er 
J^uefen« unb Baii^imu&feln uni iet Slrm- uni edjuitetmuafern* 
Das ^eben bes Sspfte beim Btuflfdjujimmen \täxH Üatfen unb 
ötuftmusfdn. Der IDalferbrnd, icr auf iem Sirper ließt, fbriert 
iie €nttüidlunfl bet ^iteuimucrulatue uni bednfiubt gunftifl ien 
SEutfteisfauf. ^erj uni liinßen metben bei pemönftißer 5tuo- 
fibtins ies ©ttnuinunens febt gEfrü/figt. Heben öem ©influß auf 
fjaltun«; musfelbiliung, ^iitnung uni 2jlutfteialüuf tteten bie 
reimgenie XVhtnnq tm tÜajlers uni ier gefunbl)dtlfds*^ n}ert 
bes ^wfommentoirtena nen ©enne, luft uni löajler für iie 


Die ^auf ifl ein uni genau ]o mid>iig wie bas 

Durd) bte Igoren iet ^nuf tuirb aßeö ^Xntefne abgel^oBEu unb 
fcijdjet 0 auetrtflff ftufgenemmen. Die f)öuf atmef. Dabet i]^ 
ins ?^einl)altcn bet PDren fut ien ©eTanibrgnniamua bea 
SfHenf^b^n aau grunilegeniet Scbeutimg, Seine anöere 0 pDEt= 
art tüitb biefer Tarierung tnebi: gsrei^f üTs ins ©d^njimmen. 
<?beiifo tui^iiig ift bie ^Ibbiiftung bet ^aui bur^ ins ©d)*^imnten. 

Heben ben gefunbbcitUdjen unb Jp&ctlitben tOeit tritt in 
grefeeni JfHabc bfc (bataftern^c^t^iebung bur<b 
©djmimmcn. €a ift bie beßc tÜißena- unb €neegiEid>iiIung- <Ea 
ergiebt 3 u ^Ttut itni ©ntfdiioifenbdt uni ju üertrauen juni 
eigenen S&nuen. fuebetf ^mtaf^betEifldiaft unb frriett iie 
IcnefTaft iiifib iEn jpprti^en £üc[tl'ampf* 

iÜber aliem flebt nnd> beim ©cbmiiiimen bfe 
Seberrfdjung iea ©cbmimmens belfeni in Hot eingteifen ju 
tinneri uni emetn Htcnf(ben, bet in bie Hat bes €rte{niens ge-i 
raten i|t, Reifen 311 tinnen. Diee allem ij^ ©tnnb genug, iag 
6 ns ©cbmimmen npn alien iliaiefn beb^ttf^t miti, Daju nwingt 
IIna iie Decanttc&cEunflr »enn wir urit unferen ^Tldieln auf ^ai}tt 
gebsn, unb ia^u 3 u>ijigt uns bic Deranftöütüing febem ein 3 eftten 
Hlenldttn gegenüber, ier im rOaßer in Hat gerat ©cbtuiinuien ift 
eine Staitd)funlt für 6 aa leben. tOet nd)ec (ibmimmen unb 
taudjen fann, ift not bet ©efabr ies <£Etrmfens gefi^ert uui if! 
imftanöe, febc Hlitmenidsen, iie Fi(b in SÜoffetni^t Beftnien, betn 
€t)ie bea €ri rin Pens 313 entreißen* 

5(ue 6 cc iPid^tigfeit all biefet Cifenntniffe bti^aua gebad ins 
©(btuimmen jur 0 timbf<buft iet leibeaübungen. 3 n aK unfeten 
©mbdten mu^ bet 0 d;i 3 xiiiiiniu]itetrf<bt iiitdjgefubd roetien. 

lüie in allen anberen Idbcsübungen l>af fi^ au^ Beim 
©ebetimmen bie ilnferridi'latueife babingebeni geanbert, iaa ben 
nüfücltd}en Bemegiingsfacmen entfpredjcn mirb. tDir fiJii nB^« 
flcfommcn J>tn einer ©tiliffetnng uni iet Sejueaun^ 
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gen. D(e BtuJepngctt tiiiiTJen nniMc^ abfnufcn, mb öec nafßt^» 
[idit ^Infi i)ec Sccct^iing tPitö nidjt rriebt ^erUgJ fn CelT* 
ben>egLinpn. ÜeicolteEe ©yfientE finb abgefcfjafft. B[cd)k1^fc'nj 
6d)CDimmb6ifE/ unö fiiitb ^Inpln broudjen toit 

^cutt nic^t niel)i:/ um 0d)ttiimmcTi ju [erntn. €s fltbE ebiif 
^{Ifflrniltel, cosntt im flarfjEii Becfert dnt ^ertfgfeit im 

©tbroimmen etceidjt mxb. ^üfsgecäE fübtt jum «mjel- 

untctrlditj ünö 6ae {ft m mt üej:T]iEf6en rooüen. 

öaß lüalfec muß 6eti tei;nerven Jiim ^ceun^ gemH^ meröen* 
0a fH fallcb^ l>mnnbtit; bti t<^)wiiriiiien fann, einffl^ ine 
£Dü(Itr 3U flogen unfi ju caten: 311. »te 6u tüieöei: 

I)trauati>mmjt/ 0e fft femünöenr iec unfiefitT Eflt im tic» 
fen tüftlfec ftbajlmmen ^u o&cr uom ©pnmgbieft betunfet 
3u fioßtn. fiBetbüupl ^{4^ geben/ mb niemanb 

töfrö an ble ^ngel gebangt; um nn<^f öcm „1 ' 2 - 5" 6ea 
So^emetfler» 5ü tUen* ©(bmirnmen lernen beißt; Me 5ur<bt üor 
fcem tDnflee ncrEleren. 

Oee Untcrildjtsmeg Ift bs b<i^ etH nai^ vUiim eemSbming 
an tDaHee un& ei^erljelt im Dafler Mt elgenttldjcn 
©dimimmübungen gelernt merbtn. 

3una(^(t müfTen Me V[tabi{ maSTeefett mcr&eti. ©le mufTen 
lemenj 6en fiopf unter tüaliet 3U tandj^n tinb ©piele 
mit &em tDalfer ucrtcaut merien, Küir nennen ba^ tDafier- 
fteipfcbnungenbicngen. Oiird) Jle foUen Sinn<betbeit uti6 
^Ingftgefübl im SOaffee übermunfren meröen. ©ie foüen 6cn ^In-- 
fanger Öen ^luftrieb föb[ct5 [flfjen nnö geigen, 6üg öcr SSrpet 
mit pollgcntmeten luiigtn [dwiminL 6'ie fallen itjn nn Me mSg' 
If# üef^redte tage öce geujcbnEn. ©fe feilen 3uner° 

ficbtlicb Öen :infangec ftatfen un6 ikm iaa lüölfet ueettftut 
madjen. iBafJctgemcbnimg muß falonge betrieben meröenr 
fein ©pri^er unö Fein DOaficritblutJen ötn Einfang er ftnö ber 
Jafiung bringen. (£cft luenn er (id> im tüafjer cule 31J ^üufc fübltii 
öanji mitö mit ötn 0 dj m i m m b e ro t g u n g e n begönnern 

bk 6 t ^ ^ 3 u n fl ^ u roeröen erft an £an6 geübt 

mb 3mac b, öaß fämtlidje gebier abgefiellt fmö/ ebe Mc IDaKer- 


(itbclt beginnt Üar allem muß ier ?lbytbmm öer 3ui^>PiiTtcii- 
atbeü uon 'Jlrm» unA Beinbemegungtn geläufig fein. 0Tft öann 
meröen öle 6d)toimmbeioegimgtri im lIinJTcr geübt uni über Me 
erpten Deifu^e im tüarer füßrt önnn öurdf fleißiges Sfben öct 
Deg 3UC Bcb^T^Idjung öea ©^toimmens. 

fÜalfergemobnungBubnngcn 

Die tDdffergtmöbnungaübimgtn meröen im flas^tn^ 6. fnie> 
bis brufttiefen EÜnffer öurtbgtfübtt 

1+ dn einer langen ^fette angefaßtr gtben öit fHTaöd ins 
fDallei' nnö ftelTcn ßdj fm f?teb .auf. ^rn l?teis geben fle öcmn 
nadf lm?s un6 natb ce<btSr loufen re(^ts imö Hnfa feitmürtö; 
mifmaite unö büpftn in ailen eröenfli^btn farmen (abt»edi^f^iu 5 
auf öem finfen aber redittn Bein, auf beiben Belneur ©oiopp» 
büpftn iiItd.I ^«il alle ^C'rmtn bet ^artbemegung. ©ebenj iau^^ 
fon, fjüyfen. Me mir auf 6em £anöe madien. fannen tuit aud 
im ffaden ItJoffer anmenbtn. -^fud Baeffpringen fännen mir 
madeni £iftbnenfi^mpf/ ©d^dfarrtn fabttti u[w. Me 

nbungafotmen Finnen mir aud in ©eftalt non tOettfampfen 
aber Cta ff ein biitdfüfiren. 

Dar allem gilt gö, tie ^ngft btr mclfttn SlnfängcE aat öem 
©intaudi^iT öea ©eHdtea ins tünffer ^u befeftigen. 

% Die Ünäbei ftdjen iin i?reiö, 6cßdt nad außen, unö nun 
ujirö tüdtig mit ben d^nöen nad bet ^teiamitte gffprlt|t 
Dann gebt cs umgefebrt "Siflt Iprit5en üd gefltnfcitig an. 

5 . Dann gebt «u eine neue Übung; öas ecTte üntectüuden. 
3e&e Dcrjudt es für fid. unö öann gtbl ea gern ein [am, im i?rtia 
ungefaßt, beruntcc. tDenn t»ir 311 jmeien ab^ahlen laffen, 
tauden öit Smübel abtatdfelnö, un6 Me 0infen paffen auf, mer 
aan 6en 3^eien am längfftn unten bleibt unö umgeFebrt, Dat^ 
ber lafjen mit fle einatmeur unö 6ie ^Hflabel falten bann mfudeHr 
langfam unter IDaßer auajuatmen. 0 ö muffen öa aud f^c^n öle 
erften Deefude öutd}9efübtt merten. öle klugen unter IDaffcr 
ju öffnen/ ©egenftän&e 3 ü fuden unfr becaus^ubalen* 


tj* 
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L tiDii 3fa^nn an niuHcn; 6prung:' 

fibimgEti gemarfjt tctt&mj tnfiüEMt tun ^rcppenftuftn o&et 
T>üm nie&dgcrt BcdPtiitanft. (öd tmcdcffi-n tDaffet 6atf frk 
0pnmgb^I)c nl-c^t E)(5^Gr Jdtt ds äO-cin! ift auf todf^ETi: 

nfG&ttfpmnfl mit itnirbtugcE) "SIuc^ Ijicrbef gift ©rnnöfatj: 
nJeinfln^en ina UJalJetr ftufecn! Die STtSösI tunnen 

erft dft jufrtmtncn mit ^nn5^n fptm^en, fo fraß efne 

biit^ Öen STtiit i^ei; ariöeren mitflfippn mit. ©pStsr fpdngen 
[Ig äcnin alldne. 

0 P i f I fi 

0tf}t üidt ©pidGr de auf dm £an5 g^Jptdt tucräeUf loffen 
jid} audj im tDnff^^ fpiden, 3. 

©rdfcn mit 1 cöei: 2 Gängern (tDci: tout^f - tft fcd) 
0djii?at^et ^fTtann 
^Tag unö iladjt 

Scinni nut - £aiif meg! (STtil dn 3bung5^ 

fermen) 

S)tmdl)ütttnfptel (©de Sfbunflcn ^nni ^mi^en) 

^vaf^e un6 iTCaus 
Dk ^nfte fangt 
?ran3fe^enj iiftD. 

0piefe mit dm 3atl [affm &en Unfanget da KJaffet nc(§ 
med oergelJen (Heifball/ "patteibntl)* 

©Icitübunöen 

tÜenji roft diüd) tt>afJstoiJi 33 ebnwngaüBungen unb 6pfeTe unfete 
iffiadL mit bem EDaffet uettraut gemadd b«ben unft f!e fetne 
Qlngfi mebt tjübeu; 6ann führen mft fTe SIbungen babim 
fic Öen u f t r i e b fpüren urt& metfen^ dg frtr ^Stper 
im IDalftr fdfmimmt, Üa^u e^bdt tut atiem eine (tarfete 
mdjmmg di Hafe itn6 iet tDb^cn an, dn iDafletdud* Dabet 
inadfen mit in ftätfetem ^fHabt (^au4^ftbungen. 

T, Die JfHadi 5uden jum ^udfit? gufammenj mit 
6cn Firmen de HntetfdienNt unb neigen dn ^?epf auf ds Stuft* 
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iriodj tiefem ©tnafmen Ii>ücn fic fidj fo vt>m Gaffer ttagen taffen^ 
biö ibneii de £ufE auegG^i 

2. ün Pnietiefem tüaifct mad)cn bh STlSdl ticgeftiJf; unft 
tfludjen ftabei dn Ütpf unter tDaffet. Cin ftiefet läge (öden fie 
ftnnn uctjü^fjen, de fjanftc uDtn Sden gu Fbjen unft ganj ft^neli 
eimnai öfe Ötbiiltetn ju betüfjttn; ftann alfmdditb ftie ^)ftnfte 
flan,?! nn ftic 0rfjuItecn fügten. 0'ie metfen fe^t, d^ dö tDalfer 
fte trägt, iogeI ftet Sptper mit t^ellgeafmettn jungen feiertet; ift 
ab ftae tüaffet* 

5. IDenn dt Einfang et ftiG ^Teogfeaft ftee iÜafJere erft einmal 
gcfpiütt bdr dnn tuieft er fit^ auf ftaö töafjfi^ .liegen''* Dann 
fann et fid) bdft nem Becfcntanft abftobtn «nft n<b na^ tiefem 
©inatmen bng aiiaftteiffiu unft ften t!ctpet gfeiten laffen (©c= 
fic^t unter lüaffcr)- BJenn eö erft aiiib nut 1 ©efunfte fang geftf^ 
Jü tukö Eö atlmablifb immet langet* ff’un man SDeit^ 

füinpfe machen/ met am längften liegen fann eftet mer am 
tueifeftm iteibt. 



iSrnn ftet ^nfänget ftae tinn, ftann fann er eigentficb fdjon 
fd)aj{mmen. Darf)er finft auf ftem £anft Id>an ftie 0d)mimm- 
betuegungen gGlGtnt morften^ fc ftag jel^t öas eigent[i(be 0(bu)im» 
men beginnt. 



































^le €Jrfnpjmm&emgtttigcn 

i>ci3 €r[^cfcr[f<i)TXiim]ncnj 6a0 fnllier mit großem .Jfcfß te» 
frtebtn i;t?ur6c, öifiit ima ntir 5 a^it, Öen Beme^untiaaHrtuf öet 
0i^irimTr[übii]igcn }ii rrkrncn, ooc flllem öfla Jufnmmcnojtrfcn 
uort uni ^eLnbrrntgungen. Dabei muß ond) Icffon iatanf 
geaditet merien, 6aß iie BetDegungen nit^t tnefhaft cmsgcFübrf 
njerötn, fonierrt liieinanöer ubrrge^enö, .Jernec muß auf ttd)= 
ttgriJ ■ytmen gtadelet merien: 

Die Betöegung gebt nnd> ieni 3eifmaß: 

ein« jinEf ^ uni irel* 

r m ü b u n g 

■iirme En fioddvalte* fianöffäcben vorn. 

(Eine;: ^lusmdrteörebru irr ijdnie uni 0Gitm3rtsfuhren ier 
■^Irme M^is 0tbu(tertiDbGji ^mntmen^ (Dubei ip: intciuf 311 aditen^ 
iflß iiE juinminenbiciben, Oiirib iie geöffneten 5En^0^r 

fließt itie tDapfrr biniurrf), iic ^ani btetef iem iTJunET fein er 
tOiitifimiir uni ife D&rn3QiEöbeiEiegiing miri gebemmt^ Die 
^änie mufleri beinntfC Icbaufelfbvmig iftij ItJntfci: megldjmbtn.) 

Jmeii Rubren ier in flui^nim Bogen ^ut Daumen 
uni jeigefängee berubcen fidj* 

yni: tDfidjes i)Dd)ftrtcfGn ier ^Irmc ^ur ^fitagangisltetfungj 
^aiTÖe iabei flacb narf) norm misütmen. 

23 e i II ü b ii n 9 

Criinifiellimg* 

€mö: dn öec 0ainiJtclIung bleiben. 

?mci: 0e5tbcbeu ieä linfen oier rediten ^niea. 

Slnii Ocatfdiftoß öeo gebobenEn ^?niE 3 3tir Seite. 

Drei: 3 weü(f|d>Iagen öeo geftve^ften Beines 311T ©tunifteffung. 

Die Jciten „Uni irei'* münen incirmnbet übergehen uni 
iurfETi nEdft tu^fbnft flusgefubtt metöcn, Drr fttfem muß iap 
©CEtgrÄtfeben ber Beine ruhig geltbeßtii, ins Jiifammenidjiagen 
iev Beine iafür um Io einrrgifdiec, (Dur^i h'dftige ^u= 
fnmmentd)Ingen bet Beine miri tOaffer uerirangt, Daiurd) be- 
fommt ier Hbrper ben ftarfften 3!rieb gut DormnrtöbecoEgung.) 


Der gangEÜptpEtubt 
^ufaminen fiEljt cb fp aus: 

©ins; 0eitfübcen iet ^trme - ©inafmen, 

■jmeii ^IrmbeugEu odc icc Btuf^ - SeitbebEn iEB linfen ober 
regten ^nieo. 

Ünbi Dotfübren iet ^tme - ^uantmen 
©ffttjfbftoß bee Beines. 

Deeij :nanfd)lagen bea Beines. 



Beim Sdtiüimmen im njaffer merien nntüilid) beiie ^nie 
angegogüm gegtdt(rf)t urtb 3 i[|ammE]igGfcfj(n. 9 cn. 

Bltt SErodtnfdjmimmen moUen mir uns nitfjt aS^u lange auf= 
halten; fpnÖErn (ebneU Ina lüiaßet gEben, 

Stbungen fm SDalJ^t 

1, Die ^emg^üge merien fo geübt; iaß iie iHdief nieier^ 
fnien, fo iaß Me 0cbulEern iabei iiiEj lünffec fomiriEn, Dann 
merben Me ^rme uorgeßrEdt uni nun tuiri imdj Johlen bie 
^rmubung gEmod}L Die ad)ten befotiicre auf ios ^tmetu Dos 
^[tmen gefdMeljt iurd) ien offttiru BlunM nidjt iurth ife Hofe, 

2 . Die BeinbEmegungen werben im Ciegeftüfj geübt ober mft 
^eftbalten am Beefencani. (Ein ^'Haiel fonn ond) bos anicre an 
ben i^^uben Mftij tMiDiirtflgtljen uni es burd> ins lOalfer 
sieben, wobei Mc Bcinbewegungen ausgEfübet mecien. Dobei ift 


m 








feürauf 3U Sln^ie^en; btt Mt bit Stx\m ^ii= 

fam^iitnblGtbEn, bh Mt ii»b untet bm 

33m3c^ gesoOttt mtthtn. D(g cDec&cn lütil ^itr ©eite gefüfjtt 
uni geftrtd't juJomtnengGfEbtaäfn* 

3. Oann xi>\xb bfe ^Inri= uni SGinttinegung iin ©letttn ous- 
Das Htaict W fid> ut'n icr ^Jecfernnaiii ftb, Ücpf untet 
EOflfJtt, uni ludjt icn Mtm bk mb Sembfrüegun- 
fltit im ©teiten 3 U galten, iaßfelbe miri bum an4 mit ^tiam= 

^Gben iee i?opfec aus iem ^a^tt 

4* Die Juiatnnnmürbeit ucn %xm= mb Bemtemegungen mlxb 
Id pübt, iaß H) gtgenübeeft^enie TOöel üe ^änie geben 
uni tm inttes m^btl auf bk gefaxten 3ltmc ier beiien 
kgt; \ü ba% ibt Zirpet im Hun mkb nad) SablGU 

iit Bemegung geübt 

aminec mtbtx mi^ auf dd)tige ^[imfürjruug btv. Beujcgung 
uni auf d^tigeö ^ItinQU geadjtct ujetöen. Bei btn Bewegung tu 
mujlen iie TL\ütti upe allem ien tBafJeriüiierftaitft fpürert uni 
nidjt ]5> fef)c öGtftaniEflmdllig als gecait gefübipmagig tr- 
fnjjtm 

5. Dann weeien iis Bewegungen an5 ier ©ftitübung f^eraus 
geübt imi aud) iabei ab uni 311 ier ^ov^ aus iem tBaJfer ge- 
nDmmesu 

nun muß feiGö mabtl atteine Ifjw ©efaffrungen ma^en uni 
iü 3eigt fidjr ujet ein ri^tiger Sert ift. 


?]n tfefentüanat 

(Einte ^ngea Ift cö ianu fp tucii; inß ilt iTlaitl ins „Cleft'’ 
fDunen, Das ift ein grsßet ©d)dft^ bei km iic ©pstfwadfn iie 
gepßte Derantwertung tjat ©etnk ite S^it; in ier iie erfttn 
(©Jjrltte 3 ut ©elbfidniigfeit gemalt wtritri/ Ift ife ^dt ier 
l)&d>ftcn DeiMntwDTümg. DpraimfeJ^mig ift ins eitiwanifrele 
i?Dnnen icr ©djmlmmbGwegungen, ias rl(^Hoe Qlfmen uni eine 
gewiffe ©Idjerbtil im IlDatfeL 3m tiefen Dajfet müffen 

ife iTtaöcf trlt gaitj ilibf am Bccfenrani fd)witnmen, uni ^tunt 
eint na<b iec nnieven. (iTltmafa alle ^Hakl ouf einmal ins tiefe 
IBaffer fnfjtnf) 5lls i>flfsmlttcl fann iabd eine ütange benutzt 
weriem na^ ier ite ^Ttaiel bei 'Sinfi^erkit l(fjnell greifen fön^ 
ncn. np(b belfec Ift eine ©fange, an ieren <Enip eine ©pfeife 
aus J^abtTtfld Ift bk k gtpß ift um über ien Zirpet iet 
©<bia>lmratnkn gelegen ju wetien. '^lUmablidj metkn Ite Immet 
freier uni mutlgetr bis fi£ eines Cages vlcbflg fd)mimmGn tfina 
nen uni ien Jlef(bpfd)WTmmId>eln erwerben. Dagu müHen fie 
15 STl[nuten unudtetbrpdjen f^wlmmen. 

Die Atmung 

(©djn^immen binnen beißt richtig atmen fpnnem 
mung füljrt sut ©tfdj&pfung» 

Das ^ tmen beim ©djmimmen i[t a nie cs als ilc ^fmiirrg auf 
iem £ani. €rfteits gift es ien iÜafferimd auf Sauefs uni 
3ruft 3U übetwmiein 3iueiiEns Iff ias (Einatmen füt^et: uni 
ff^culetiger uni tnilld} muß beim ©djwlmmen ilt BüU(f)fltmung 
ausgefübrt mecienj wäbteni beim ©eßen uni laufen Briift=r 
atmung gcma<bt wlri, ilejem ©mnit lernen ite meijten 
STEen^djtn fe Icbwer fcfiwimmenr weit fie etft iernen müffen^ 
Tid}tig 3 U afmen* 

©runi'dtjlld) güt für ins ©diwlmmen ite i^egef, iaß iut-^y 
ien offenen iltunö eingeafmet tniti. Die 9df 3 um (Elnatmtn ilt 
[s fürs uni iic nafentanäle mti 3u eng, um genügeni luft in 
ile lungen ju befommen. Das 'älusotmen geldjiefjt iurc^ ^uö- 
blafen iec lüff iutd) ile efwae geöffneten Uppen (Serge aus:» 













Hafen). Di> 0™c5ftnnnft fln ^tnien ijt eine ^aupt= 

(luföflbe beim 6d>cöftnmuiU?i:t{d)t, 


Rußige 6i)[cte unä ßptüttgt 

Hfemab barf bnu ©cffiüimmen in tr&^cner ge^c^Jr^ 

wcrL'ien. 'Jlutf) bferbcf mfiffen ^reufce nn6 (Jr^bEidiMt bettn 
ilnt£n'{<bl finÖEn. ©j>1(^g fc5!)Iid;en ilrtfecbrcdjunöcu 

finb Me 0pieU lÜafler. 

e i 1 1 r f a in p f 

Om flciAen tDafler Icfit tidj irntnet: Gin iTiäi'Gf <iuf lMg 
fern fiGT {iniGrcn. Die eben ©it?en^en fin6 Me 5^eitcr. flnn ge^f 
C5 paatto-cife gcgeiiefnanbetr imfi feMf ^^eftes utrfuebb 6en an^ 
beren uon feiriGm Pfecö b£^unter3u3Eeb^n. Dei; felgte ber 

übea bkibE, ift ©ieget. 

33 e m b c 

Die TObtl fteben am Berfeniranbr 
J^nefm jutn rOaff^^r. Öei ObetfSt^- 
pcc cjirt uoigebeugt Me 33efrte blei^ 
ben gefiretft, mir Me J^anbe faffen Me 
Hun Sa}|en |l(b Me msbel 
rficföJcfTts faücn (^?nie aber 

Ms gefti'ecft Eaflen). On langet 

5^eibe gleidi^eittg aus geführt bclngt 
6 ü 6 Mel 


Demi ©prirngbreft tennen mx audj IiifUfge ©ptungc 
iiifidven: T3ofiiTptiingi BodlpcingGn über em ^TTlibetj- 6<i3 am 
<Ftibf ÖGS Brettes ftebt J!U imeien im ^ii](fGpaff bmcinfrringen 
iinö Mek anöGCGj bie |efb(t aitsgebadjt meefren tSnaem Jefn ijt 
ber flOlbrcnnec"; M Ij. Mc flaf^e i^spflpcung aus bem £auf 




heraus T>nrn ©prungbreftr eme nat^ tüib^ öie nä(^Jte natb re^tö 
Linb 6ve dritte getabeaus ufm. 

Babfab^^ti 

Die iTlädel ff^ert ln langer 5^eEhe am Beden tan b Im ©rätf^i^ 
em Bein übet dem BedentanM Die ^ande merben auf Me 
6<^ultem des Dördermannes gelegt- Hun folgt da? i?ommando 
..Doemäm!" ' alle beugen coeit toc - „J^üdojcirts!" - alle 
legen coeit 3 urüd - „J^nroe llnfei" oder „Sucue cet^jfsr - 
wobei eine if^uroe dann Im lBii)Jer endet 



Jliegcndet 

Bier iUä bei paare jteben mit gefaßten gegenüber. 

5luf die gefaßten ^nbe (egt fldj dann ein äffiadeü das nun In 
die i)o[)e gepcellt und jum 6d)h!ß natüclld) ins IBaffer ge^ 
Idjleudcrt coied. Die Paare fonnen aud) Im IBaffer ftebem Dann 
£auct)t det Jlfd) bei jedem ^luflangeni 
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tDaUetlpcittflei) 


Dtiö ©pdnecn Ine tOalJcr u>iti beim ^nfanfl^rj^^ojtTimen üot- 
bereitet turdj ©ptftnge uom Berfencflub ober i>pn iTrejjpenlTtufcn 
Ino fla^e tDa^lec* mu^ \n frtn erften 0fiinben gefibf 
töGcfrett; um öüs (Scfüljf ber iDaJJtr/Ttbetbdf ju fördern. Selm 
0pdugen fuo Sllefe tnu^ erl! ®efübr aeftatft toerteu; taß 
öet ifStpet: non felbft mieiet juc 

t'aju fnnn folgende Dor Übung genirtd)t tUET^tn: öle STEäöcI ft ei¬ 
gen an einer leitet unter IDaffei: unt ftoben 
£OdffeirnberfIäd}Cji toobei 6ie ^Itrnc unö bte Bdne bk Bewegung 
md) oben unterftüt^m. Dk iTlabd kl)tn bann^ iuB fdjneC 
wie6er sur IBaffmbetfEd^c fi>nitn6Ji. 

(Einfadlf Sprunge 

Dann ge^t e& auf bao 1 m^Bteff. ^adi bkr gilt fef?f wieber^ 
femünbeuj bec no(f} ettuao 3 cg et t, ni^^it muftoifTig in® tDaffer 3 U 
fto^en. Der JHuf einiget linäbel wirb au(§ Me an beten tnlttelgen. 
5Ingefongen wirb mit J u g | p r ü n g e n ^ b. b. We ©prünge, 
bd öenen bk ^uetlt Ino tUaffet tlnfau(bcn. 0k fSnntn 
mit unb ct)ne Anlauf aicogefübi^t werben* 

£Denn 6 Ie JTCäbel im ©pringen Jl^et ftttb/ bann mug bet 
fprung audj geformt toerben: erft fn bie £)bbe Iptingen, bann ben 
^brper [treffen unb ble ^Itme uor bem <£nitaudien Ino lOafTec an 
ben SerpEt anlegen* 

LDc ein 3 mi^Btctt norbanben Ift^ bü foÜen ble ©prünge oud> 
gleich non bü geübt werbem unb glüdil^ getjt wo^I (ebeo iTEnbel 
auo bet ©dn^lmmlUunbe, bas 3uin erftenmal oom j m-Btett flG^ 
fpningen if!. 

Der Sopfiprung 

Dünad) ©kb bet ^opffprung gelernt ^let gilt eo 3unad|ft bas 
ctTUüö unangenefjme 0efüi)I jii übermlnben, ba|& bet ifepf guerft 
butf^ bic luff faupt unb audi ^uerft ine fOaHer taiid)f* Dk 
lernenbe madjt ^auptfdtfjli^ einen ^e^ter: ©ie rci^t ben t^opf 
Im letzten 2(ugenblid lutiid unb fdHt bobuc^^ mit bem 0e[lf|t 


auf bae tOalfee* Dao S^inn muj ange^ogeti werben unb bet i!op/ 
3 n>l[<^rn ben ^tmen bicibm, k baß bie ^önbe ben Sopf uot bem 
Stufprad [d^ütjen. €benIo barf bao feuj nlf^t fiobt gematfjt 
werben: Düburt^ femmt tas Otufflatf^cn auf ben Bau(^ unb 
auf bie 0 becId)enfet juftanbe* Der 3Rüden muß etwas gefcümmt 
fein* ©an 3 eßne „Baud^flatj^et'' wkb bas lernen bes Sopf- 
fpiunges alletblngc u>oI)I ni^it abgetjen* 


Do t Übungen für ben ßi>pffpcuno: nkberfnien auf ben 
Xanb bco Bretteo mit f)Dd>ge^ebenen Firmen. BTit angelegenem 
^Inn mkö bet Obecfbmr fc lange norgebeugf^ bk bet Körper 



Ino iBafTcr faüt, baß bec l!opf babei bo^geflßben wirb. 
Dasfelbe wirb bann aus bem ©tanb geübt. <£o muß Immer wleber 
batauf gea(|t£f werben, baß bao ßinn an ble Bruft ange 3 cgen 
toitb, baß ber ^epf beim (fintauf^en gwiff^icn ben Firmen bleibt 
unb baß ber J^uden kl^t geftümmt ift. 

Damit ßdj ble IPftübe!' an bk Jeberung bee Brettes gewßbnen/ 
müflen fie einige IfHale breitbeinig auf bem Brettranb büpfen. 
2 lus bem ©prung. ben fie burd) bas jebetn bebmmen^ wirb 
bann ber ^epffprung gemat^jt. 









Der 6t<(Ttfpri^nfl 

D^t ©EftrEfpmrtfl tieiU Befm ©ptiing fns Üücifltr 
[f^ft meJ Ti^ünm ju c^tirmtitr iin6 finöcr aud» tieirn ^cfpflpruriß 
^Intuenöiinß, Do er nn flacher ^Dpfptimg ^^t, öient er ci]^ jum 
<Finjpmnß in rttdjt befjnnlefl OecDaUcr. 3 din tÜdfldimjnmcn 
6ienE ec iojp, m^glidrft oul Kmim ju gcnjfnncii uni) 6ucd3 einen 
ßuten In i^übrung p gebet^- 

Die 01II a f ü h r u n 9 ©tartlprungco ift fpEgertfre: Die 
JUä&el ftehen auf 6em Serfenranft c6er 0fartbbdP, Die ^u||t 
finö paraÜei gerrdit, unßefäbr 3 cm rpneinf^nöcr entfernt Die 
Sehen rngen über 6cn ?lan6 biitüus unb geben beim ^(blprunß 
nodj ben kt^ren flacb^rucf. fiun ujerben bie Snie gebeugt ftcc 
^Jbecf&rpcr nad) nc^rne ßeneißl unö Me 51 mt na(b rütfiiJQrte 
gcfd>tDiingcn, Der Blicf E&irb iubei auf öoe Jie! gerietet llntec 
eneegifdjem DDttDartoJd>ujinacn 6tr 2Irmt erfolgt tiim ein tpdter 



6pi;ung, bd iem frer i^&rper gan^ gdtrerff Idn tnug, Dfe ^Irnie 
taiK^en jiserlt mo STaHtris unb ^er ^?Srpet gleitet find) b^ndti* 
flctrüenbig bnfe prbrnfläd) notn 6tartbkcf tueggelprungen 
töirö., ujobd iie Jeb^nlipi^eti notfj tücfjtfg nu^ftrüden mri[]en» 
Der it&rpcc 6ocf nfd)J tief dntaudjen, öer ©lortlpning ift 
eigentlid) fein itopf/priing, fotvbern <&ieitfptung* 

Die ED en & t 

Beim 04™nimeti ppn iangeten 6trtden ltnb ©ir gegwiingcn, 
m Bedenranö wenben, J^idjtigea Ö^enbtn gebest ebenfüüa 


gum ^Ennnen dner guter ^dirofmmerin, Bei einer guten EDenöe 
geroinnt nion Seit* ©le innB tubig auegefnb^^f merken unö ^luar 
fotgcTi&ermab^ni 

Sdm Bruflfcbtöbtiitifn fcitumt iet ^!örper mit langu&rgeltteefi» 
teil Htmen an bte ©tange ober J^inne. Der Körper wirb fürs 
berange^egen unii bie Beine unter frem ieib ongetji?'^^- 
fc^iie^enb erfolgt eine fcbnelle Drehung um ftie iängsaihk bee 
^^^5rper3^ bte fi-dnbe InlJcn bie ©fange Ips. Die ^ü|^e merbtn 



gegen 6ie tOanb geftemmt nnb nun erfefgt ein fcaftupÜer 
|ltr>6. Der Körper toirb gona gepficift mit gleitet vom Bedcft^ 
raub meg. EDenn üe trdbenbe i^cuft nüd)iagh beginnen toiebef 
bie ©d)miinmbea>egun.gen. 
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IReltuttD^fcl^toitnraen 

^ü^rcrln, gcca&s i^u i^aft Dtrpftidjitung/ Slctftingßftötpfrn' 
mcrin jt] lein! 

Scietite, 6aH 6ir oltfin 6dnt IfHaftel auf ,J'a(jrt^ im lagtr nnt 
Bei 6Et 0i|üjimmffunöE amcricaut fin6- Datum 

meife 6fc fcEgEnft^a: 

Du tnu|&t; tüenu öu j^orBaft frEinen ^Hflütefn auf Ja&rf 311 
tüfteti, 6tt ppfBec €r[aiiBnfa htx Aftern 

£a^ itint jfRq&el me unmithlBut nad) anjlttnsentst fDanie» 
tüUfl ins iDaffcr flehen, £mc uur^ttge ^bfüfihitig Ift nctonöig! 

04t wtit tjaÜem Ifnagett ms tÜafftt* O^r müBf ctji min» 
Beftena Y- l^aufe mad)tn. 

6üd)e füt Äpine JUaiel Brauern Emen Ba6ep(a^ auB; ier 
ganj nllmäBIit^ obfallenBen ©i:un6 ^af. 

6eme ^fHäbet nic^t lucü f}inausldfu?imineti, lege 6ie 6tenjc 
feft 6uc(§ sujeE gute 0<^mmmetbucn^ 6ie Ehe ^>e(t^mmtE ©ttetfe 
ucnemaniec entfernt tnpgll^^ft am 0tt R)a]|ec treten* 

0e()e [elBec ni^t m-it ine tDaffst^ Joniern Bklbe am SXfer^ 
D^cr am Bedenrnntc, fo öag 611 5 e;iic iTlaier ftnrnet im STttge 
Büft un6 Woct emfpringen fanuft., toenn eftuaa ni(^)t (timmL 

lOenn fcu nun üorgefatgf tjaff, un6 ee getSt fr^j^bEm ein JTiBci 
in 0cfof}t, fa mii^t 6u m 6er läge fefu; fpfsrt gu ^elfEn, Du 
mu^i miJIen, oaa 6u ju tun ^aft. 

Das ecjte 0el>pt bei Unfalleti ift: 

u fj e [ Mjflife immer frie imtige Siberlief uni überfege 
genau, v>as ^u tun au^i menn 6u nodj fo ftbneDl ^an6e(n tnuBf* 
Bletbe autb tubifl; menn fcii Jcfbft in 0efat)T gEtSift, bfe^ in 
^cblinggemädjfEEi teriDidefft p6er buT<b eiticn Srampf gehemmt 
ujitJI* (Eclt menn 6u gan^ tubig tfft, fannft 6u an 6te eigene JleU 
fiing un6 an öle 31 :eiiüng anberec gebart* 

3ut eigenen J^ettung merfe bic: Omtncc iofptt auf ben 
Jvuden legen unö mit 6cn Deinen tcetenj bu in biefet läge bie 
Atmung am JibueUften rofeber gfEii^m 5 ;g[g mirb* 
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3ur ^^eftung a n b e r e t mufit bu SftettungBgriffe betjerrfd>en/ 
um bie Demnfllüdte an £an6 311 bringen unb; ujenn fis Hd) feft- 
üammertj. bis^ aus ibrem 0riff jn befreien* 

Die Jlettunflagriffe föntien ni^t einfadj genug fein^ ienn bu 
mn§t miljEnr bag felbft für ben geübten 6i^roimmer bie 
tung (Etttinfcnbcr mit 0 efa[jt: uetbunben tji* Darum übe bie 
Jtetiungegeiffe unb bas Detiungafdjmimmen, bamit bu fie ublfig 
betjertJ^IJ. 

tÜl(^tig bei S>iEfefeiftungen ijt: 

üetfu^e juerft bas ertrinfenbe DTäbef bur^ 'Sui^^trfen usn 
JlEttungagürtEln, ^inbarteti uen 0tangen pbcc öljnfi^en ©egen- 
ftänben ans ilfet bringen. 

©dingt bir bas ni^t^ fo adjte barnuf^ bab bu mbgfitbft 
menfg S[cibunga(ltQ<fe anbaft. Dar «ücm feine 6^uje. Du mw^t 
bemegii^ lein! 

©elunimme immer uan bi^^ten an bic ©rfrhfenbe b^ran* 
0<§lägf biejE um f!d|, fa uerfn^e fie buttb 'Jutuf gu bccubigtri. 
Derubigt fie jit^ ni^tf bann roarts^ bis fie öurd) bas tDaffEr^ 
f<^Iuden ermubet unb bann greif ju* 

Qf^te barauf, bag bu beim ^^ettungsf^toimmen [eTbft nidii 
Suuiel iDiiffer f^^Iucfft* flafe ntib STlunb «us bem Eü affet, 

©idicces 0i^mimmcn unb ©pringen ift bie ©runbbcbmgung 
fut bas J^ettungsf^töinunen. neben bem D^u|^^^^rpitntnen fft bae 
HudEnf<tttDitntnen becausfebung* ©s ift Daraiisfe^iing für bie 
Dcbetrlf^ung bee J^ettungef^mimmens. 

Dae Kütfettfi^minTniett 

Deim Mdenf<§n>inunen unterl^ciben tuft bas ©feii^- 
f dj I ag Idfcof m m fi n unb baa üd e n f ta u I f d^tö i m ^ 
m e n I ^iitn J^Ettungafduöimmen gefjDtf bas ?^ü(fengrEi(bId>lag* 
fdjminimen; 6* f). J^öcfenfduuimmen mit ©rcfl^fiag ber Sefne^ 
gfeid)3eitigem Jlüdldfroung btr ^fruriE unb Durdi3U9 beiber ^frme. 
Der Körper liegt geftcedt im tOaffer, unb es t|^ befanbera botauf 
ju atzten, bag ber f?ppf auf bie Druft geneigt unb n^d^^ in 
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6trt HnJcn QCnprnmpn oir^. feine fietilfTeustn^ce enU 

fielien, cbenlo iatf Me 0d)OTrtimGtrn aitcj} ni^t ini tönffet 

ü 0 r ö luj n 9 

Die ftD^en Reefenrnni ciB itnt fafftn fi^ 

in ter Kihfenlfl^e auf teiu tÜaffer ftcibert. Dann merien 
jMlig liGini StbUfp^ 5 jc ubef &en ^^opf ge'diönmgcn. ubec 

bem S?i>rf inij tDofJtc citigeJ'eijf ktiö bue^gejeiflen bis an 

ben i?&rper* 

Di'e^poegiingen öet Beine iinb^rme 

Die Bclnbeiriegiin^ ifl bie glei^i roie beim Brufitd>i3j{Tnmen* 
Die Beine merben [angfain mit geöffneten Snien (inge^ogen. 
Die lintctfAeitfe! meiben nadi au&tn gelibmunden wnb Me 9 e= 
gtofidifen Beine bann fcSflig ^uTammertflef^fagen, Die Befn« 
bemegimd mirb in free Jxudenlügc geübte iDpbci bie fetfÜc^j 
am ffbrper pabbelm 

Die yerne njerben in ©fbulfcrbteite über betn i^epf ein» 
(tetaiidd unb .sieben fraftig ben 0bertcbentelm Had) bem 
Dur<b 3«9 gleiten Me fjänbe über Me ©lerldjenM imb toerben 
gefaßt. Dann merben bie ^ilcme geftredt über ben gefdymun* 
gert; itnb jiinar finb bie ^)änbe bnbei sulammen. SIber bem f?apf 
metben fie gtüffnel unb fe^en tuieber in 0{^u[lerbteite ins 
tBaffer ein. 

Die J u f CI m m E n a t b G i t t?&n Bcin^ unb ’Sftmübiingen Pebt 
folgenberma^en aus: 

1, %m €nbe bco Dutcb^iigt® ber '^(rmcH menn Me Sltme über 
bie 0btrf<benfe( gkifeiu LOErÖEn Me Beine ange^ogem 

S. Die ■^IrtTiG meeben übec ben Sopf gefc^imungEnn bfe ünfer^ 
fdjenfEl metbETi jur 0eite geftreeft itnb mit betn 5uJammGn= 
IdjfagGn bet Beine merben gleicb^eitig bie ^tm£ biitcf) basj 
IBafltr gcjcgETi. 

dn bGC ©tcecflage tritt eine 0feifpaiife ein. 


Die t ni u n g 

6ie ergibt fid} aua btn ©<|nüfmtiibGtöegtingeTi. tDenn bif ^eme 
jurüdgefcbmungeii [Perbem mirb ber Bruftferb gebebnt unb eq 
nMi'b emgeatnuEt. BEtni Durdj^isben bet Qttrae cerengt fid} ber 
Bcuftfciffcn, niib ce roEcb aiii^geatniGU bict gilt bie Flegel; 
büttfj ben meitgeeffneten Hlunb etnjuatineii* 

trcaneportfdtEoimmen 

IBenn ein ©dsi^imtncr im !üaffec etmübet ober etoa burd^ 
einen ttcampf PErbinbert ift meitecju[(!)toEtTimen, Jp {fl es iinjete 
Ilufgabe, ctjtrt jn brtfen nnb [^n butd) CransaportJefjajimmen nns 
Ufer 31J bring EU. 

1. Der fielFer mu]^ ruhig an ben ^rmübeten h^tanft^minimertj 
ber ^tmübete ftüt^t fidy bann leirfjt atif Me 0 d)ii[fti;n bcs Beffeiu 
beu. Der ijelfenbe [c^tpimint in Bruftlage tmb [c^tEbt ben Er¬ 
matteten, bet auf beni Buffen liegt, per Jid) her* 

ä. Det f^elfer bietet bein EtmDbefen iPteber feine 0 cfmfteni 
|um DaraufftuUen (aber vm bmttn), fcfjtöimmt En Brugia ge nnb 
jietjt ben Ermübeten hinter Jic^ f>et. 



3, Jnjci (i<^erc ©^^)mimm£r fchtuimmen (Brnftfchtnimmen) 
htntereinanber ungefähr ira 'Jlbptanb einer ^BrperEEingc. Der Ec^r 
mfi&Ete Ugt bann bie auf bEc ©djuUtrn bee Derber- 

tnannes nnb bie ^ül&e auf bie ©d)u[tGm beo hiateten 
mers* 

Daa Ecanspprtfchnjimmen ift fein Eigentlicber Bettiingagriff, 
Es toirb nur angemenbet^ n>£nn ein 0d>iL'iiinmtunbiger herüber- 
ge^enber ^>i[fE bEbarf. 
















hm 

fDaffet{teti)5[].iTijng8Übi:in^lEn ^aben 5agu ßefübi^f/ 
iTiäöetj 'SlngPE ju laben, mit bem unfet lOafltt 

tautlc-fi;, 6fl6 fis gefcritt tjrtbonj bi'c öligen untet Süaller oufgu^ 
maxien uni fleinm Gegenftäiibe vom 6m6 31J |i>fen* 

Ü)ft|f er treten mfiUcii |le fennen* 

2111 5ao l|t Dcrau^fet^uiifl für iaö ^rtuc|cii un6 mtig Immer 
mteöer geübt micbctbolt imi ermfiitert.irierben- Öle M5cl müf= 
|en unter tDafleT fc|u?imniert fSnnen. 

^0 i|t |rf)a>er unter ble tDaffetoberfla^e 3 U femmen, 5enn bet 
mit luft gefütlfe ^Erper tjöt emen |e|r großen ^tufftieb, Öve 
größte ^lefe tnirfr burd; ben i^opffpning crtel<|t bann mirb unter 
IDalfet meltetaelcßroommcn. 3® rtion 

leidster ijt es. 

öae Giictftntdu^en 

Öte G^rpttnrnberotgungen jinb genau tute beim Btuflfi;|wim^ 
men; nur mit bem ilntecitlicb; böB bic 21tme nitßt nur bis 
SUE Geltbalte geführt, fonbern feltlidj ganj on ben i?Erper httan^ 
gelegt merbeit Der bient als Gteuer unb tuitb auf bic 
3tuß gelegL 



Das ^leftau^en 

ge|chie|f am teffen aus bem ^!epffprung. 2IbtT aud) aus 
bec G<iu>immlagc muß ea geben, öa^ tna man brn Gegenftanb 


peljt aber ncrmutet, irlrb erß: |ingefcbmcmmenr tUalffr getfeteii; 
bann micb ber Gberfötpet aue bem tüaficr getiffen unb mit 
einer ruef^aften 3emegung ber Sopf unter Dtißer geiiammcn; 
bann mirb fenfrcd;t in bic Clefe gEl<hn>timnicn. öer t?epf mlrb 
babei ni<ht in ben Harfen genommen, fanbern muß immer nad) 
unten gei;id)tct lein. Dann mkb ber Gegtrißanb hceaufgeljalf. 
öas €r(taun[id)e Ift; büß bie 0egcn(tanbe im iDüIfer ulef weniger 
tüiegen, fa baß auth fi^metere Gegenftänbe Icruufgeßart werben 
fönnem 

Seim Caiid)en miEb nur getoElnlttl eingeafmet; a(|a Mn Dalf- 
pumpen mit lufti übcrmüßlgc Einatmen gibt einen un^ 

nötigen 2Iuftrieb. Dar bem Cauthen mlrb ein paarmüf fü<htig 
but^flsütmet unb erft bei uöllig rußiger 2Itmiing irta tünlJct 
gelprungen. 


Heftuoflegdjfc 

s p f fl r i f f 

€rfaße ben Sopf bea erteinbenben Hlöbcls, öfc ginget Ifrgen 
längs bes Hnterflefers, ble Oüumcn am Gßr; bet Öaumenbüflen 
Itßüljt bao Ößr. Der i?apf mirb ftarf in ben Harfen gebrürft; baß 
Hiunb unb Hafe frei Janb. Ga 3 f t ß ft bu baa Htobel in bet 
2^ürfen[age, felbp: in J^ürfcnlage ff^mimmenb; ßinter blr ßer. 
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On öec RMmiagi fagf 6u mif tcftsn ^anfresi 

in cf et Dci 6fe ^Id^IelEjSijkn unf briiiglit fie wieöttj [e!bft in 
?\ü(fen!jge. ^um Uftt. 

^dyia Oditiuf, fnfe bet fen ertfftn fdnt 2Ime Id^t nnßebcugt 
J;n 6 , nbifc riDt^ attem feft jiigtdfen. 



T m g t f f f 

Öu Qjenöeft ibtt an, töGtiii iu rri(tinüde fd^toimraen 

fannft. ön fn^t öanti öie ^£ttc]iiFcntt änit fet einEii ijonf tiüi 
©bprtum unter dem arib&tcn I>üifrut4 sidjli |te eng an 
6 id) bftfln unf f<^u?lmmft in 6 eükige, 

aütn CDriTfen becbad>te öit ©mtto fmmec ftail tttnn 
e? tfl gut möglitb, 6a& He toefjJ^L 
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üm fi^ bei bejenfeict Otfabt Su ftdittn; tücnitJlE iu bann 
fen ün, 

Oberarmgriff 

Du fa^t de €rtcmfenfe, kgft fit <iuf beii f^kblt 

ft1?J beuiGU finftn bsro. rc^ien ^tnn fiitdj de 6er 

EtnFeu ix(^teu ©d)iElter 6 et <ETfriiiFeniGn. im6 greif ft mit 
feiner fjanb feft baa auf it)rem J’^läcfen IIegen6t ^^anfgelenf 
6 g 3 6t c übgtfeb^fsi^ iJrmea. 'Stnf btcfe tüeifc Ift fie €rfrlnfen6e 
gefeffelt un6 ihr nn bdnEm S&rpet liegenöer ^rm dngebUmmL 
Du fdjttiimtnfi miefer ln ©eitkge. 



©eltngt ee fec (EdcinfenfEn bann 6c<^^ 311 befreien imö 

]i^ an 614 3-u flarnmecn, [d Jd6 Ibr beife m 0 efabr. Du muBl 
6i4 imbcbüigt frei müd}en, ebne -^uffHdjf ftjf iTla6eL Ji 
nnd>frem mte 6u umflammert roltft, n?en6tft 6n 6ie Gefrelungss 
griffe au. Iffr fu tauebrn fannft* 

1* £DirJl 6u an btn 5<i^^^0elenfen feffgeb^^Iten, Je befreie fi4 










































pl5t5({(f)Gß mit uUfd) 3 fffigtr Dte&ung iet 5an6^ 

gelinfe Hx ^Erttinfenicn natj} itren öaiimtttfEffe ju. 


2. §at <£dctnfer[ie übet belne 'SItme gegdffcri; fp fpectc 6ii: 
■Strme QuctCitanbet tinb friere nai^) unten 5uc<tt, 



3* SDirp bn umFIatnmei;t unb l}apt nD<^ einen 5fcni feef/ |c 
ftemme ben ^önbbaKen gegen 6ns- Sinti 6et ^rittnfenbfitj iinb 
fcäftifl ibten Sopf in 6en Hacferi un6 bainii unter iTtiffer. 
Unterllulje ins, Inbetn 6it 6en onberen '^rm, toenn et frei in 
ihren Jlürfen fegft unb 6os Steiij eänbieglit* £abt jic nun nsdj 
nicht bö; b mu||f bu (if nnt einem ©EpJ bes Snice in ben lci& 
bnsu gTDinflcn, 




4. i}|t bein SSepet ucn hinten urnfbrntnett b faßt 6u ;e einet 
Daumen, biegft bis Daumen ixm, b ba6 fid> bis iimflnmincrung 
Bien mu| unb l<hlngft mit bem ^Snpf nafh biuten auf fljteii 
Sppfj um fte ju bettäuben, 

5. Sei leichten Umflntnmetitngen Befceift bu bith butch i5D<h= 
liemmen bes 'ÜEmeö ber Dcrungtfnften unb burch Cauchen uni 
bwr^ Itmbreben bet '5Ietnt. 

6. Bei UmfinmmeTung ber Beine muBt bu bie <£rtttnfertbi 
fibtreten tmb ihren Sepf mit beiöen ^änben nmbcehen, 

3(t bie €rtcinfenbe l(J)i>n untergegangen; muit bu i^r fafot 
na(h tauigen. 











































lüi t rb ff ebütJ 06 m etb fröcrt 

i)afl 6u Mt DtriEnfllutfte nn £.flnö- flcbr^n^f tint i(l pc be^ 
jxitigfioer Jo tntftrne ^UEift afle btEtitfEnötn eiiun 3 uffu<fe; 
ttiiilge SrtiEuÄ) un 6 Haie, ©d){cfE fetniiniEtn jutn Qfrjt un& bc^ 
g^rcnt I[>fpft mft [ßiEbtrbclEbiingsDcrfudien. 

Sutift muH mcafidjp fruö Ü)alTet ntis Jltiinfr/ ndfG unö itinge 
Ifluftn. OiE Ugff ^Tta^el mit itr ^3riipfcitc fibEr öein 
i?nie, Oberfpcpec nü'«^ uitttit; un5 bW* ^>utd) leidstes 6 (^Eiü 0 ttt 



mif itn ?lüJen no<§- [egp bu to jn^ü^cl mit &tjn Bniid) 
Quf fren Soöcn, Stpf ]iut ©ettE gE&rtbt Wj lii/t ni tHurfr 
ünö Hrtfe Öte 3 ^ 113 c muH (oft vern liEgeii, 

Slim beginne mit 6ec fünflHdjeu ^ttmiinfl. 

bet 6 ^ ä f e rf ^ f b [> ^ fnieft bn neben; bei 
f(§inQlgebüiitEn Säbeln über bem JfftabeE, leg ft beibi ^änöSr 
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tJtiumen «bgefpCEfgf, nn Me imfeiEn ?\fppen unb beudft mit 
^ilN betnfö itöepetgeffiitbtc^ Me unteren ?^ippenpn?titn knglfliti 
aber fef^ juTammeu. Das tüaHer mirb aiiu tein ilbrper btrauo^ 
gepteOt Dann läfet bu vndatlig Ice, waburd) burd) bie Debnwng 
btu Stnftfotbea inft in bte lunge eitigelDgcn toirb. önä madip 
bi5 im Mf etmn nadj öcintr eignen 'ilimung rcgefmSHig, bb ihre 
Atmung micbEt einjct^l (etma I6tnn[ in bet iTitnutel, Du bntfp 
ji]d>t enntibenr oft bau eit cu 0Unibenf bk bno JHiibel miebcr gu 
ÖfRUE&tlein frmmt. ■SluHofbem müj&t bn fofori mieber einfel^en. 
menn ilc ^Itimmg mieöcr anfboit. 'Jliif feÖEn Jall ninbt bti 
arbeiten biö 6er ^Ir^t frmtnt* Dann i)ap fru bld) na^ Jeinen ^ln= 
meijungen ju tidjiten. 

T^uffaou Piftet 64ttJfmTtifiiin6ü 

5ür 6en 2(ufbau ciuci 0d)mimmftunbe gilt baujelbe mie 
für ben ^iufbnn lebet flnbeten 6pOTtft»nit 0ic 6arf nid)f 
mit itu großer £eifiimg beginnen, fonbetn muH bfu S^oeper erp 
bdetn nnb ermdrmtn. 'Stnftrcngcnbe Slbnngen müflen mit 
teren cuediiein. nnb bis 0tunbE muH- mit Einem fib^Iif^en, uüe 
3 tifammenfapenben ©piel aufbbrem 

JJeim ©dii-üitnmen t[^ cs für bic ©poHiDcittin fd^toer, Pd) buid)^ 
3!tfefjtn. einmal ftiinmltd) nnb ^um anbeien ctbnimgumaHigi (fet 
fft ba3}et gtitr eeft ein pnni iTlinnfen freien Obimgsbetrieb 
mad)cn, b. t). btE Sntflbel ctllE bic flufgelpeidjettc JeeiEbe auf bis 
©toimmfiunbe im tüiiHer austöirPen 311 laPen nnb pe bnna^^ 
Dtbentiid) ^ufflmmen^ufaflcTK dn feber ©tiinbe müffen ab 0toff=r 
gebiere bt ciidftdyjgt ro erben: mim men, ilfli[d}en 11 n 6 

©pringem 

YliemoEu bnrf bie ©feimmltimbe }u lebtmnHig Tein, bnbein 
06 nutf> neben ernptbaftcr Meit frif^ nnb friSblid} Jefn. ©diruim- 
men nuiH immer ^rettbe bin. niemflis barf e? beim ©djiiiniimen 
gelangmeilt ^erum^efjenbe ober frierenbE SHflubci mif btauen 
£Sppen geben, narüiiitb fann bie ©povtmartiii nit^t fnnnei felbfl: 
mif ins ilJaller gehen, aber ab iinb jiu muß (le mitten unter iljren 
STtflbcln im ITJalfer lein, muH Pfflöi^cn; jeibft i?srmad>en nnb mit 
ben IHdbeln Jplctem 













2)öe fn uttfertni 

Om I £ I (i ü n g e 0 t j e 1 d; ? n ftt 23tc>nj£ töirö fectanat: 

900 m ©d;n>immGn in hühUgtt >if obut 15 OTnufett Öautr- 
tdjtüimraem 

^Spmr[0 ü&m 5 m^3Scetf. 

mul 5atquf aead)t£f tuerfren; iag tfe 200 m 
in fflubetfm 0tfl ßfitdimonTmfn toctöfn/ imb önß frfe 
mnbt t'ifi bnx^am n(?>cvtö Ö£trl)ülkn ltn Dafler 

öei atarf sum 900 ni.©<5n?fiiimGtt mu^ ^ur^f 

atavtfpriing 3imitn6cJ! qliei öittd} efntn ^c>pf=- ofttt 

^iißfptuna, imb groar nnd) 6em i^prnmanöDr „afc^funa - bar 

- mt - Jaaf'' Jlii5 £ edmtzn rßmU. 
Ote 5 u|,c öuifen ©fatflifcxf Döttr 33edeni:and nii|}t e&t ijtm ^?cm=' 
mauiö „haV tJGtlrtfJen 

öet 0}£R5e nm^ üitttftmgf bwc^tüf meffren, iqg ite 
lUattfr mit b G i 6 en ^anfrtn bcift^Tf tottb^ tbsniö beim JicL 

Ö£r e p c u R 9 Dom 3 JdS fern ^tmjlfprung feiR; 

fatf ahn orbentlfd) fluogefiibtf üjer6Gn. <£0 mu| 5atau 0 ju 
Ifbeti Im, ioB lanlecG iUd&El mit ^ut mb ©i^nEib- p&m (jß^en 
St£ft Jpdngen; Jo 5a| man 00 ibneii glaubt, 5[i| Jif fm <£tnff=. 
faff au^^i fäf)ig fmii'r Don tftitf einem ober Ößdo 

mit bineinsüjpnngfn, meim go gilt, 5 q9 Uhm efneo anbertn 
i[Ilcnfd)en rettfn. 

25eim £ e f u n g 0 a b 3 £ i ^ g n in ©ff&Gr mic& 6 et 3^ddi0=r 
I netlnngt. 

Seölngungcn: 

15 inimittR ünuntGtbrßebtnE® ad)rüinim£n in f!GbGn6em ober 
fifegenbem ©etnoJIicr, Öie 0(bminimaTf f(! befiebfg* 

i>&t 6tart muß mit ©tatffpnjng GcfDlgsn. 


IBeiitigungen Mr ttn 
^er Seuif^cn SdftmtcttungägefcUfcljafl 

1. 15 MinutGn 6<bwimm£n in ftebenbem ßiec 600 m fn 
fließtnbem n^afler, bavon 5 5fntnuien tbtt £00 m in bei: 
^lüdenlage ohne C5ebrmt(b ber ^icnie. 

2. SO ra in ^[eföern ohne 6^nf)f‘ 

3* ^usffdbER im tOaJfer (©t^mimmrage ober ÜDaJf et treten), 

4* 15 m atr£cfentqu<b£n mit ^opffprung mis Ut m §ßf)f. 

5- Jmeimaf £-3 m tief tau^ben ußn öer rDalfGroberffS^G aim 
un5 ^etqufb^Ien eine® nngefabc 5 pfiinb Ji^meren 0e9en= 
ftanbe®. 

6, Sentiinis ber Kettung^™ unb Sefreiung^griffe on £an5. 

7, 20 m heften, 5f^|et- unb ^opjFgtiff* 

S. iJcfiörung iinb ^Inmcnbnng ber tOieberbelcbung na^ 
©d)nfeT, 
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Setftun 00 ob 5 et(l»eii 

Seif(u» 0 ^ot»}ei<iben in 

0mn öe® l’eilhingsatscirfien 

Dtr 3Dln^ b«t Me ^tifgtibej 6ie coefbflf^e 

Deutt^fatrfrs nid^t nur ii>dtflu(d}aiilid|j f&nötm fErprdid} 
erziel)en- tejbesubnngfn treiberin 6ir "Pflidit Befcnfrcra 
unitrit C&tmcinldiaftr Mt Hd) Mv J^Punfi tjeiüntmortl^ füM^- 
Oti; HVrt 6e& f&t örtö beutl^e lOMf nicFjt 

i>j>n öem <£rn|! nb, mft bem Mt iTiäöcl im fSrpGtlf^® 

^tuabilMtng beti'Eiben, 

Bt(timmun 0 tn ßa 600 ^dfiunseobjdttjtn in Bc^nje 

. 1 . 3e6e3 BOHt-Mtd ip. &crpflt<!}tcl, fraa itirtung&bud) ju 
ctiöGcben, 

DflBurd} «'trb [tftem SltiibefH bas Mm BDlTl. angcljod^ dne 
^ufgabt plltEIt.r bit ta tvfüflen [oQ. 

S. Ölt UnterTuib«ng für Ben C5ditnM>dfßpflB ÖLtrd) Mn ?’]=■ 
ftÖTiMgen f)Qiisarjt etfclgen, fntotlt er bdm Qlmf ffir ÖDff 0 = 
gtfünMjcit siigctaifcn Ifl. Dtr ®efu}tbl)dt0paj& \p rtMuingsgemäg 
0Efübft, ts}tnn Me JfTlaMI am ©efunfebeltatipptd tdlrtenoinmcn 
bnt; anMtnfalls ucrlitrt cc feine <&fl[tl{ 5 pelt. 

5 . Das Itijtunflsbuib muß entfallen: 
a) licbtbfEb 

h) €igEnbSnfrl0t ilnterf^rlfi ftet BtmeTbcdn 

c) ©temptl btt jurtäiiMatn BTiiMEgntppe 

d) UnttTfdjdfl bec jubetrin Mr ^näMlgruppe 

e) Cegtnjeicbnimg Mr '^bteiUinflekiterin füi ielbee» 
etjiebung 

f) ©ebnungegemäß sefübden ©cfunbbdtepaß. 
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4 . DIt protfifd^en Prüfungen (1 imb 11} merien vm Mn 
©p&cfcpartlnntn bec Obergawe unb llntGigaue abgenemmtn. Bef 
Mr ^Ibnabmt Mr Pciifimg muß eine ^ujcite 6pi>cttoartin ober 
^ül)terin als 3(nßin gugeaen felm 

^bnnt)mebeted)tlaf fmb außerMin: 

a) 5ie ©podtoartinnen bec Bi)B7*»5Bb'^'f^mi^diJd)iU£n imb ble 
ittübel, Me eine ^ütjtEEEnnEnfdjdc beJudjE unb boft bit 5Ibnal)tr!e= 
bertdjtlflung /lir Me ptaftTfd)eit Sübungen eemoeben baben^ 

b) Ciitn^ unb ©portlebcerinnen^ [ofern |!c ble 2tbnaE)in£i! 
Bete<^liflur[g füc öas öeutfdjc ^urn^ unb ©portabäeitijen befli^en 
tinb bem BÖHl. anaeMetn, 

5. ©ämtlldie SlbnaljmebeTC^flglctt müjjeEi v:n bet 
jugenbfüMung, 3lint für JLEiBEaÜbungcn^ beftängt Jeüu 

ö- 3n bcc 6pdtc ^ielftüng" ift non bet ^IbnaljmebEred^tigtert 
bfe erhielte leiltungäbM)e euyutcagen, mit ^lusnabme bet Stu¬ 
fungen in tUunbEtPunb«^ 6prung ooni 3 m-Brett tinb (£rftc 
^ilfe bet Ungiücfgfallen/ bd benen bfE ©pnite ^.leiflung'' nüf 
rt.bejt-anben" aus^ufüllen ift. 

7. Düs (Etfltbnis bet Prüfungen i|! non ber bctreffenbtti ©port- 
wattin in baa Bn^i einguttaflen uni iutdj ibte eigenijänbige 
Unterfii^rift fowlt burd; bte llmccf<^tlft bet Jeugin be= 
gfaubigem 

S. Hußcr ien ootgEft^thbenen Bebmgtmgen Pennen BefDUbtce 
leiftungen.bec Bewerberin im Dlenf^e ies BO^Tl. oon ier 
nnbmebccecBilgren in bas teiftuna6bii(^ eingetragen rottien, 

9 . Die Ceilnabme an ieMaänßen 1(1 En bem -CdflungsBufB ju 
nernierfen. Unter ^Btutttllung'' IJt an^ugeben, ob bet iehrgana 
jvmEt (Ecfolg" ober ,,ob»c Erfolg" beludjt würbe* 

10. 'Slla ■Jlnttfennung für btt £e{ftungen rerleiM Mr 7\d(?}S^ 
jugenbfüb’rec iaa BOnt.-ldJlimgaab^Eidjien In Btonje. 
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ÖMgcf^citbene £ci)iüngen 
T. 

75 m^lauf 15 ©efunicn 
ilod/pcimg 1 m 
IDdtfprung 3,25 m 
6cf)Iaflbfl[Iijjc]fcciet:ferc (SO g) £5 m 
ÄugGlfiofeen (4 kjj) SßO m 
25 km^tDütifrern pfjne ®epäcf 6 ©fiinitn 
£00 m=0djtöfmmfn m &eliebifltt in Itel)en&cm lUaffei: obn 
tjin iinö 3 iiTÜ'f in. fließ eni ein IDüfftt. i)Qt iao (Öcttinffec ^um 
6ttpmft«frolirtßf4m[mmen 3« ßticft ©fcSmunO; Jo f^nn dm 

'^dt ijcn 15 iHiniittn i[mniicrl)rpd>en gc^rainnnien n?«T6£ii. 

<£tti bdkhmt epmng wm 3 m=l^tzit c&et (f. Ueftimmung 1) 
l'vö^fa^tGii^ 15 km in 60 iHinuten- 

II* n}an&ecfniT6e 

3iG[tü[iniem na^ öet iTattc, tnrnfteflens 3 km. 

1 ; £5 000). 

III. Snt3l(|ufüng übet £r|!e ^5^[/e mb (&Gfiin6betUfüt)= 

rungj 

4 6 £ippe[ftün 6 i 06 t Sucfue. 


BusfuftrungebeRimtnungen 

1. Dt£ Prüfung Sm 6(f)ttJ^nl1nen btau^f bcrt ul^f abgtfegt gu 
aiet&cn, mc) nn Hinfreis von 6 km feine ©c^tulmmgelegenbeft 
ift. Die al>r[üI)tnebeced>H9te ©poitcyacEln pögc ^übttrin muß fit 
^Gtn leiftungebudj unter ^r^t^icointntGn" bef^atigen^ öaß feint 
©<J)raimmge[GgGnbclt befleßt. r)ietfut muß bns iHäbeE auf ebener 
©ttede in 60 Sftlan. 15 km ^^abftitjtcn. 

2. 33e{ bet fcae JfTtä&ef einen auf bcr l?ode 

(ifnaßftab 1:S5öOö) genau bejeldinefGn Punft auf bem ppr- 
gelcbriebencn tOeße^ iTtinbeflGntferitung 3 km^ etrctf^en. tJec^ 
auejtl^ung btetfut ift genaue ^snitfnfe tm SatttJiIefen. 
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3* Öle ^luöblfiung In €r(le Qltfe unb ©efunbbcftsföbnmß töftb 
üi>ti 3 Söm.=^t 3 tinnGtt eiet ©efunbbeltesbfenfi- 

inabGlfübtctlnncn burcjgeführt, Ofe ^bnaljmeberet^ffaiina für 6k 
Prüfung ^int immer nur b(e ^uj^änblge PöiTt.-toin (Sl- 


£(lftim 0 ^ii 3 eidl^ in ®il 0 » 

©tttit 6 £b ^tiJiungBatgetdjcn 

Öaa 5 tbotf ;5ftret$ Jtellf qn tm;^ feine iJorbGrunF 

gen* dn ber gtt^ßen ©emtlnft^aft tmferer 3mnb bfent tßc un- 
fmm Dülf auf eure tDaffe unb In eurer QIct. ©0 frörft Ißr jtdj 
barauf fein, baß co aut^ eure j?raft 1(1, ble baa neue öeutftfj- 
lanb trSflf, unb au^ euer 0laubfi, btr uttu efnf. <Eb bmmt auf 
/ebe ten eu<^f tm. 

^nfpprn ju arößerem t£mfo^ foU fritfea ieffiuttga^ 
bu(^ in fein unb ßeffem bem bcutf^en üeffe aefuitbe, roelt- 
nuf^^aü^^(^ jimcrianigfi unb elnfa^fablge SUnbel su geben, 

Bt/trmmutigtn fßt bos ^efftüngsobjeirfjcti in eifbet 

Iltübel unb ^übterlituen, 6k ltn 3eli^ bes 23ö^It.-£ef(lunßa- 
abjGldimsfn 33rpn3e flnb, fBmten baeSÖSTt^-Ieiflunöeflbjef^Gn 
In ©Uber et© erben, 

Öle JSeroGTberin muß ba& 16. Cebensfobr tjolfcniet babem 

Öas ielliungeabjcl^cn In ©Uber tonn nur bann ermerben mer^ 
ben, menit öer uorfcjitlftsmäßig geführte ©elunbljelf^paß mit bem 
Stfuitb „tüuflildj'' uücIlGgf unb Im Xelßungsbtii^ III bepäftgt IJl, 

öttß Ergebnis ber fppctli^en Prüfungen f(l uon ber IMbnabmt- 
berG^^tlgten auf bem ielHunasbugen einjutragen unb bur<5 fbre 
unb ble ynlerfd>rift einer Jeugm 3« begfaubfgem 

©ämtfid>e fpcttl^en Prüfungen müflen, non ber erflcn ab- 
ßciGgfen Prüfung an getet^net, fnnerbalB eines 5afireB erfüllt 
lein. 

££5 


l& BOm.. Sport 


Düc €d[nn^ine an eiittm DÖtt EfntE 0T:&^fa^tt löitfr 

j>Dn t«t £agei^ cögi: Jt^tsrftnfü^jrcnii mt 6 er <£ifTbeit3füt}cedn 
iem Cefflungebogen tefd)eir[f 0 t. 

Die tGt[nrtl}mt an einem lei^rgang efnet ^Dbergnul^ule rotcb 
]?cin 6 cc 6 ^uffüt)cecm auf 6 tm Iciftungeboflen dnßdragen. 

Die Cei[nüI)mG au eftiein £cl}rgcm 9 füt öen prafttf<^en (£infa(j 
wir 6 j>p[t ft er lefscflongsfeitung. im 6 6 cr <Hinbdtgfubtetm auf 
bem Ceiftiitigäbegen bef^beinfgL 

Der luftJc^uijUbrganß tft na^ D&vlafle 6 er 3 J^^m ^el^^^ö= 
fuft^djitJ^bun^ aus^eJlteUteu tTeiluüfjmebel'tatiäimg 6iic^ bie €in- 
IjeitöfübTetiri auf 6 em ieifiutigsbegeEt 3 « beftätiflem 

^üfjrten/ lofler unb ^^ebrflange; 6 {e ini Derjabre mitgeiria<bt 
tuiitbertj ffinnen in ^nre<br[ur[fl 9 Gbra<bt rocrien* 

l^otgefc^tfeberte ^cfjtttngeit 

I* £ c i b e e ü b u 11 a e n 
75 tn^iauf 12^5 ©efittiben 
' IDcitfpmrifl 3,SC m 
0 d}[Bii 6 erbaÜiDiitf 25 m 
ober i?uflr[fti>^en (4 kg) 6/5C m 
<Etn)erb 6 ca ?^ei(bafd)Cöimmf(beirtee L 

ILJabrt ttn 6 £a 0 er 
ün einem 

^rei 3 Gitlager aier einem 
©purtlager Döer einet 
0 ii>||fabrt ober einem 
itbrßciTig einer ^übtetinn£n|ibnle,. 

HL ■pratitfdjer ^injaf? 

Oefunbbeitobienjit: 

a) ©rnnöauöbii billig jum ©ElunbbeitabienlJniäbcl 

b) MeitegemGinfdjaft ^eftuibbeitabienft im SöSTt.-IDetf 
„ 6 fqiibc unb Cebonbeif", 


£ u f tyd) ui5 

a) ©runöauobilbuna im oe[bMd)ul 3 mit anicbifebenöee 5 Q^baua‘ 
tiiibüng (£aicnbclfcciiv i>£iuafcnecmcbrr illelber^ £uftrd)ufjmact) 

b) ^Irbeitogcmeinfdjaft iwi BDin.^SDeci" L,0laub( 

i(ii 6 0<l)ßnl)Cit" 

c) (Einfa^bcitn ©id^erbtits^unb Sjiifabicnjt* Die Semerbtriu LuSp 
(t<b einen Lehrgang bet unter III angegebenen 6 ebiete aua* Dti 
^tbleiftüng 6 ca £ebcganga füc 6 en prnftifdjen €infft^ bei öen ^lifjce: 
nnnen uom Dienftrang einet iltüetgaiifnbtedn an criaffen, 

IV, lDeltanf(^fluii<Öe ©d}ufung 

1, Henne bie nötionuien Feiertage bea beiit|d)Eii Dolfee unC 
Iptid) über ihre Bebeufiing. 

£. IDaa meij^t frn über ^ebcutiEug 6 er ^bnmtafel unb bet 
Cippentafel? 

3. tDei^l'e Htaj^nabmen öcc natiounffegialfftifdje ^tani 
: 5 ni: 0elijn5= unb T^eincrMtung bes beutldjen Hutea ptreffen^ 

4. EÜie ^eigt ficb 6 na Slufbcturacrf bca Jü^rera in beineni 
^^cimatgau? 

5 . It^Qö mei^t 5u über öaa ppTitif^^e Dcrbdftnia 6 ea Diufftber 
J^eidjea 311 anberen 6 taatcn? ÜJn roeid)em ©tnnte febert Dclfa« 
beutf^e? 

Die tjergej^debenen iciftungen auf bem Gebiet ber tüElt= 
ani'd)fluiii^cn ©(^ulung meeben fren Jübcetinnen nein Ditnfi- 
Tcing einer Jnd 6 e(= b^tn. ^^-^^J^^PP^nfübredn cdajjen. 

71 ttsfu^cun gebcfltimmuRgcn 

L £ c i b e a ü b u n g e n 

Die ■pvüfimgeii merben na^ ben 3^id)tlinicn bea Zimtes füi 
ieibeaübuiigen ber 3^Gid)aiugGnbfübtiing nntgenemmem 

©(^ieuberboiE 

Dna 0 en?id}t bea ^odjicuberbaltea beträgt 1 kg, bie £cinge bei 
0 d)lüufe £S oin, 0 erösrfcn wirb mit nbet oijne ^tntauf {bt( 
£än 9 e bes ^Inlaufea ifV beliebig) non einer £-3 m fangen 
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töucfljnfe. Cetneffcn xokt t)pn ht fn ]'enri:G<§ttt 

5^f4^tunä Uq 3ut SIbttttefGn ffe^t vt>if toetin (»jc 

^rfiUne^iiamn na<^^ 5 cm fDurf 5 cn <£r 5 bDÖen jmjtits hzi 
wucflinic mü fracn6efnefti Sörptitefr htxu^xt fDanti öet SaQ 
aufidfft f(i ffit JeftfieKung bca Slbttlretene glGi^üttig. 
Öfc €nfj^e{5unfl^ eb f^fl^ ^'eflnGfjtneti'n ukractretcn i[t ßbcr 
ni^U fti/ft atfeftt bk Sampfiii^feHn, tk an btt ^bwüt/finfc 
Mt- TOlnefjmtrfn bat 5rti lÜßcfe^ p&n bctiert btt beJ^F 
gemetfet witb. 

?leii^feT^cpfmtnr(^efn 

i>k SenjctBcck mufe 5cn etrostbsti, 

5* b- eine D^ctfG^(!un^e untititenbE&i^en 
©^töfmmpmfung fanii fn ffebetjicm i>btt flfcßcnbem ©ajfcr aB^ 
gfitegj njetben* Oie 0^tD[mnintt (SruJ^jfr iifu?.) 

f(t Bc(f£b^g« Der ©fatt nmS mit ©tnetrpeung erfr^lgen. Oac 
©tactbmmanbo (outet: „"äuf bk Ofä^e - ba!^ 

IT. ^obtf löget 

^uf 5er im löget bH iae iHoiel bemeffen; 5a6 e» 

]1ib in ©emeiuf^oft e(nfügtn form, €a fpfl an einer 0rt>gir 
fofftf ober emem log ec teifncbmenj mo c® aemfE^ feiner 3in^ 
fogen un5 ^obidf^iten auf eine ^übcetinnGtiocbeif fm SOSIT. 
mbetcitef tüec5Gn fod, 

IIL ^toftifibet ^Etnfo^ 

J]n ben lebi^gSngGn ©cfunbbti t^öiEttj^j, ob et ©f<bec» 

beltoblenf! (pd 5op ^Ttäbel nf<^t nur fut Heb ouagebilbet 
witbtUf fcnbctn Beweijen; boj e® ou^ ouf einem b^efet ©ebiefe 
feber^etf cfnfal^BGceft ift. 

IV. Ü)GItan^^büu^^^be 

Oie aJGlfarf<bou(i(be ^)rüfutig fpd nit^t fn einem fcbniinä||igen 
5(bftogen ber ^Tbetnen cefprgen, ütermebi: foU &ic ^Ibnobnir' 
beredjtfgte (n $ctm einet Qtiißfprodje mit ben iHäbefn feftfleneti, 
ob 5ie Sltäbel tege mitoebeiten un5 fbt £Ü(jTcn unfr ^?&nnen unb 
bomtf (bte ^ufgcjcbfpfjenbeif füt 5(e (eben^rticf^Kgcn trogen 
unjetee Delfee unter JSemeiö (teilen fönnem 
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ö)ft tmtvbt ia& BOSD.ffltt|iüii 0 eüb 3 eic^cn? 

1. ©ofern icb md;t itn l^ejll^e eineß ©efunb^eifopolfee bin, 
gtbui fdi 311 r BDSTR.-^Irgtin un5 loffe untetju^^en. Oae 
iititecjutfjungoergcbniö/ oB tougI(<§ obGr ni(§t/ mk5 ton ber 
■^Ic^tin in baa Iciflungöbud) efttgetrogen. 

2. di) inefbc mi<^ Bei meinet suftänöigen ©poctcoatffn. Dicfe 
feft;t mif bet ©fctienieiferln 1. p5Gt einer QlbnobtJii^BeCEdjifigfen 
GfiicTi Za^ Oll, an bem bte einzelnen fpotdic^en leiflungen ab= 
gGnpmtnen toetben* 

3 . ©[ei^jeifig bGtL^Gtbt Id) mifb 3 Ut ^Gtlnabm^ an einem 
©i’ftc i)i[fE- unb ©cTunbbcii^pficgelcBtgong* 

4. 3d) [elBff Bin bofur oeronfroertiid), roenn idj iiinet(>a(b eine]? 

5ic oetlongUn Bebingungen nid)t etfüUt Babe unb fiJniit 
bo® leijtungeBucfj oerfodt. 

iDtc iji abna^mcbece^tigt? 

^(bnaBtnEBm(§tf0t finb ^undtblt aUc ^JBteiritngoreitednnen unb 
©tfiUenleiferinnen 1, unb ©ctntlfpottcooctinnen, fpfern fie JcIBIt 
im Be(tf^ 5eä lEiftungoobjeidjeno finb unb einen ^Ibnaljme^ 
bertdjtigungffauecDeia 6 gc Bei^sfugenb/ubtung haben. 

Ziitn^ unb ©portleBiEdnneUf iüeld>c im BÖIHh mit- 
avbdtcn/ ba® leiftungsoBse^cn tin5 5ie 5!(>nabmeBetE<bdgiing 
bejitjen. 

^ugetbem fSnrten ober aiit^ Betoähtte ©pcrtmorflnnen ober 
Jfihretinnen^ b(e Beceftö an einem lefttgang feilgenpmmcn tja(>cn 
iin5 oi® gut beiitteilt mürben^ 5ie 5fBnoB'ncBecc^tigimg tt= 
toceben^ roenn Jle feiblt bo® leiftungsoB^Gf^en haben. 

£0ie trlötrbc ii^ öie flBrtat]mebci:e(^tJBung 6 g e 

1 c i Jitin gsobje^Gds 7 

Um bie ^fbntthtncbetedjfigUTig für ba® BöBT.^lciftungsafa' 
jeifhen 3U erhalten* forbert man auf 5em üienftroeg Bei bet 
^bteilungaieiiecin 1. einen 3fntcag®f<heiii an unb f<hidt bfefen 


^nttag auegefüUt airf öcm - tibci; öic ^Ibtcilungald^ 

tedn ' an fek JtEidjsfLgcrtbfutjtung^ Dtf Jltit^ofugGnifii^rung 
fttÜt itat^ Slbctprüfuttg bfetca Qlntraget EniEii ^bun^mcbtrc^tt^ 
gütigsj-'JJusnieffl ouö, bcn Me ■yiUragflcHedn toiebtr auf frErn 
Ötptifiiueg jugcld>i(ft bcbirunL 

id) 6 tc 71bnal)mebtred)ttgung fät äas 
Kcii^sfpoEtabjeit^cn ? 

i'Üie juc €t:Tart3ung bet ^fbjifl^mcfccrc<^figang bcö BOjfR- 
IdflurtgflübjEfdjciiEJ forbcd man dneti üDtgd^^tiEtitnen ^nfrage- 
Id>dn td bEC ■Slttdlungflldtettn £, an unb f<3^tdt Mefen aiiä=^ 
fltfütlt auf bem Dienitoeg an fff sutütf. Üit ^ibtcilunoafettottn L 
ftbidt ben ^nttag miebetum an Mc Kti^sjugmbfübtung, bi> 
ien 'Antrag libfttptüfi unb Jur ^luejtellung frea 5ikiabtiiEbEtG<^tl^r 
gutigfli-^ttifldJEifEfl an bas ujciferlcifeL 5{uf btni 

DtenpEujeg erlfü^t 6ie ^EntraglJtHerfn öie ^IbiiabTnebttEt^fi» 
flung fiit baö ?le^d>fl[p[^rfab5e^^^cu jugcJitcIEt 


m 

ilnfere ^dmat ift ©to^bEiitfdjfanb^ nf(bt mehr irgendein 
rftanöfe"^ fi>nborn baa gtö|&E, ((^5nef Bitfgeftaftffle £anM büfl 
nun bcc 6ee bis j« ben ^IJttgen tddjt unb befjen ©tämme bd 
allet DetJ^jicbenbEil: beeb Me dnt getntinjiame Stnbung b^bEUr 
ba|S JiE ntle öeuf(di& Pnb* ItJcr tötjffen unb muffen öiefea lanö 
tifl in alt ferne ^Tiefen fennen, beim uiifete Zebeuflaufgabp 
t}d&t fn aud^ j,(! 5 i:ogbeutfrf)fanb". Deflbo^b gebet^ toir auf 
Die Jaljrt batf auf feinen ©Diibevre^t beflüfetten 
3ugenb fein, unb Cfl ift eine unfetet banfbarffen ^ufflabem 
mimer mtebet neue Hfegc ju fntben, urn tatfä<^[i(^ affe ^eratifl- 
jubdngcm (Becabe 6ie jungen JfTtenfdjcn; benen bie €Item 
Peine 6ßmtnemtfe bieten PEnnen, merbert öle Jaf)tt am tiefften 
erleben, 

€in (Brunbfaf^ fte^t fefi: ^TTüdjt mit feinet Gruppe ®tcß= 
fcil>tfen; bfe ni(bt [djpn lüotbtn^tib^ nbet anöere i?urjfabtten 
binter pd> bat. iDft rebeit nidjt umfenft t?pn „^abttenfec^mf". 
öuetb ^fletnigfettCTij öic remnsben toetöen PEnnten^ fann eudj 
öie flünp Jübft »erÖDtben ujcrbcn, nerpufft eure i¥taft 
iin nu^bfen örngen^ isnö Öae^ njafl eu^} jum grellen Cdefenfe 
rueeben ffrllU; tnirö jur gteßen <£ntfäiifd)ung. 

mb 

3 um 23i>Jn.^Dicnft gef)Öd; öa|| im ©ammer in feöem iTJenai 
eine iEagee* ober eine tOoc^enenöfatirl: gemailt mifb^ <Fe i(i 
felbfiüerftiiuölid); ö«g mir bo;?u in J^fenfffleiöung antcefen. Obft 
ttnö bic fettigen Sutferbi&ie gebaren in ben ^CDtbeuieL "Pügt 
aber auf, öap ötc iTtaöcI; befenöcrö bie neuen, flid)f bie uninag- 
Iid;ften öinge mit eingepadt befemmen; auf l^ubbing, ^arfeffeb 
falaf, i?iid}cn unb 3aitbenfl tann man für öte paar ©tunöen gut 
tJerji(|iteii; imb man nermelbct auHerbem, ba|| fie im Stet- 
beiEfel auf iigenöcinc fdjmicrige Süeifc fclb|tänbig 
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3 eit unt£efpun 9 

Die foH 3 etfig btgennen meröen, tiitfr tbenfe myTj'^n 

re^fsaftig tuk&tt ju ^auft fein. 

i^ür Jungmäöe! dtiE ^ageöleiflung ü&n 10 km, für blc 

<Ör5j&tten ten 15 km unü niK§ mit 6cn gr[>^tn BOiTt-<?STlätGln 
fnqd>t vt>n SO km. Die M 

eine ^rljohmg fe[ri unö eiid} me^r <EtlEbini||e übecinitteTn/ de ?5 
eino ^iIoTTittttfcEfJutci feTtfgbdngJ. Ük sefjn- itn^ 

3mi3müfrtl dürfen mit flHenfatfa 4 km in bet thüt- 

((^ietCR; öle fittEtun Vj^} bütet eri^ auf je&en JciH bauor^ ture 
iUrt^Ei 3 U übernnftrengtn. Harf} fefcer Otim&e f(t tim 

DiettefffuflÖE einjdpgcn.r bfe imbtMngt 6 et €cbdunö 

Ment. 6 ci: i^älfte iet 6trecfG mii^ «nbeöingt G^r[a Jtiif)eje{f 
rm-Tt mIrLÖefterte S ©tiin6eii dntreteri/ in 6et gegelfCT^j &£tubf 
gElphlt mrö, 

Duirf)fübi:ttng fter 

!llu^i bei öer T(ige^efa(}rt mu^ fi<| 61 e Sübtcdn votbrr genmi 
üfeedegt bflbrn, turtc JTe ftrntißen mneben tüÜf. <E3 [fegi mit an 
eu<|, ob Ibr eu^b 6 rauben langcjtilt obei pb 6fE lange 

tia<bb®( ^caft imi jtir Qlrbeft gibt. ÖPt allem mertet i^r 
fpflicr nie in einem anbeten ^Teil Deutft^Iflnbe land^iaft^ 
^nenf<beTL unö Brnii<btum fennenternen^ menn eut^ eigene 
ijtifflat ftembgeblitben ifl! 

J^artentefen tttiö Sompülhinbe [dtlet im tÜlntet auf 
ben ^efmabenöen ]t tueit gdEmt fiaben, baj ea cutb alten 
]e! 3 f nit^i fd)ttiet ffliltr ötaii^en nndj bet ftarJe 311 roanbern. 
3 ebe 0 BDifn*=iTta 6 cI mi 3 || m 6 ec £age fein/ feine (&mppe .fi(bet 
jum ^tel ju fitbrem 3lutb ln bie 0 Ebdmnfffe bea ^ttrobu^ea 
labt bie ^nngniSbcT fcf)ön Einbringen, bas werbet ib^ 

oft genug beou^ben fonneni 

Bei ber 1 11 a g 3 1 a ft werben bie mitgebiaibten <S(bttltten 
^ufammengetatt imb gemeinfara uctjEbtJt- '^Inlcbtfeienb IfTEittaga» 
ruhe. 

Dergefet nie, ba§ % eu(| bei bein Befi^ec bea 0run6ftü(fea, 
25 a 


auf bem % roffet, ju 0Q(t labeL Der einmal felbet erlebt bat 
wie tnühftttn gearbeitet werben eb^ dn 0tücf £anö Jruibt 
bringt, fei ee ein ^elb, eine Dfefe übet eine Ctbanung, ber 
wirb ^^bttmg tor bUfer 2itBeit baben un& ni^te nnnloa jet-- 
Itorcn. tfl au(^) ganj telbftüer(tän6Iii^, 6a^ bet l^lal? fafteiroe 
fauber perfaffGn wirb, ob^i^ Papiet, Biei^bueblenreffe cber 
anbete fd>£nc ©aibeii n\>^ bfe Ülafut Tjerf^banbeln! ©aubetfeit 
un5 Orbnung fön neu au^ aufeerbalb bet ufec Danbe elugebdton 
WEtbeti. 

<£uGt ganzes Benot)«!en braunen f(t fa übEcbaiipt atio[<bIag= 
gebenb bafilr, wie ber etngefcbatjt wirb. Dcöbdb iaBt 

aii^ üße tpwanttf'ifjen Beigaben juir DienftFleEbimg beifeite, i<b 
benfe an bunte ^aietüc^er pber bie befiebteu gefii^ini^ten 
Bergf^ube, aü biefer i?ram paBt einmal ui^t su iinfecec 
Dienftffeibung* 5 iud) ^urnbofe mit ^abrfenbftils iinb §ai5tu<^ 
unb Ünoten Pommen auf feinen Jaß in Jrage, aii^ nii^t,. WEun ibt 
bei 30 <&ta6 im ©t^atfeu mit bEn J^nbevn iintECWEga fEibl ^)öltet 
eu(^ an bie aite erprobte Jübtteuregel: früh taue unb bie ^aiipt^ 
leiftung bid^i^ Bringen, bann gibt eß in bet Bd^en ittittaga- 
3eit eilte wi>Bli>ct: 5 iente längere ^^aft 

^u<b bie Jlrt, mz wir Ju adern £ebtnbigen fteben/ Bcweifl, 
ob wir nur ron ^^uftur erben ober i?u[tur boben. ©inrt^ 
iofea ^IbceiBsti non Blumen unb Jweigen, womoglf^ ft^ou am 
früben iHotgen, bie bann oerbütet irgenbwo «nterwega weg- 
geworfen werben, barf ts bei iinferen SHäbein ni^t geben. 

ilafnT^lonb i!nb£.eutt 

Dbt werbet aber ni<f)f0 erteidjen, WEnn ißr immer nur peebigt: 
„Das batfft öu ni^t tmb biefes fpüft bu nidjt!" lernt bo(B mit 
euren ^[^äbefn ricfjtig f^mten unb beobadjtef bie Icbenbigt 
Pfianje unb baa «Tier in fmtt Dilbbaf)«. TlcBmt einmd bas 
lPÖrtd;en „warunr alo ©■ijlüffd unb bringt immer tiefer fn de 
grellen JufammenBönge ein, mit benen febea Defen irgEnbwie fn 
bas große Bäberwerf „Hatur" eingebaut i(i, 
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SParum auf 6feiern Baku un^ »arum 

ftbm bitfe Blumeti nidfjt audt untei; ^fefern? tPamm tnuj^ icr 
ifRCTiI(^ ()(tc Iwpfnen ünpfiansm un6 ftfl£titiüj> anöetö oe6ei^en 
iPei^en tinfr ?{uben? SPettum ftfjen &k €iete IPartfö 
fiitö aU iie Jcl6- un& Otcpp^ntietc? töie prägt öfe tniiöfcf^aft 
irtmjdjen! HJocum baitin öie (fdtftii anders afa Äte 
^bütinget^ un6 öct ^Ipenbaiiet nnicia de ber ^^iejtnflsbitgltt? 
Ofir mibd bei furem uu6 ©ttdjtn fmm£t roi'ubct fm^ 

bca^ 6ag |]?§ 6ic Sette fcjjfiel&fj am öern ^ujoTum" ®ttö bao 
„ü>e([% un& ifjr bebnimt ein Idfcs ^bnen ntm tÜimbet altes 
^ebenblgeti. ttJlr usolEen ja gar ni^t Ttnnier nur bas ©^pnt 
feben; sine ^ab^t 6tir^ bie n^ftanös?gebiete &6et iet Slicf fibet 6k 
0rcn,3e iet obgeteenntes beuff^bJ^a £an& ober bae €infüblGn 
in bfc ©ergett itnö ftBlc iinferet Bauern auf einem ÖopfgeTnefni 
[ibaftaabenb ' boo finb oft ßfimbetii, blc für ben tEinbrucf einer 
j5ül)tf beftimmenb ffnb. Öiefes, m<i& mon oiellei^it frfjon einmal 
flelefen b^lp plbljll^ Ffm:, unb fein ^nferriifit gibt cu^j 
^efennen tuie ble Jaljrt. I)atin mitb baa iuicf[l<^ ^uni 
^€cjicljun.gomltter/ mie c& oft fc^E bao bo^J 

gac nfd;ta mit ober paufecet ju tun, (oiibttn ift einfadj ^ 
leben I 

Cd [eilt ibr auf Jab^t flehen! lÜlr baten elnfatb feine Jett, 
oolilg nu^loa betunfESubummeln; mir jungen ^Renf^en Ttiüjlen 
uro je^t bü 0 i^üft^eiig [Raffen, mit bem mir fpäfet bem Rubrer 
helfen bürfen am -Sinfbau Deutftblanbo, Oa^u gebört; ba|^ mir 
btc ^Eimat nl<bf nur außerti'th fennenrerneu; fonbetn baß mir 
oirflifb um ße mllJeni 

Der £ ei tgebanf £ 

©tubt emb fni; ^le Sur^führten immer einen leltgebanfcn^ 
nach bcin ibt allea au seiftet. Einmal fteigt ein jatfigco $abt- 
tenfpieb ein atibetea Sllal habt i'br eu(b ^t>xl)zx mit ben S£)^Tt.- 
SHäbeln cinee Dorfea ln Üerbinbiing gefeilt unb verlebt mit 
Ihnen ben ©Dnntag gerne Infam, ober ibr macht mit anbstti 
01 'uppen eine Ctetnfafirt aus unb ttefft cud^ gu einer fcbbli^en 
Scftmlefe* 
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Üor allem gebt nidjt nuc bol feh^nem iPettst auf <&e-“ 
rabc im ^cübfabc unb iietbft gibt ee beäugen fo unenblich oief 
gu cntbccfcn, bag man ein paar S^egenfcfjnttet unb ben nobel 
gern ln Sanf nimmt, ^k ^aiiptfaihe IJl mtMiä}, baß fht oer- 
nünftlg angegogen feiö nnb roDtnoglidh Gfnmaf bie Ctrümpfe 
me^fcln tonnt^ bann braud}en bic btrotgten Blutter nid>t gu 
befürchten, baß Ihr mit ©^hnupfen beimfommt Ergießt eure 
mäbel rc^n Einfang an bagu, baß bie lieffen unb fejleßen ©atßcn 
für bi£ ^aßrt getabc gut genug finb; an abgelegten Conntagos 
fthußeu burften flc untrrmegs menlg $reube haben! 

jPaa nodf ba^ii geßtrf 

3 lu<h bei ber Snrjfahrt geboten ein Öerbanbapätfeßen, C<hne(r= 
uetbanb, ^eftpflgßer unb cfmas ^ußpubet mit in ben Brotbeutel 
tPenn kgenb m@gfid> follfc bei jeber ^abrtetigruppe auth ein 
iHäbel pom 0I>. babel fein* Bef längeren ^aßrten Ijt eo 73 fli<hf- 

Durch gtbgere Ortf^aften geßen mir ln. morldjPolonne unb 
fingen, ^fußer eueem ,lefb- unb magenrieb" folttet ißr aber 
noch über einen feften Beftanb oon Hebern verfügen, bet fid) 
mitflid; 3iim ^Tlarfchteccn eignet unb beffm 0e;ffe von allen ge= 
tonnt meebm, Dann fommt ihr aßenbo ftraff unb orbentlfth 
auafeßenb su euem ^luagangapunft'jueütf unb forgt bafüt, 
baß bic Hlübel autß fofoct na^h ^aufe geßem Die ^üßreein gibt 
bann im monatlichen -Ülrbeltobcricht genau bie Cageafahrf mft 
3 lel, leftgebanfen unb Ceffnehmetsaßl an ben ifntetgau melter* 

iDochenenöJah^t mit ilbfirnothtunfl 

^ür bie ^IiibEcfhülb=^agcofühttEn müjjen mir feßon mehr Doe« 
bETeitungEii. treffen^ befonbero menn mir mit ber Baßn fahren 
unb überna^len toolEen. 

ÖDtbeteituugen 

3u her f^auptmanberacit meibet euch minbeftene S ^age vor¬ 
her fn bei 3 u g e n b h e r b c r g £ an unb roartet bie ^ntrvoet 
beo i)erbergaDateca ab. Dom ^ahttenamt belommt % öle ötlhm 


3Iiime[&efflCtBn mi't gebt ou(§ eure Der- 

pftegungsTOunfibc tntf an, ftamit iie ^rbcrgseltetn Dptyprgen 
F5nrtcn. Diele unfcrct 3 ugcnbbet^>ei^ 9 en Ikgm cib[eit^ 

fcn 6en iDitjdjflfrcii/ iin5 6o;ber fSnneri ik iebenaiiiittel nft^t 
im lebten ^lugenblitf ^jtrangefi^afft roeröern IDjjtTt i^)r Jelbct: ah* 
Pe<b^r[, ftnnu DEtteilf iie ^rebeimmfitd itn ^abttengepatf feie 

6d;TOäd)Jtcn nid)t %u fel)t betalJet ojerbcn, 6ag aber jeter ein 
^cil jiE tragen t)a,t 

Pftden üöit 51ücffa<f iint 

riibfg por ^Jeginn 6et elften grßgcten Ja^rt einmal 
einen J^urffad^ tberOiffcnappcH; öflinit 6ie DT^öel 
es; [eenen, me man rit^üg pti-ft. Die „Eturbeiltet un6 
<^eit fSntJcn mtt iin^ aud) auf 6en iDinlet^eimaben^cn gut leibet 
bafteln unfr ^)^l■brn bann iinfere ^teubc bnran, tDeiin Im ©ammet 
nßeß i(^5n orientfids ift. Der ilffe i|t fa (el^^tcr ju pQcfen/ ober 
M BergfabTteu tragt fid) 6 o(^e 6et Tlndfaif beHer^ iinb öfe 
IfUäbel müfleTi gum minbeften wiffen, tob er Pt6eutfft§ gufammen' 
gebaut mkb, 

Juunterft unb an 6ie J^u^anb ge^iErt öle EDäf^iC; ^Tramfng«- 
ar 3 U 9 ; '©(^ilafönjug, 'Cutnäcug un6 0<^lflf|arf, 6ic nnbem meb^ 
c6et menigcT barten tBegenftänbe.r fn 2t(uminlumbü(bfen ober 
6Qj<ben oerpa^t; ncrftaiit IJr 6ann fc, 6aB fie finppetn 
uni büß ble notmenbigften CebrüijdjegegenJitänte griffbereit 
obenauf liegen- €e ift ni^f gerabe angenebm, menn man Mc 
Caf^enlampe [ud)t un6 tnub ^eätoegen 6ae ganje 0epbd auf 6en 
Sopf jteden! 

Qiuf leben ble jüberrm tfnen genauen Soften- 

anftb^ag getnadEt b^ben^ bet nl(bt überftb^kk^ töctften 6atf. DTit 
6en im Beruf ftebenben JnHäbetn; öie tlelfei<bf erft. fpätcr ab> 
fomnten tonnen, nerabrebef it)t einen lEreffpuntt. 

3{ it » tu e i f e 

Dor adern befotgt eutb beljeiten eure oetf^febenen Sfuötoelfe. 
3bt brau^^t ben ^ug^nbpftcgeauumele für 6ie (Ertangung ber er^ 
majigten Babnfab^E^ $ 3 ''^ttotJ}cl 0 un6 öen (^ubreraue- 
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roeio 6ee j^eftbönetbanftes für 6eutf<(ie 3ugen6betbergcn, bei betr 
ade efnbeiten torperfcbaftl^a iRltglteb finb. Beforgt eutb 
ben ©ammerf^eln ni^t ttft fm testen ^ugenbdd, menn öei 
©kalter noder ^enftbrn ftetjt, bann fann eutb ber Beamte bii 
^lueftedung ocrmGigetn. ^^^t bePemmf oiedeftbf einen taffeii 
©^tetfen, raenn ibr feft, n?aa man ollee fo brautet um enb< 
If^ auf ^abrt q^f)tn fSnneti; aber In £ü[cfli<bfeft f(i baa 
gar nid|t fp f^ffmtn, 

Oer ^a betentag 

tPenn fbc oben 6a In bie Jiigenbbcrbergc fptnmf^ bann t?er¬ 
gebt bitte ni(bt 6o§ ble ^ecbergseltem audi eure j^atnerabeti 
finb unb bebanbeit fie bBffi<b unb fceunöri(b. €fne et= 

3 Pgene ©ciippe fann ben ganzen Betrieb fforen unb Dielen an= 
beren bie Jteube neebeeben. Derfett ibt ober einen mlrfifd) guten 
ijelmftbenb mit an beten ©ruppen am gatij Deutfcblanb in einci 
3ugenbberberge, bann nerfpüct l^r efninal ganj befonberö Hort 
bie gwUe ©emcmfamfelt, bk une üHc nerbinbet Diefe funge itug. 
tanbec übernachten im Sommer In iinferen 3ii9enbbecBGTgen unö 
b&kn (i<h auch fbre €inbtQcfe oom beuffchen Htenfchfin. €ö 
liegt ülfp Diel an uno felber, rule mir bmugen beurteilt »erben j 
Da ble beutf^en 3ugenbbGtbergen bet gefamfen 6euff<hen 
3ugenb geboren, nehmt % ades; mas ihr serftbtt ober Der« 
fptttrn lagt/ einfach euern ^ameraöen »eg! 

Hach 6em 5 n p f e n It r e I (h hefgt ea: if^t am unb 3ftuhe! 
Oie Dielen ©chelmnlfle; bie man noih auf bem ^erjen hot, fbnnen 
beftlmmt noch ^iö »orgGU früh »arten, benn dnbete Didbel/ bie 
mübe Jlnb, moden enbllch fch^^i^Ti. 

2tm JUergen macht ^rühfporf, einen fieinen mdblauf 
unb ein paar ilbungen, bie bie Mbet gefchmeiblg machen* 311^= 
ffluber ffiicb bie 3ügEnbhcrbctg£ Derlaffen, ein frohee lieb ben 
Verberge eitern ^um Oanf unb »Giter geht go, fe geftiget; befto 
beffer, 5lber mleber foEf minbeftene bie ^uhterfn genau einen 
Cageaplan Dothaben unb nicht gleU unb planlos ben ^ag rer- 
fchleuberm 

3m übrigen mirö ber Derlauf fo ähnlich lein wie bii bcc 
^agesfabrf. 



nennen roie mc^tfnsfge etfleneo 

^eimatflcbict leat IiC li|pn ^fnfnng frea 3«I)ct3 feft? öatnft 
bcfufstüttflcn ^f[l«6el lf)ren yclanb &nn^l4^ dnt^^^fen tön neu. 
il)ie I®r öie STtäöet nud) «u6 nat^ öie gan^E 

Heimat fennenUrnen. 

DoicbeteifnngeiT 

^n ^fluö öev aetciUt iie Jütjeeem fren ^abitenplnn üuö^ 
&et ntlss entljnlten mnb: ite(TEcn, SIbernfldjtunfletv 

tDcflftrctftii, ^ilumeteirgay öet: ^agesteifinug, C^etfr 3« öenen 
ötmgetibt Pelt uü(bgeft^i<ft wetöen fann. £^u^r<t^ euer ^nbi^ten- 
(init le^t iui) nu<^ mit Öen juftonöigcn Oiellen über 5G^^^^n^^eu 
unö Bcfi^tiguugeiT in Derbfninnfl* €ine beftimnrife <5njnnie <5efö 
für imo&r^ergefEb^ne ^dlle inrf m temem Dnton^djlag fe^i'ieii. 
©feilt önnti feft^ mferiei ©e[ö öieiTtäöel (etter qulbtlngen fEnnen. 

<tm IdjnJicriger 'Punft ijlt önun immer öle Zeitraffung eiueö 

blleu3uf(rullcfl* Zeitti ©ammelu ^um Mdjsioerbe- unö (&pfcr^ 
tag Ö£5 Xeidysuertanbesj für ötiiflcTe ^ttflenfrberbergen fonnt i^r 
dudj eineti ■^IntcÜ an tOanbeTgutfcbcI^^f^n |Id}ernr nleüeidjf bnngt 
ein gut iuttT^efüreter <£It£rnüljcnb aber ein tOerbefitm etmas 
ein iiftü. 2tni beften feijt ibt fud) öa beiseitcn mit öem ilnter= 
gau tu Derbinöuug uuö b(>lt ^ud} JtaL Die ittaöel töuneu uatür^ 
IttT aud> leitetet 6as ©efb jur ^nbrt jujatnmenfparen, roeun (le 
ftüb genug barüber ZefiTeiö milJen. 

^ab^tausrüftung 

IDas brautben mir nun altea für eine Scbi^t nan mehreren 
Cagen: 

■J, SIcfterEnelte unb itegenumbang 

2. SOäl^ebeuteL ftasT gearbeitet mib ber 6rö^e bes >^u(f= 
fadeö pber bcs ^tffen entfpre^enb 

3. ©^Icffacf unb 

4. Üulturbeuiel (©etfe im ©eifenbctjalfer, i5atntn; Babcan^ug^ 
'^üb^ibürfte, 

5- lläbbeutet‘(^t’^^^^ Habefn^ tteiue ©djere^ knöpfe/ ©<r^ör= 
lenfcl; 6E4Ei^bcitöuabetn/ Binbfabcn) 


6. e<rul)beufelf CurnffTubt 

7. ©(burpu^beutet 

8. Petbflnb&fnftbt 

?. Srotbeutet 

l^>, Beutet für leben ^mittel 

IT. 6fi3gcn=, flj?ti3= cbet ©^teibbeft mit Bteiftift, 

Die Rubrer in tnu^ uatürfi^ in><b i'Ticb^ nritnebtiien: ben 
Jabrfenptan; frie ^usmeifc; ^i'O^^^fi^^bergaücrgeitfenis^ einen 
„£t)anberfübrec" mit ^ade butib bk ©egenb, pdjere ©elbbeutel 
für bic ^abrtentalfej Jar^tenbud}' riotigbudi, Poftfatten unb 
Snarfen, Bkiftift; ©ignatpfeife nnb Cafd^entampe. 

IDcnn ibr (eiber flb?£^^rt; nebtnt nud) einen eigenen ^orbenpofi 
mit. KJeItt tbt n&cb icgenbeine aubere ^tu&funft über bte ^a^rf^ 
botf fic cucT bei ber ©tellenlelterin W bea Untergauee. 

5abtrtbut^füt)cun9 

Oa aber au^h gerabe btele 5^brien benjüj&t ein Bitb eurer 
^)c^lnat geben leiten< ntü||t i^r norber fd>on mit bcu tHabeln eine 
grünbliitie bur(rfübE^nr um tuirfli^ etmas uen ber 

Jübrt 3n b^ibeu. 'Stm bejten feijt fbc eud) mit bet ©feltenlefte- 
rin EO© in Öertiiibung; bie eu^ Bei ber ^tupnjobt bes ©tTu- 
hingsMfes bcbilfl^ % Ja^rt fetber mufe ftraff uub 
acbentlid} bur^Tgefübrt merben. DIIsipHn^ ©auberfeit unb Fanie^r 
rabl^aftii^re ©infa^bereitlfTaft finb einfaiT [elbftucrffänbfi^i- 

€in iTüge^beginn uerlauft ungefähr fei 1 h tOedeUj 
£. ^tübfporf, 3. (in ber Deden aitafdsüttcln; 4 . 6c§ube 
Ptii^euH 5* tPofti^en, 6 . ^njtehen; ^ffenpaefenj 7. Zetten bauen^ 
3immer [aubern, S. 9 ^ 5i:iil#ricf’, 10. ^bted^nung 

in ber 3-§./ 11* ^bniarft^^ aber erft/ trenn bie ^übcertu 
Dberjeugt tabelkö »erlaffen wirbn 

0 e pä d 

Dae Cepad ber 10- unb Tljabrigen batf ein ©eroicbt uen 
^ kg m(^t überjdjreifen; baa ©epäd ber 1S'14]abriflen barf 
nidjt ^ ©efe^e für 
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feit JoSurt: na^ (jijt ©turtJe ()t (ine Pau> einjultstn, 
bei Jei |i4i ife ÜHnlet etf^olen tbnnen ultu. 

3 eff ct[ 

5Dc tk 3iinßma&el ßTunifaf^fä^ ^eebottn, Öfeetnü^^tungen fti 
€c^2UTic^n J^ni^ tiüü TJOTt Üftftfe JfTlüf biff ^uguf^ gßltotfEfj i&snn fm 
3 ec«{^ 6er ^Tößeefüfjct ferne Jugenb^feEbetge 311 erreichen fft. 
33 fe IS übt obenie mn^t ffjc euer Sbetnut^fungajicl em^t 
b^beu, ifltnft 6k ma6el um £ 1.30 ilhv fn 6en Bztim [icßsn- 
r[ 3 t)ere über 6 k ^fu 5 tncfepff(^t un6 Bejifmmungfiri fn 
Öen beißen findet f^r ßennu fm 3ijgeji6^erbecgaijer^ 

S'obtfenöEne^mlgung 

1. ^obrfen mff efnec Öawsr hk 4 Cngen fm6 nf^t oti= 
tnelbepffft^tiß, foUen oBet fjinternet äm monnfffi^cn 2 !rBdtffbetf(|t 
mft angegeBen ujcrben. 

2. ^üBdm mft efnec Oa\itv döti 5-10 tügen müffen cetfjf^ 

jsfffg (14 ^Tüge tJocBcf) Beim juffanifgeu Ifntergau ungcmfilBet 
®ec6en* 

5, Sabeten mit einer £Jauet von mebr aU 10 Taßcn tnuO'en 

4 tüi^^en uccBet üuf 6em Dknprücg bdtn ^OBetgou anßtmelöet 
mer6en. 


(SceJfaEjrt 

©(^IDn itn ^erblt werben 6er ^UitböfttgenBföbtunß Üe 
^übtfengebfete für bfe cinjeltien ©Berßaue im hemmet 6ea fern» 
menbeti 5dBics anoegeben, um ju tjctmeibeti, bog einige ?reflG 
Deut[ibian6e fpemH^ übetfluief werben. d\}t befemmt fie Bann 
vom ©betgau mifgeteirt nnb fbnnt eutb au^uc^en, webin fBc 
eure ©to&fübrf iuad;en wpift, Dna ^nBctcnamt bea 0 eble£e 5 
ftfilif 6fln5eE3Üge jur uccbiiTigten ^(nfabrt pfütnmeu. XOit 
fünnen uns oueb an anbangen, bie In 6ie gewünftb- 

ten ©egenben tDÜen, £?ie gnu^e ©rganifotkn ölefer Hegt 

bei fien afbteflungen !D bei ©ebiete itnb ©beigauc, Bfe eu(^ in 
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qCen ^rqgtn bItW4?ur©Gltefteftm, ^tuaranbsfabrten 
Jinb rtuc mit ©enebnifgung bet 3f^d<B®liiÖGnöf{jbrunß erlaubt, 
©rtnjinnbfabiten melbet fBc beim ©^i^-Jabi^knomt. ©e f(t üu<B 
gans flar, bn|| ibr auf fi?% ^aBtfcn nur eure fllierbej^en Htäbel 
Wett. 

Blei gilt oia ©runbgefeljj bag feine ^abrt angetreten 
werben barf, wenn JTe nls^t gEtbiliB ptCFotnuien f1<Btrgeft£af ili. 
6<Bnptrcn unb Crampen femmt für una inabel einfad; ni^t in 
^lüge! 

©erabe füt bie ©tagfabrt gilt naförlitB eine ßan^ befanbere 
©cfliilung, Jic rau|§ fa bei ©Ipfeipünft unfern ^abreanebeit 
fein. Deswegen Men and) nur fei^e ^Häbei mitgebfn, bie auf 
ben fleinen ä^n^cten bewiefen fjaBsn, büß fle biir^bnlkn unb 
fafjig j!nb/ bde grrße ©rlebnls ju Detarbclfen. 

Das !Üütt bes ^üfjrera foS über unfern ^abrten (leben: 

„Kämpfen fann leb fni bas^ was idj iiebef 

lieben nur, was i<B tu|te; 

unb d<Bten nur, was I^J minöeftcna fennei" 

^Is ^übcetin trägft bu bie Derdnfwsttunß für bei ne fTtabei. 
IDenn icgtnb etwas ouf ^dbit gef^BieBt bann wirb man ni^^t öos 
einjelne iTtäbeB fmbem eben 61$ da ^übretfn jur Oted>cn(c%dft 
sieben. Die fsigenben 3dlen [ollen eut^ felnesmegs bangemaf^cn^ 
lebten (£nbes finb es fa ©elbftuerffanMfiBtetten; bie feber tItenr<B 
im leben wifren muß^ bo cair aber nun einmal tn einet gießen 
DsIfsgemefnftBaft leben unb uns einfügen mulfen, gelten bfe 
©efe^e aueb für uns. 

Zn b E r 6 f a bf 

©s fangt f^an an mit bem C r e f f p u n F L 6uig! bdför, 
baß bie ©luppe fein DerfeBiöfiinbetnis bilbet, unb wenn üjr 
geJilMen $ura Ba^nBaf mötfd;Icrf/ bann Bleibt Bmt an bec 
ce^fen BurbFante unb rlf^tct eud; genau nad} bEu öerfeBta^ 
SeI<Ben. EDIcb ein Unfall buttj eu<B felbft üEiJcBuIbet bann 
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Ijakn ÜEc}1i^^cun9eu tiidjt 6ie üecpfIi(f)iDiiö gu 
iCnarfdjiert i^t in iec ßunfel^eU, Id mug ^narftfjfofcnne 
PDr|^nf£ßmä;|fg be^Gu^^^tef mctfrert, ^umittfrtltene müfltn ift t?or* 
öEteri un6 i)tntcm ^lugelleutt lattipm fraßen; ift nadi v^>xn 
njGi|, na<b blnfen iDf leu^^fen. 

u f ö e r 33 fl ^ n 

5Inf 4etn 3al>ti(){>f, bdm ftti 6pErre un6 

beim €mfff!geit In ben 3uß \mt^ imbE&fnßl D^f3^pt^n gebtJf^Gtt 
TDetbcn^ £>it jfibtetin allcan 6 ic 3\u^)c gu bema^nren unb 

lüU tnbßlid^ft, beföribttö bet ßtBgetcn (Bruppen; f^pn vtx\)tx 
dnen genautn ^rnftcigEpTQu jnrerf^fgefEgt Dtn ^notb- 

runflen frei: ©dj^ffitec init^* % tinbcbingf Jalßc leiftsn. 

Saft In itbetn entfte^fcn bef nnlGcen ^abdengeuppDn ba= 
btiri^ UrEßHjffß/oüCf ba|& Mc STtabd au^j betn ^IbtGlIfGnJtec 
betauskugen unb tölnfen, bann bettn ÜDtbdfabten an ^foftGtt 
nber bitt^ enge 33ru<fen tdliüdfc Td;ja3cce ötrhl^tingen ^<t= 
DDnttagen. da falfben hälfen mn^ nafütU^ Icfort bfü i^ibaffnGr 
bEna(bi^' 4 fi 0 < ber nMj(ifcn ^altcllEilfe dn Zx^t bfn 3 U= 

ßcjfigGn ipGrbcn* Dg|& bie nDtbcemfe fetri ^pUfgetig Ift; tpitb 
tüDbt jebGS Htabel tolflsn; ab Et tnandjind^ belonbera bei [angtn 
33flbnfabtl6tiii fpf dn i)lnt»d3 frcljbem nBtfg- 

5Ini 9ldbot)^bpf angefDinrnsU; tnlrb tDicber in Orbnung un6 
ÖiJjlpIln auegeftfGgcn imb nt Stite bittd; ble ©pettt gegangen. 

<D e I c tj e f it (5 e I b n ii b ID a [ b 

5liif imleten tDegcn bonuntn iDit getab^ an ben ffjDitlten ©tcU 
Een üDvbelj- an betien ^Tafeln fteben: „33eti:cten neebetenr 0ft 
Hnö CD SDafbtnege, bie bclDitbere bntdj fbre ^IbgGftbiciciibdf 
raden; eber nicrie^E e(n f^maEer iDlefenpfab pber eine 
nnng . * - von^ es aud> fet; getabc I>l 2 i: njltb einem bie ganjt 
Jtcubt netbotbem ilur leidet entfd}tlcßt ft(^^ bann btc ©tiippE; 
bae Verbot nitbE 3 U bcüdftGn, unb bed) gerabe bicc cinf <£ntif 
bedungsfabtt 31 t gebtn. Detbd i^t babd cticlfd)*/ gibt ed dne 
pelnEitbe ^(itsdnanbetfe^ung; unb bic folgen finb beftlmmt im 
Detgleidy gu bem mirflitbcn (Benitß öen ^ÜrgEt mtbf wert ge» 



melen. 21 [[d bEod>td bit Cafeln; pe Ijabcn au(^ alte Ibren ©runö: 
^Üllbjdsu^ Dbcc ^iS)xi% non ^fnpfEan^imgeii ujin. 

€ln mcIfctGC "Pirnft; btt uns mit ben ©efd^en in ^onftll'f 
btlngen fann; i|i bet* bafi eure IfHabel beim 5(brti^en übtt Sec- 
rtSren gef-(bü^tcr Wanken gefaxt 'mErben* €d ift fcujIelD du 
^ E^lnbrno; f^Dn ant frülj^ri iHlptgon große 3 fumenfir«ußc 
pflüden; biE am 5IbEnb Eängft üccraclft ober üedoren (ittb* IDeü 
( elf bfe ©toßen unb ble ^Edncn fo nnDErnunftig 

t^ateu; linnloD ju ^EcfltbrEn; mußte bet ©taot Eingreifen unb feinG 
ijanb febuj^ETib übet Pflanzen unb <riece ^lalten; bamü (ic bet 
beutldjen Zanbldjaft nf^t nedorEngeren. ^^nieEidj unb bas 
grDße ©^neeglDiftben; ^ütftnbünb imb l^nabcnfrautec (unfece 
betmlfdiEti ©rd}lbccn}i f!uM<?} 6 !Ie u^b lebecbllim^tn; andi bis 
uEtJ^ils^fE^^ri 'primdacEen; ©elbelbafi iinb bic feltenEn alpinen 
Blumtrt; bie mid} In unfeten ^TllÜElgelHrgcn mad^fen, 3 . 33. bet 
©njlaUf unb noej) tnandietlei me^ir finb bureb ilatut = 
I dj u ^ g e IGI 3 gcfcfjul^l. Oft f In bet ißt In ben 3iigenbbeTbetgcn 
bunte Silbtafelii; blc euf^ bIc feftenen unb gel<§ü^ten Pflanzen 
bet ©egenb beutllt^ geigen. £>h ÜerBotstafeln an ©«^onungEn; 
©een unb tOlefGU jlnb but^aus begtnnbef; bcun bte ©teilen; ujo 
bas Mb Feint 3ungen aufgle^ft ober mo ble lalcfien ober 
au^ bort; TOD 3 ungnjülb feinen 0 }eg jum fuf^f, mßjfen 
l^te 3lube nl^t Einjlebt, jetfEbef mettnoHes 

lebenbiges Üplfsgut; oft ohne es 3 U ubiien. 

P e tn ^ e u e t 

$Eueranma<^en i(t übctalE im Dcutfdjen Im IPalbgebfet 
DGcboten. 5!ui^ bas 'Slbb^fen mit ©pltltusfofbecn barf b^tbftens 
fn einer ©ntfernung rw etrpa ICO Htetern non ber njalbgccn^e 
rergenommen merbem ©Ise il)t coettetglebt; muß febe (S^euetftßlle 
uütütlffb auf bas ©Drgfültigfte geEafd)t toErbEn.; mell oft na<^ 
©tunbEn ober nad} CagEu bet 33ranb ojfebcr auffladern 

famu iOenn lljt in einet ©djeune überna^itet; bütft ifjr nie dn 
offene& iitfji brennen obet gar ©treit^b^iser aujunben; bann 
tfi nur bie irflFd)Enla]upe erlaubt. 5(u(§ bat es nD(^ feiner ^ufj 
befonbers gut getan; toenn ße J\eftbeftünbe einet ©ruppc; bfe In 


cmcT 6(§eijiie frcffcn bcfcmmL Oas fSnnen Qdot* 

ndbet, ©^stcn oitt fonftigc 6egenftdn6e J^in^ ln 

^eu UTifc ©trD^j leldjt D^dpc^ngeliim 

Dem ^?o6en 

Om ©emmer fff ein Jlaltpki? mif fier 

3um Bqögtl 6et gejutfjte^e* Denft ouk^ oti dfe afte 
rteßel, 6ie nf<^f nm tien befecgten Cnnten erfunden murdei nit^t 
cr|)i^t oder mit üellem ^agcn fnö tDaffcr getfeni Öts ^übtcriTi 
mub nd> unbedingt bei Beginn imö ^tide de® Badens r^e^- 
gemiffernj^ ob alte beijommen ftnd* Beftebt die iHcgf^felt dner 
(?Efa(]V; Io Jlelit eine aiiö; die den Badepiafj unter Be- 

pbn<btunfl ^ennt ibi: die B&denüerbältnEfJe der Bodefieüe 
nt<bt; [eid öc-rnebtEa mit SJopflpcüngenl tDenn irgend mesffe^ f^U 
10eilig(tena ein Mädei der 6mppe den ^rundf^tin für £ebena> 
reftung befl^en und mfffertr mie (ie fi6) ju oerljaltcn bat/ coenn |le 
eu(b rdet ondecen bei einem £tnfüD[ §iffe bringen mu^. Der ®tDj|- 
fabrfen f5(f)ei:t lljc cu(b am beften dadurtb.r dnf die (Eltern ftbriff'’ 
il(b die (Benebtniaung geben.. daj| die ^ädel nusb nuberb^fb non 
Badennftaitcn f^njimmen geben dürfen, <Derode if^ die Der- 
üntoDtttirtg ^jt£ groß. 

Don Cfeten und Pflnnjcn 

findet ibe im IDdd ein Neines Beb; fa die Ringer donnn 
«nd fC:re{(beIt ce nl^it^ denn dna ^Hutferliec; daa fi<b fixier in 
der Habe reej^erft bäft, nimmt dann das 3unge nicbi mebt nn, 
<Ebenfi> fiStt die biutendenDdgef ni^t, nebelt feine €iGt odet3unge 
nue den Heftern und b^bt not allem lebendigen! galtet 

Bube SDdde/ dcib die ^kre nicht oerardmt roerden^ und pagt 
Heber ntit daj Ibi^ etiono uon der ©pmi^c der Hatur mfleben 
lernt. 

Dna ©amtneln »on piken und Betten für euecn eigenen Be- 
darf mitd reobl faum beanftandef tnetderi; ober roenn ibr grS^tce 
BEengen fammeitt brnutbt fbr eine €rlaubniöfartc non der 
$orfttre[. €ben|cj mtnn it)t fütntnelt für Ingcrfeuer, ©nn* 
nenioendfeuet ufm* 
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©eid ibr aber roirtlfd) einmal mit einem Bauern oder ^5f(ier 
oder ^eidbüter jufammengernten; fo fann befeb^idenea Btncbmen 
und eint rubige iflacung dea ©treitfüUen nu^ eine oerfnbrene 
©aebfage toieder in ©rdnung bringen. Oeradc In fo einttn JüÜ 
ift die ^üUimg der Jatj^^tfübrerln entfebeidend für die gan^e 
©rnppe. 

öaö tnareit fo ein paar punftCj die uns mit dem 0efe1j in 
fionfliFt bringen f&nntn. feljt aber, da^ cn ficb um Binge 
bnndeit^ die feder B*tenf(^ non aue tolffen tnu^* Btt einzelne 
5ail getoinnt bbß dadur^ nn Bedeutung, do§ ce ficb meiftens 
um die ganjiB Belegung bündeln mltd und (elften (Hndea fedea 
einjelric Bladel unfere gan^e Belegung netfritf. Btit ÖffgipHnj 
Sibetiegung und Üecantcoürtungabetoußtfein mied oueb eine junge 
^übrerln mit ibfen iTlädtln üiif Jabrt geben fSnnen^ ohne dag 
frgeiidmeldje UnannEljtnHibfeitfn entjtebcn. 
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iifl6 Hattetilunte 


Der 

Die ^ade fft frao vccficinettem üerebntte uti^ erlÄutede 3ilii 
Eines <rdlcs frer <£r6&bGcf(rtc^£. Dae öieTet üerflsmerung 
oöcr üerjüngttng ffnürf [einen Qlueöcutf in 6en Öedjiiitniöjatjlen 
am unfetcn i?adenraii6e/ 3. B-. 1 :25 000 öiec 1 :50 000 ^kc 
1 : 100 000 t>kr- 1:300 000* ©ie gekn fren JfTta^IJüb öet 
©trErfenuctfüc^ung ati. 1 : ICO 000 fagf al[c, kB fek auf frei: 
^fltfe at^^ebitkte ©teeefe Vioaooo tft* (Ein. 

metet in frer rLüIur ift öeiuttai^ auf kt: i?arfe kr lOOöOOfte ^Teil 
knDTi, nlfo gfei^ 1 cm* ^uf ÖEt nad) ftem iTtaBftftt’ 1 ^ 25 000 
gE^cfdinefen ^atfe fft 1 cm gfei^ 25 OOO cm, glett^ 350 in ^jec 
lDtcfIi(^fe{f. tJlnöers gefagi: t£in ßnj>mEter in 6et Hotur ent^ 
fpdi^t einer ©trerfe uon 4 cm auf feer i^ode, k^et ntnnf man 
fic nut^i 6k 4 cm«^^atte eöet iia<^ ü)rer öaa 

tif(^i5Iüti* Die 1 cm-i?ade ök i?ai:te ka Dculft^crt 

Daa^^efeu 6 trSar£c 

'Jtue icc ^arfc fSnncn c?k 6ü0 0e]it^tt öe» ©elanfree erfe^jen. 
©ekn tiJtt auf U müffen mk nai^j 6cs 3k[ea 

Stirrft iiE ^?flTfc Jd flenan BuifEten; 6aB kd gensekn 

fein, em genaues 3d6 6ec n)an6etrttede i'm i5ppf fya^^en. tüan^ 
6ECU lok mtt ÖEr ßade urtö tSnnen roir ]lc dd;t{g (efen, fo 
6ürf£u n>ic gefroft emmal mit imfern ilTäbefn quet öott^ 6en 
IPalfr getten. €s ift uns ja fe^ct^eit an i)an6 6er ifarte mSg^ 
Ii(f)/ unfetn ©taiifrpun^t fejijufleilen* t>a& ^TleBtifdjbldtt gibt uns 
ein Jel)r genaues 3116 6es ©tlünbes* 0?tr benulifen es bei ffel- 
neceu ^akl^n, bei $al)deufple[en un6 nm unfece Ferienlager 
genau feftsulegen* 

Die ßactenjef^cn hi 4 cm^^gattc 

0ekn töir iinJecEn ÜTtäbeln eine l?ade m 6ie ^anij. fe fenneii 
[le kne coeitECcs mit f^r anfangen. tDir muffen 6en 


KftTtcn3Ei<bntT ju uns fprcdjsn faffem ^uf 6em 3f^an&e kr meiften 
hatten finbcn mir eint ^ufpenung 5er 3fld)tnertlätung* 

Jt nerflelnetter bet SHaBfiab unjerer ßättc fft, um fe menlger 
jeigt pe uns, ^^Eim ©tuöfcren bet i?atte treffen coii: auf eine 
gange J^eifje uan ^Ibfürgungen, abet 5ie Deufimg ma^tt «ns 
beftimmf feine ©djtüiccigtclten. iDeirn ipr bie l?artc 1 :25 OOO 
mit 5 gc 1 :100 OOO nerglGtdjt, fs febt ibr,! 5aB Pt ettoas tier= 
fr^kben pnb^ ülfs aufgepoBt! 

Die Sef<btif^un9 

Sei kr Sefrotbtung 5eE harten fäüt uns bve unterfdjlEbliche 
Sef(^rlftung auf* ©ie ift m üd, 0 e5Be imb ©tellung uccf<bkben. 
SfUan unterfcbelbet uerfibicbene ©(btfftartcn für ©tüöte, Dörfer 
unb ©eböfte^ für SkiffE; ©een unb ^cece* 

Die^bbenbatftenung bcr4 cm = Sarte 

Das JnfleBttI<bblatt geigt eine gtepe JfHenge getrummted off 
paraHeler linlen auf faft alten feinen ?Eeilen. (Es finb bie ^5ben= 
fdltditlinltn, 

Dut(b Ps roetben (Tütci: unb Setge bargepeüf. Bet genauer 
Bettadjfimg cefennen luk fegat eine cpabfburcbbaibtc ©efci5= 
mäbigfeit. Dlefe ^nb^nfdjidkllniEu fEtbinben alle lOitnFtc gleitet 

©ckn mir uns bas B^c^ilftfibtatt au, Jd Gebilden mir 
lliikn In tJGtf^kbtner ©tarfe unb 
€s gibt bl de -timen, f^imai^t unb unfettrixbene, bamit inan 
bic Sarte befjer tefen fann, öenn [ebe £inie bas ittap für eine 
beftinimte ^Ile linlen^ ble burc^ 30 teilbar finö^ merben 
ftarf fyttCGtgcboten. €s pnb bte 20 m^gbljenlimon* Dk 10 

' > 2,0 tu ©tljidTttimei 

- iO m n 

— ■■■ ■ ■ ■—“——■ ... . Fm ^ 

— ---. _-- 2^ rtl « 

------ 'IK m u 
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Imkn fiti6 frönnec, aber glotf tk 5 m-tfiifcn 

Vinb klnn mb untetbtot^en ^e3G[(|net. Okk linisn fini frät 
ßGtiniic|!t lÜTt iec .^ebcfii^aEfiGÜung. Stuf ifl i'^r 3ifb fdjr 
plrtftifcfi. Öiituin mti^ man ]lcb im Icffn beir §aüz crjl: 
üben, ebe matt Jle ouf ^tt tirf)tig gebtautben fann. 

en t ff e b £ II b i e 6i f H n f e n 
IDec nOlc milJem ba^ tk 0betffa<be KEectea b<^rE^on(aI i(!, 

b. b- nife PunfEe am Hfft liegen gleltb b [><(>; 0 m übst Aem 
iUemefpiegeL ^Deim tPic mm nUe ^nnfte, bh B. tc m 
bebet liegen, mitemanict mbinien, fi> edjaffen W eine §bben- 
Ihne, bk tmtb fret gt&Jeren pbet Flaueren ©feilbeit 6ea Üfera 



t>etl(bieben melt eon ihm entfeenf hegt. Sef^En mt iaö Derfobten 
fett, k beFetnmen mit immet mebc SJebenlfnfen in 6cn eetfitfle^^ 
ienften Stegungeti imb i?t{inimun0tn. Bd €1115e[bergen metben 
ea annäbemb g[ei(bmäj|{ge Jltnge [dn, bk nbet betb t>an ÖEt 
<Befän 5 di)T:m abbanoig imb batam nft^t genau fteiafotmig fein 
IDE Eben¬ 
ol 6er ^ang lieif, fa liegen de ©djItblUnten 6i(bt ^ufammen. 
Bei ffetigem ^all baten fle gfdtbe 3ti>ilrf;ettraiiine. Bei einfenfun. 

gen biegen bk ed)i(bffinien natb bet ^bbe dn, hei «rbebüngen 
aua. 


2S2 


Sfntöenfeung ber ilactfl 

Dae Sflteßffftbblrttf ifi bfe befte B^anberfnttc ffir flemere 
^abtfen. Bef nerrnGnben t»ft febotb de f?arle bte 

Öei!|[<b^n Beicbea, mzil mix fen(! ju efde Bleßtifebbffitfet ge¬ 
brausten. 5fbet an ^ 5 ^n 6 &e» BleBHfSblattes bereften mir 3 u 
^onfe 6 ie ^abrt vor. SDir mnblGn SDegE am, öie unferem 
3 nje<f enffpreSen, cnlfS^iben über bfe Detfebramfttd, bfe in 
unterem ^aü in erfter £intc in ^tage F&tnnien. ^uf 6 er 
mp fcte tanbfSöff Fernem bef^uberen 3^ds f(t, bGtuil 5 en mit 
bie Bahn, GEtie ebene ©tcetfe lobi^t gur Jlabfabtf/ aber nn feiet 
tSatfen ^utne müIJen mir febt nprfiS^Ifl Mn. öfe Burg fSiinen 
mir nur ju Jub befuSen, unfec 3^a6 fcnÖGti mfr Dproita ufm. 

SfHit 6e$ iniG^tifSbfattfis FBnnen mit für Jeben, Cag imfet 
Sfd un6 unteren £Üeg fefffegen, entietfen, m& liS dne CiiiElIe 
un6 ein fSnttiges fin&et, mc mir obfuS^n un6 JfRif= 

tügötalt bniten, uni in tOGlStr JugGnib^tbetge mir abends 
bleiben Fännen. 

ü D n 6 e t 3 t 

Dpt allem müffen mit uns baten, ble 3 cft ju furj 311 bcmGlten. 
6pnfi Fanti dn FfefnEt, nnDcrbetgefebcnfc Qtufentbült unteteii 
ganzen pfan umtöetferi. Öaa «ab J^ennen 6 eö b^aflßen 

^Ütaglebena mdlen mit niSt mit auf ^abtf nebmen. IBfr fini 
uns ödS darüber ftar, bn^ ee nfSf auf die jiicüfgEiegtcrt 
Sffometet, fendetn ouf boe geincinfSaftliSe (Erleben anfammt- 
^ür feie ^übretin fft es fctbltrerftändfSj i^B nf^t abgeftumpft 
unb Gtmattet mit ibren Btädehi jucücfFebtt, faiibern etfdISff 
mit fc&bem S^er^en. DüB ea fo miti, iafüt fotgt de ^übi^Erln 
auS dnbutS, baj f\e de ^atfe uarljer genau ftubiGcf. 

Üon 6 enn>egftte(fen 

ÖPt einet gut notbrniteten tPanberung müfjen mit gan^ ge^ 
milJcnljaft die tOeglänge fettlegen^ man ff^ 

dntn ©teeefenpian, öei usti PunFt ju pimft die Slngaben enfbalf. 
0 ufe idenfte leiftet 6abef der 3ii^^d, tnft dem man bfe Cmgel- 
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rtccfen tntlt utvfr fo Mt ^tfünttfüngc ctBälL iTtcJ^tift^braft 
miijj flbtr gut auflk{|en, am btften auf tinm 

^tuf fii^ü man mn aber fdiicii S^cfcl init, 5Ib iinfr 3« 
mu| ni<tn aber netb luejjpii, mmn 3. jiim 
gpfjt; un^ man glaubt, man fd)affc te fnajjp* i>a btlftn 

wir unö mit tlnem ©töif Prtpletf bn^ (j^ibcn mit ja immer mit. 
<fe niu^ nur tinm glatttii 3an6 ^jabtn. tRan legt C5 mit btm 
3orE& an imi bE3Efi^Tict ®türf für 0türf Mr Entfernung. 3c3 
i!rrimmitngcn maefjt bas Blatt fir mit Hadj^Gt galten tmt 6a0 
Blot! an 6en iUa|&rtab iinttn auf 6ct iXcivtt: un6 flElftn fo 61t 
iBcglänge feft. 

Jn ttn mElften Bütbem libEr i!artcnfun6c mitb äas JfTteb^ 
irtbdjtn Euipfallen- €0 Ijai eine runbe 3tigtrfd>e3be^ barunter 
fitjE. ein ^äödjen. Der 3an6 6t3: ?^ä6<btii0 Ift gcdffelL 

Snit if)ni gebt auf bec gu nicfFenbcn 0ttesfE entlang. 
Bit Btintgungcn über tragen fi^ auf ben Seiger. Ec brtbt ]tcf> 
11116 jdgt auf 6ci' J^rmlfiiie bfe Entfernung unb i^ibmeter^abl. 
■^liif bet ©d)tibt finbet nutn 6tc nTnlftabt 1 :100 000, 1 : SO 000, 
1 : 40 000 un6 «uf ber anberen ©eitel : 300 000, 1 ; 75 000, 
1 :50 000, 1 :25 000. Bet Btagffab 1 :35 000 licflt itinen, bnt 
baber aitcb geringe 0c5&e. Baö Olbhfcn ift nlf^t ganj cinfa^, 
tUEÜ nuin fltn Seigeebdfen nblefen muH- Bte ©pi^c läuft auf 
bem 100 000er i^reis* i^leinc ©frG<fEn ^mifdjGrL ben einjefntn 
f^ÜDmttecn tnub tnan f^bäl^cn. 

©tbr miebtig ift cs, ror 'Jlnfritt ei net ^abrf bic IBeglange unb 
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Mc 5(tt beö Eelän6te 311 fennen. dm JTtUtelgebirge gebt 
öut(bf<br^ittlidf ^ Icm je ©tnnbt, auf bet £an6fticabt prüft man 
an btn StilDmettcfteinGn na^. tüill man biefe® Eempo übet 15 km 
einbdten, [o barf man bcp:iturnt ni^t bummeln, beflcn prägt 
man fidj bie für^stc ©ftetfen einfach ein: 1 km gebt 

man burchltbttitttid) 1» 13-15 JfTllnuien, 200 m in ifltlnufen^ 

tüenn ich nun meine ^arte anfebc unb feftftelTE, ba^ mein 
iDeg 1 cm cueifer nadj rrebte abbiegt, fo tann idj ba® umte(b= 
nen: 1 cm auf ber Karte pnb 350 m iBeglüngCr Me mir in örei 
Smfnüieii geben^ dd) uergfeicbe bie Jett mit ber Krnnmf 
nach 'Jlblnuf bet Stil Me Biegung nD<h niebtj fp metbc id) fhi^ig 
unb prüfe na^^ mafi ni<bf itt 0];6nung i(t. 

Bei folgen Bere(^nitngen (preßen no(h ftnberE Dinge mit: dn 
btt ©rnnmeebit^e erfchlafft man in büumlofer Eegcnb ]‘i> ftatf^ 
ba^ 6aa Eempo rercingert. Daöjrlbe gilt füc ben ©franb/ 
mü man bur^j ©anb ftapfen mu§ unb mei^ene ne^ mit ftarfem 
tüSnb 3 « tämpfen fühlen Engen labt fidj beffer manbecn 

nie in ©emitterluft, Ünjer ©c^iritt ift morgene leidjter alß gegen 
^Ebenb* Dpt allem gebt'rs in fr&blid)cr ©efcHfchaff beffer ah mit 
leuten, bie ein ©efldJl rsjie „brei Eage Begcmuettcc" 3 eigen. 


J)a0 Jüttifttfinöeti 

Die tlatur unsj ben Ortsfinn mitgegeben. iXMirben mir une 
aber allein auf ifjn uerlaffcn, fc m&chi^ rii^it [ebru; was babei 
heraus tarne, benn bei ben tn elften m>n uns ift er gac nicht enf^ 
micfelt, meil mir ihn nicht übten. Es ift aber unfere 'Pflicbf^ 
ihn Io pff tuie mSgli^ auf Jabrt 3U f<hulcn. ffiir muffen uns 
tcfpnbere Dingt in ber ilatur merfen (töinbmüblen, Reifen, 
©chneifenj Kird)türme, reir nach einiget Seit 

ben gleichen tt)cg machen, fann man ftveefenmeife bie J^i^tigfeit 
be© tDcges nachvrüfsn. SIben ti>it uns fp, fp haben mir halb 
rinen uiei beffeten Crtöftnn als bie meiften ©tabtmenf<hen. 
■Sliigerbem bürfen mir ni^ft uergefjen, tmftrcn ß?eg pftet mit 
bcc Karte ju ntrghithen. Es empfiehlt (ifh ^ahrt, bag immer 
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äturf «läiel (fne fiarte fwbtn. €ine führt, Me pnittt petältftfit 
üu/ ict; 

Slm Ji't ffdife obtr tithtlg rtlrn ju fSttnsn, müfTtn mit cot 
(iKcm ite ^(mmefstfihtansm ftJlUtUtti fönnttt. »it müffm Mc 
norJciihtims ewiiittern. Qolien mit ftwiett, \g miffen mit, SaJ 

IDtfitn .Hufe", ®Iiea ,t4te” uni ©üien .atgenüi«' oon 

rr&riGn (fegt 

Die Gönne 

5 In Haitn Cn^en nm bit Gcnne. Sim 6 mDr^ 
üel>t fic immer th fm lüintcr oiec Gommer) fm 

Gjlen; um n mitfago im 0ü5en^ um ISii^cfm fl)t( 5 fen. 5 luf 
6 EejE tDeife fiaten mir ßan^ ntigcmeine rUcite. iec 
tßnnen mit d|o tk ^Immefsd^timg ungefatn: fcppeCcn, dm 
lüinfec ge^t ife Gönne ^voat er)i na^ 6 il^x auf, frafüc 
übet ]d)on gleit^ im ©fiftpf^en, 

Die ^orf^cnu^rtegei 

3ei ©omtenf^^tln fann man 6 ie ^imtneiacit^fungtn aut^ mit 
^ilfe )er üafdjcnuitt fu(^cn. tDit ^üffetj 6 fe U^t ]t, iog fret 
Heine Jeigec tiuf ite Goime weifte Güien iiegf iann un 0 efäl)t in 
iet mitte jmiJ^jen 6 em Hefnen Jeigct im6 Jiffet n. 
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'Öritiunsäübuiiaen )ini füt uns m«i{I hmtc fdjcti ttmns flaitj 
ßciBftcetHänMiihcs, uni aii<h iit ^pum uni iit 31rt, in itr itc 
©tinunssübunsen iutihätfahrt »etitti, iH eint sanj nafütiiths 
uni felb^pttlläniif^E flemntien. (Eine ^ilhtetin ettcüf ujtiet 
fipmmnnipä ne<h Stfehie, [piiittn ße fü(,rt rfjts «ISiel siet 
3unginäiel. öaäii btau<ht [ie üe Sotnmnniofprnthe iec Jungen 
ni«ht jii übetnehmeii. SBir haben auf iiefem ®fbftt hmfe eine 
gang flare ^ptm gefunden* 

©elbliofitffanMit^ mufjen ©r&nungöÜbungen mit 6 en STtatetn 
geübt u>ec 6 en; bcmif fie bk ^tnrneifungen i^rct |üijterm net- 
fteb^n fSnncn, aber 6as mir& m%cn6 bea ©portbienftea gdan. 
^Dic^fig iX büB unlete SITaiel bagu ec^ogen werben, baß f!c rou 
Jcibff ru^tg finb im 6 crbentlf^ bajleben; menn bk Sübredn 
311 ifjnen fpd<§f* ©cmit foH es öas tt)ort ,„©iiirgc|ian 6 eu[" in 
unfeten ^Inrndfungett übcrbtJupt ni^f gebem 

SorgetibE Grbnitngsiibimgeit finb für bie Jnfibeiatbdt fej!^ 
rtebenbe 3egriffer 


. Jlcmitiaitbe: 

dn £inie nntreten! 
3ii 1 eiiebl 
3u 2 6IiebctnI 
Jit 3 Oliebetnf 


Tiuö/ö^rang: 

^EIg tlTöbel (ie^^en nebeneinan^ 
ÖEt, 6k frtJVc (Hebt in einem 
ßcren ^fbitant (3-4 m) Dor bet 
5^übrecm. 


3n 31tibe antretcnl 

dn STtfltft^otönung 
antrefenl 

^ ^ f LI n 0 I 


2 fEIe J^Iäbet fte^en bintereinnnbsr, 
bk zxftt: mieber in d(^tigcm W>- 
Jlanb ibon ber Jü^frcctn. 

Die erften brei Mäbei ttcfen bet 
Jü^rerfn gegenüber an^ oUe nnbt* 
ren SHäbel brefen babrnfer. 

Das fügen mit als Wünbigung 
eines fofgenben i?snimQnbDs. 
ÖEffpief: - Jloc^ts um! - 

kaufen! 



ö u r 3 a M EII! 


31 bsä ^ l e n 1 


dm ■ 

mo rj c| 1 


0pi ^ e ^1 a t f! 


um! - 
um! - 

li Ti P jj c6er t e^) 1 ® 

! <^ ts> E n f c u (frübei 
ye|5 CB Öegcnsufl")! 

it* E g t r e U ii 1 


Düb mctd)cu mir, um üe 3In- 
trittBfiäift feff^itftECGit* Das 
£>ur(ti3ÖbIen in fhEtr gcinj 
nötüilf^en 31 ct gematf)!; oijnc (>E= 
fenifirEa ^opfmcn&EJi ufm* 

Jii itEiEn B&er uiEren^ fe 
&Em^ mae flctatc gebraust roirö. 
3n Einer ÖportftunbE j. B. IcLlftn 
mir gu ^iueieu ab^äbfEn; um 6ic 
JfnäÖEt m ämei ^attekn iiufgu» 
teilen- 

Jdnn füflt iiE Jü^jtEtm Ttnmer nur 
fc Inuf^ bnß ES 5 ie uDrÖErlten 
JfRabEl uErfleb^Ti fSnsn- 3lItE an^ 
ieiTEn infEd^el I^iüeBen upn 
jElbft an. 

ÖQ5 (agen mir, menn mit öae 
^frl Emicf)t Ijnben- 3tu{^ 6 ie[e 
3InnjE!lurtß mirb tmt [j> laut 
lüflt, e® 6!c Dorietjten 
fteb^n, 3 IIIe ntiÖErn STlä^El rüden 
nac^ nern uub bbibEU 6nnn 
rttb^n. 

iJaa finb 3fnme]Jungen; öfe hti 
31ufinätl<|jEn, msbefpnftere bei 
©pprtfellGn emgewanftt merften 
müfjen, bie aber m&ölin^ft uec^ 
miE^cn mEtbEU Men. 

X)fE SfrlöM 9Eben äiim itmsie^En, 
31^4 ^aufe u[m, €ine ^?ebrttt>on= 
bung faÜt megl 


^eie ©ptefmatHn ntuH roilfEn, öng mir iHabet 

ni^t mocIdjiEren. lÜenn ca etnmd etforbetüd) ift, Eine 
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©rLippe STta&el in JfnarJ4i^i:^nu>iG biird) 6ie ©tca&Eii gel)^ ^ann 
foEIen &TE iltftbEf ocöEnfti^,^ aufre^t Ju leben jlufflmnnEn 
gefjen ini6 mcgfl^llt JingEn* 

'3fiT ©frngenfcEujungen {ft gb n>{d)iia, bag Pfe (gruppe 
Jd)nftsmflßig in Me ©trafee Embiegf pier bie ©tca^^ übEt= 
guerf. £lm4{e--€de=^geben tuirö D^ne mtfitadf^E „©4mEn= 
futiflGn" fluögcfö^ct; ea mirt ein flefnEr Bpgen gEgnngEn. 

lliidjtig tft ia® ©inoen befm flcmdnfatrteii 0 cfjen* öae 
IfTtfi&el mülftn lernen, 6 «^ nn fter ©pi^e angeftimmf mttb; 6 a^ 
?n>ildjen jeber ©frpptjc ^ujEf Öoppetfdjrftte duagefubrt tueröen 
imö büß Me BEienung immEr auf Man tinfen s-u riegen 

@taot!fetcäte un» mung^ffäfttiiftau 

teiMr f!eben uns tn® l)Eute juc DittdjfrEbnins unferE® ©perf-- 
MEiiftefl ned; nidit in febem ©tanbort genugenb ©erätc imb 
gut flitgelEgte 0peripIaPjE jur Üerfügung. Da® feil una nun 
fehieafuK® barnn (>mbErn, Mn ©perldbenb pMt i^nndjmittng Ja 
biarcb^ufubrcn mae Md, me ade Mefe iTbnnflemSgfitbFeifen p= 
geben Ünb. tÜir iniäMf finb erfinMrt[4 unb fannen mi9E(jEiier 
Met, auenn mit m^ÜEn. Was un® fE^tf, Id^affEit luir uit® fe(b|^[ 

iBii: mlcmgen von (lÜEn ^Efn, baß fte Mie letffungBüb^ 
?Et4en EcmerbEn. tüiv miden aber md} gennu, Mß ßx Me 
3lrbeit nidjft gEnugenb WM jur 13ccfügnng üe^en, um all Me 
bfl^it lief Men ©etafE imb 3liifdgEu ßecbEl^ufdiaffcn. 

Um ms Merbur4 |gM 4 'ü^f non unfErEm 3 fd «bbringen ^u 
taJIen, iDtfen hm oerobe ben IflnbrnaMtn ^tnregungEn gegebEn 
tüecben, iim fidi jEfbli llbimflsgErdtc unb =pla^e 311 f^nffen. 

11 ) G t d; c 0 b u 11 fl ® fl E r a t e f d m m e n ta f n ^ r a fl e ? 

1, ItfGbfjfnbfllle; 2* ©d^agbällE, 5. ©pringfeife, 4. JlE^fau, 
5- Beben tu rtiiTiflttE, 6. PlemE l^djten. 


tßnncrt ujir une felbft 

<1 n 1 e n ? 

h lödtfi^runganlagt; 2. ^^Dtblpcungadog^. 

§£t(l[£l[ung floti Ufeuiigfgeroten 

Oor iUe&qkbflII iatf n^t f^wetrtr afs S kg fein* 

^fnatECial: ;fdtBo5n c6ec gan^ fejttf 6(irf|i:off, 

Jwitii; iBägefpane, tOttm % J^cJ^baat Bcfdjflfftn tönnf^ ijt fcaa 
natürfid) ani beftcn* 

5 e t ft e 11 u n g 

iTtultet giim ^uf^nEifrcn 6eß ©tßffeö nia^^en njit: im 
aue papicr. €incii öagcn fülttn mir jmeimol ]tt 4- 
tcfe aufdnan^cdicgert. (£s EiiifleB* eint offene €tfe* Don 
ftiefec ^<fc tragt i^r nad; ber einen 6eife 10 cni; nodJ^ tcr an&ctn 
©eite 4 cm ab. Die "Puntfe merben mifemanBcr jjerbunften* 


^C/?7 


40cm 

Oie (Euagefebnittene ^pim gibt ein otjdte StEupcc. Diefee 
iTtuftcr (egt tnnn nuf Ben ©toff unB Jcfineiiet 6 fol^bce ^TeiTe 
ans. Oie ^ ^eife tDerBen mit Bec Kiin&ung a n ei n ü n B e r ge¬ 
nabt €inen nid)t 3 u furzen ^oBen tefrer^wiEn ^(ebt man Burib 
Siencniradis, Bamit er leiebter önteb Ben ©bff gfeiiet beiden 
€nBcn Beo .^aieno fSBeEt man eine HaBei wen unten önt^ Bao 
(infe ©tiltf iinö Bie anterc Biiitb Bao ceebte^ imgefdbi^ 1 cni 
breit t>oin 3RanB entfemL Dann nimmt man miebet Bie 1* HaBel, 
bleibt auf Bern Imfen ©türf iinB siebt |ie nach unten bm:d>, 
re<bto iasfefbe. Oannd) gebt man mit bet 2. HaBei ^imi finfen 
©tud b^tuber unb ftic^t in Bao etfte taiS), mit Ber erften Habet 




nmgefebef. <B& entftebt auf Ber unre<bten ©eüc ein ^freuJ. Mbc 
Habefn flnb oben. ftit^t nun in Bie beiBen febon uotbanBeif 
nen eo enffteb* BaBiicdf oben ein ^eftfiid) unB untere 

lüdtto ein ßreiE^p:i(b- Einmal ma<bt man ein ^eeuj uettnatto 
unB eiftmat ein i?reus rüdmärto. €3 nni§ febc ftflt genabt unB 
Bie ^eiie feft angejogen merBeiu 'Sftfe 6 iTeile merBen in biefee 
iDeife oneinanbergebefteL €inG Habt muß nalütfi<b für Bie 
JüUimg bis }iim offenbleiben. 

n)it; ffilfen ben Sncbijfnbatf mit einet SHif^img non 0anB unb 
©agefpnnen* Danad; wirb bie lefite <Dffnimg üueb jugenabt* 

<Ein OoTfbafl roirB auf Bie gfei(be lOeffe b^fpfteHt tt-üc 
bag Bie Sttage treinec gemäbit metben. 

©(b I a g b all 

Der ©dfftigM imife ein ©emitbt dm SO g haben. 

©d}lagbälfe fefbEt büiBuftelfcn ij^ ni^t Idjmcc* Die ifnfdjaffimg 
Beo Htateriaifj ni(bt tenec* tÜenn iijr gef^b^^ft feib, beforgt 
ibc eiub beim ©attlet^ ©{bubtiifl^bGc ober ^ürfebnet ieBetabfallc* 
^Ibi brnu(bt al[o ^uc Qecjtellung emeö ©d)IagbaI(eo an* 

in ü t e r i a [ j £ebcrj J^obbaar; iebersmitnj Sienenmatba, 
2 iebemoBelu, HJutfeljucfec* 

e c f£ e n u n g : ^fuo Papier ftbneiben mit mieber ein 
Hinter mie beim nTeBisinbüü, nur finB bie Ütage beim ©ebfag^ 
baü mcfentlicb ffeiner (j. S. 5-5% cm), ©taft Btr 6 Me 
brrniibm mit nur 4. Oie Ceite me eben wie beint ineBijiiiboET 
aneinauBeegendbt^ 

Hatb Bet S)ecfteifung ber anberen ^üile nehmen ujit ein ©tücf 
iPilrfelSudtr unb ummi<fe[n es mit J^üjSbaac ^u einem rimbcn 
SiiQuei, Oieleo Snduei miiB in Bie leberbütle geftopft. Oie le^te 
Habt toirB jugenabf unb Ber 3^00 eine Ha^t in IPafJer gelegt. 
Om lOaffer meiibt ber JOürfeisiirfer auf unb oetflebf Bie 
Ejaare miteinanber. Jn Bec Htifte cniftebt'tjfeicbsdfig ein ^obU 
cauirtf meltber Bao ©pringen Bea yatleo t^eturfa^bt- 



unfr ©pttitflfcUc 
£n 0 t c 11 a i: 6 IDäff^tltincn 30 tn. 

<Em fcfttt Ttn ©pc>tfgcfrf;äft tumfrtpciis 10 n)tc 

fcnncn iiue aus 6 i'D3rd>ctcinen efn Ijaftbatee ^mt ^cr- 

ftetien* 

f r rt t f I u n 0 : iDIc witfefit pnäc^Jlt jtDEi Cemert ju ian^ 
gen i^ttangcii auc^dnan^ee, fegen ITe neteiieiunn&ec un6 nehmen 
fie öoppelfji fo 6ag jei^t öle Z-onge 6er ©trnnge 15 m Befcfigf, 
^in ßbecen €ii.6e ixifri m^t üufgefrfjnttteiT. £}itz fnngru mit an 
3u fnüpfcfi; alfo !nft 6i>ppe(fem 0ci[. Sifle ilnüpfen ftrengt swac 
Hc cin^ nhn töenn rufe um abtoedtfeftt, ro1t6 Imfö dn <5tü(f 
gef^afff Ifein. Dae Bcfeffigen 6et: an teilen 4 lernen fle[<§te^t 
6uC(^ 5 Itinäf)etir nid)t ^nfnefeu. nucmaffätige eines 
gfefi^ 15 m Idng; 55 mm 6if* 

Slcütfi ©pring feile ujcc6eu auf 6ifi gfdt^e ^rf ^ec= 
gefteÜtj niic iiu Üct(>ä(tms jutn Jfefjtau furscc un6 6ünner. 

2Ji>6enturnmaEtc (1. Oftf) 

yiotmdflrpHe 1 : 1;70 m cicc 1/10 r 1 ,SO m. 

in a f e 11 a I: ©frs^^ 33in6foi6tn, ^njirri/ ©(uffeinen un6 a[ß 
ändere ^ulfc i^npfen, fLefJd j>6er alte 

^ e t ft e [ I u n ß : Das ©traf) tu{t6 fd)id;tiueile m emci: 

13&U gut 50 cm gfelcfjmagiß (iufefnan6crgelEgt uni fi> perfeift/ 
&a]| feine lüden enfffefjen. Danü4^ toirö öas ©frsi) in öer <Öuct'^ 
ric^tung 6er iHatte Bünöefiseife jufammengefnüpft- Gn 6ct nädj= 
jten 3^eifjG niii§ man 6acaiif ac^fen/ 6o§ je6cemaf in 6er STlitte 



565 


L^cs uDcfgen 3 ün 6 cU öae 0trE»6 jufainmengefali njic6 un6 fc in 
fiEtj;en a{bftan6en weiter, bk Öie iTtaffc überall flmüöGn6 ver- 
Pniipft i(i un6 6as 6ttot> einen ^^qft ^at* Oit gwei hülfen wer6en 
iii cnflpre^fn6ec ©rS^e genqM un6 5 ©dten efftiißElalftn. Scitn 
JtJBer^se^en ier erffen j^utfe mii^ man u}ie6etum öaratjf ot^ten, 
6aß 6ec 3ug nberaU fcf! ange^pflcn wirb un6 fT(§ iao etrpty Beim 
^nnäben nItBf ueef^BiebL Darauf wctBcn an aden 4 ^rfen 6eT 
matte 0tei^ grpge edjfanfen feft an öie illatte genabt (jut 
Derftärfung 6er ©den) iin6 3um ©cBlüfe 6ic jweite §üEIe öarüber- 
gcgpgeii un6 fr genabt/ 6a& 6te iHatte gleiibiTiaßfö un6 l^caff fff, 
13 p 6 enturn matte ( 3 . ^rt) 

iHaterfal: ©tret) (fanges)/ 3m6fa6Gii, nägel swef 
Bretter, ©ädc, cntl J^upfen un6 ©adnabefn. 

f) e r ft e 11 u n g : Gn 6Ie Bretter meröen tk fiäget im 5Eb= 
|taii6 P&n 10 cm emgef^lagen un6 nnn BfTi6fä6Gn m emem be^ 
(timmten Olbftanö pcn einem Brett 311m an6eren gefpannt 
(äbnifd) mte ein RJebrobmen). Gft ier 5a6en fertig ßefpannt/ 
nimmt man 6ide ©frDbbün6et (efma 30-40 ^afme) im6 



Itopft a6er, beifcr gejagt, webt fie &utd> (©enau wie beim 
©irumpfepfopfen/ einmoi 6runtet, emmal 6röberO Dann wit6 
6iG ^üKc genSbt; 6fe gemebfe ©trebniatte bin^i^^rtan im6 6as 
fe^te ©n6e npdj jugenabt £Üenn fbt T^iipfen btiBtr fann Afe 
iHotte fe^t np(B mit emEtn farbigen J^iipfen überjpgen wer6en, 
©prungfaften 

in a t e r i a f: ^efte l¥ifte/ ^olgtopHe o6et fe|tgepre]gte$ ©freb 















(Süüung), 0Q(fIeiticn oiec (33Innung), nägtl mit 

fljr&^Gn ilßpfertp Ö^ffatbt. 

$ e r |! e 11 u n g : Dff Qclsfifte muß ftfjr feft mb (latF fein unfr 
fdiiR iui'd; leificnr tie über iie cBere ^D[jflä<be geft^Idgen wzt* 
fren, u£r(!ättt merfcen. Cma ©ttob - bejjEe ift 6a Jie 

[tdj beim ©EbcautB ni«bt fo secflüifGrt - rattb In ^femlji^ 
gieid^m^B^gen ^^agon auf bin ^fftenbü6sn aufgefegt. Die 
aus J^upfen c6er ©atffefnen^ mftft längs übet 6as ©ttcb flfi= 
Ipannt iin6 suerft an öm OuctJeiten Mgenagelt, ü&n ben ©eiten 
Bet niftb önnu Me $üUung ghi^mäbifl necteift; iitiö bann tnetben 
6ie iängejciten befefiiflt. JHij: einer (eu<^terL6ett ^aebe ne erobert 
t(Jir 6ec ^tj^e ein fr&b^ld)fö SfiMt. Efbet ben elften Stber^ug 
fpannen tüit not^ einen imeiien^ bet ffdj in 6er Jatbe gut fa- 
njoljt tiem €t6bn6en me qu^ nnn 6et Jacbe 6er Sifte abfiebb 
un6 nageln i^n tnapp iintet 6er fn glei^ntäbigtn 

Jtanben feft an. 

"Bm U?citfpruneecube un6 So.f^fptiunßfldTtbCü 

Unb toas bwu^t i^jr mm an Slbungöflatten? Der allem eine 
£Oeftfptunggrube un6 ^D(|)fprungftän6ec. 75 m lauft i^t auf ier 
£an6|tra^e; un6 ©{^lagbaütneilmetfen f£nnt ibt anf jebem freien 

slnlaufbabn 

<£in 25-50 m langes uni I^SS m breites ©fd(f <£c6e cokb 
gleii^mäbfg 30 cm tief ausgeboben. Darauf temmt f(bid]t»fiife: 
1. gtDbe ©i^k^ej 2. feine 6(^[a<fe. 

^lö Smbeniittel neemenben mir fein serftatnpften 6cn 

mir piebeciun glettfunfi^lg auf 6ie ^?abn jlceuen un6 mit tDafJsr 
befprengen. Jtun mitb Me ^ajn feftgeftampft^ niealid;|t ge» 
malst. 

©ptunggrube 

€n6e bet £ünfbübn graben mii: ein 4;5ö"S m langes 
©tii^f <Et6e 50 cm tief ans. Die ©rube micb mit einer Jfnifdjung 

2Ö4 


©anb m\b ©agefpänrn Im Decbalfnie 5 :1 gefüllt, (^el^tccee 
nic^t 3 ii fein, mcglidifl ^^annenbnlsr mcil bas menfger fault,) 
€o i(t au^ gut bem 6emif<?) vm ©anb unb ©ägefpünen ©alj 
bdisüfugeii. <Z& etjeugt eine nafücli<§e jem^tigfeit boburitf 
frocfnrf bie ©tube nl(^t aus. 

^bfptungbaifen 

Olls ^Ibfptung bknt ein tn ben Ssben Eingcfaflenet BalPen 
non 20 X 20 cm ^anfenbreite itnö 1,25 cm iange^ ber noeböf 
fn ffatbdfineum getranft roitb unb menigltens 2 m osr ^bee 
efgentli^ien ©prunggeube liegen inu|. ^Ils Unterlage für öen 
^Ibfptungbaffen merfen mir eine 50 cm bide ©djit^t ©^jeftec 



binein. Qiiiter bem 20 cm beeilen ^bfprungbalfen mub flt^ eine 
lofe/ 10 cm breite unb cm ©cbauffi^üttimg befinben^ 
um ein Slberttsfen ber ©prlngetinnen fpfort ftftjtellen ju fbnnen. 


Der ^bfprungbalfen fefbft muß irciü angcftrl^en 
[ein^ bamit er beim ^bfptung gut erlennbar ift. 

^pdjfpEung(tänber 

^isr gibt es smei 3Qlögi{(4.feifen. ©ine gang 
cinfa(^e unb anfprudjstofe CtictifE folgenbc: 
ftetft eud; re<^ts unb linfs non eurer ©prung=’ 
gnibr eint £atte ein, [d>lügt in ^bftanben non 
5 cm Jlagel eln^ unb batübet rolrb bann bac 
©ptungleil gelegt, ^n beiben (Enbcn tuicb bas 
©ptungleil bi[r(|j ©anöfntfe belt^tocrf. €3 fft 
nafficli(^ mistig, baß f^r beim ©prfngen ni>n 
^eit 3 U 3cif bie ^tl)i bes ©eilcs uon bet iTlitte 
aus nai^meßt. 







tDsnti ifji iiun Ctütiisr eituaa maf^m tDj>Kf, ftann 
fdilagi ifffe ni^i in i>k €zh tin, lonftsrn laßt eu<t ^üße 
6 aran jlTtitnecn. öf)c fpunt fit ftann aud) an Jtöutn an 6 mn "Pfa^ 
aiif|!eHen* 

JJuflltnurts Über n^tmtndlgt Sportgeräte 
!üfc biringen lin fulg^nO^n eine ^lufftetfunfl iet nafro^nMötn 
CpoTtgcratc für eine Mftelgtuppe (100 hiä 150 iHafrel - ln 
öet 6taiO un6 für eint ifTtäfteirtbat (40 He 50 iHäöel - oüf *tm 
£an&). 

tDit njfffen, fraß t>cr allem auf &ttn Xani öltft ttcltDen^tgen 
0crStt ned^ nic^t überall üi>rban6en ]inö. öic 6partmflrtln M 
aber Sfüßmmerf öatauf ti<bten, baß bec ©pi5TfgcrätebEj!anO 
mügfiüjrt halb fien fofgenbeti ^nfftellungm entlpdi^t. 

üie (Perate muffen gut treten aufbewabrt unfr 6 Quern 6 gc^ 
pflegt pcrbctt, fiamit jlt lange etljalten bleiben! (Itier einfetten, 
I?u 0 e!n tiit^t roften fdffen, ^aljgecäte m 3 ett 3 elf fimllfen 
iifuj.) (&iit Ift ea, menix ft^i blc KlTä&cE^S^ür c^er *®i:uppe einen 
öerätef^rnnt anf^affen tann, In iem alte 0Gtatt unter l!>crf<|luB 
faiiber dufbetnob^t roetben. ^lu^ eine ©fitätetcube erfüüt, ctujo 
für ble STEabef^ 0 d|öt, benfeiben 3 ®c^- 


$ü(r äie iHaÖef-StDppr 

12 l^ugeln (4 kf) 

4 (1 kg) 

6 iRebistnbälle (2 kg^) 

3 ^anbbälle (mli 

nafref unb £uftputnpe) 

S5 ©ymnaftifballe 
10 ©^blagbotlt 
SO ©ymnaftfffeulen 
25 ©ptungfelEc 

5 ©^lagbSE^ec 
2 ©tappubren 

2 ^anbinaße (25 m) 

12 ©tensfabnen 
30 pßttelbanbet 


SÜr m inabcf.©c(iar 

6 ^^ugeIn (4 kg) 

2 0 (blrubfrbüIle (1 kg) 

5 iHcbljInbfllle (2 kg) 

2 ^anbbdlle (mit 6$nür=^ 
na bei unb itiftputnpe) 
12 ©yranaftifbolle 
S Cd^lagbälle 
25 ©iimnaffiffeulen 
12 ©prungfelle 
2 ©<^Iogbbl 3 er 

1 ©bppubr 

2 Sanbrnaße (25 m) 

12 ©renjfabntn 

30 Parteibanbet 


Qeliinblieil^lebte 

JTEäbel fSnnf ttilf flETueiT olltägll^fcn Dingen 3 ut ©efunb- 
Gctjatlnng miferee Dolfea beitragen* ^nüBt Immer baron 
benfeiif baß feit öi>n eiidj bic Pflidjt 1 )«^/ geftinö 311 erbflUfn. 
Durd) ble fpcitli^be 0rfüd>ttgung, butd) bic ^aljHen unb bas 
iogec foüt In bGr ^iigenö abgehärtet unb gefräftigt rocebett, 
iitn tölbetflanb^falnget gegen ©^ben unb ^ronPfeifen 311 fein, 
tüic bleiben gtftinö, Inöetn mit unferen (lürpet täglft^ fauber 
pflegen, In&tnt mir uns gefunb fltibtn unb jmeefmaBig ec= 
no^ten, 

Jalgcnbe 3tegelii Ijobt ihr fägli^ ju bea^btenj 
Uatn lÖaId)eiT 

1* ©IniTtoI am 5rage b^^bt fbr euren ^?&rper, aut^ ble 
gtünbl^ mit tÖaffet unb ©eife ju tciaf<^ien* 

2- Hat?) bem ©pptt^ ber Jnhd fft nac^ IfRSglittffelf jtt 
büf4>en, 

5* Üfrü )cöei; IfUabljeit unb na^ Benu^ung bea ^bertea maftbt 
ble ^ünbel 

Don bet Hautpflege 

1 . Da ber öur^ ©enne, iDnffer unb tÜlnb Jett ent- 
jegen mirb, muB üyx bae entzogene (Jett micber jugefübrt 
merben, 

?(eibf eure fptobe unb rifjlge Haut mehrmaU am ^Tage 
mit einfad)et ^efkreme ein. 

2 , üor ftarPer 0 onnenbcrtra|)!ung müBt i^t bie H^ut bitf mit 
Jett ober ©E etnfettem Blenbe ÜTTäbel hoben bfe H^tit ju 
pubetn. 

Don berHaatpfIcflc 

iüht habt bis Hoott alle smel IDe^hett mit einer mllbett 
0elfc ju maf^hen. 


ÜDn 6 e ir n a 9 £ 1 p f I f ^ ( 

1. öle Hägcl ginget unt ^et Jü^e fjnben fteta für? 9C^ 
Idiniftm 3u fetn. 

2, (ln6 j«6em SÜaf^^en 3 tt teitiiger. ^tmumanier" 
bti ^liigcrnä 9 Gl fmb unf^pn unö bÜöcn dm SnitJ^iitfe 
für (ErPtanfunflen. 

Öen fret^Q^np/pEge 

1. 3e4^e JfttSöEf mti^ eine dgene be|I^en. 

2, inetfiens unb aUnts (töbf i^r 6ie 9iibne tnft IDulJer 
uni Snfjnpubec gu tefniflm 

3* ün feiern falben gelff gur ^»nttoKc ^utn Jnljn’ 

mt 

4. Bei 3üt)tifd;mer-3en ift bev Jo^narsf fefori atifgufu^fen, 

5. €in ridjtigea taabd Ijat fefne ^nßft t>pr ftem 34 nflt 3 t- 

Den ier<Brnn^cun9 

1* (Efnc ßefitnie reaelmägiss €cnal)runß ift fi1t 6a& tCadjo-- 
tum funger illcn^en een flcSßtec tO^tißfeit 

2. €6t tn^ttg 3 u ^oufe bei öer wfletmäjligeti STtö^rjeifen. 

3- Pfel Ob(i iitiö <&einule* 

4. 3ut Stpfnifi|>[ 3 tit ift infigr^lt feao buttflc ÖoSfernbtiJt 
ju Detmcriert* 

5. Dü0 3IijBßt-iec = 3^if = €rren/ b^iö 

©üBiflfeiten uni ijl ni^t gefuni^eitafptieini 

uni iaber ju unfedaffen. 

öon ierl?feffrun9 

1. öenPl immet iatan, iag 6ie SJlciiung gum uni 

3tir tönemer^aftung nnfms i^ätpeta ia ilt. 

% Om iöinfet % jttr öfenj^flefbung lange iPpUcnc 
6uümpfe ansu^lefjEn. Bei ^cpfl fft efn meKcntv 6<|)li1pfer 
uni eine tOeUfoefe gii tragen. 

3, öie 0(^ul)e |p[len bequem [etn uni einen flauen ^ibfai^ 
fjnbcn. ö«a tat^en in ©anöalen f(! genau fo gefuni^jeit^ 
4aiigeni für unfetc 5ü||e refe ine Cippefn mft 
QtMafeEn. 


4. Öie 6pprltlefiung IpII (uftig uni leidet Uiri, Jd iag £id>t/ 
£uff uni 0pmie auf ien Körper eititnitpEn fSnnen. 

5. €fl iütfcn feine imnSfigen Befleibungcpfi^e unter iem 
©portjEug cinbeMffn roerien* 

Jjlfc Sotjirt uni ^ogec 

^är 5fli)den unb lager fini gcunifäljf^ nur iTlaber udt- 

junebTOn^ Üe mirdidj upü unb flan 3 für ife|en Öienft taugftd) 

ITni. 

öpn ier^lefbung 

1. 3ebep SfHaid bat auf ^abd einen ^tegcnjcbul^ bei fi^ ju 
fübren. 

3. ■5(uf Jabrt 4bt ibr n3i>tfenc unb bequeme 

3 U frugEn. ^uf feinen ^a(t gebt niit neuen ©^utj^n auf 
5abt£ 

3. Bei Sabrftn ini OJinter finb mplfene ©cbfüpfet uni longe 
©trumpfe ansu^tebem 

4. ©enügeni Ddfcbe jum ipet^fefn uub genügeni maeme 
©ü^en fini tuifsuncbmen* 

1) p n b c t Q a u t p f f e g e 

iTfedt ei 4 : €üie fergfäUige jugpffege i^ bü$ tOirbtigfte 
auf ^abrL Die (itii abeniö falt gu n>af<bcn uni iana^ 
fetgfältig abjufradnen unb mit ©aÜ^i^ftatg cmguceiben 
Pier 3U ptiietn. Big ©ttümpfe mülfen megli# pft oc= 
mc^fett 10 erben- 

Don ietDerpftegiing 

1* Öte Dcrpffegutig auf Ja^rt unb itn lager mug auaref(bifnb 
Jein uni ofd ^etnüfe unb 0bft cntbaEten, 

2. ^uf mebttugiger tnügt ibt tninieftena einmal am 
Cog eine matme JUablseit eu<|j ntbmen. 

3. Öaa <Eff^n uen ungeroaf^enem 0blt ffl auf ^a^rt uni im 
£ager gu unterlaffen, 

Dem ^tbcrnadftEn 

1. Obe £ftübel höbt gtuuif^iid) nur in jugenbberbergen ju 
übernai^ten. 
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S- ^üc em£ i>Dn öerftn nug flclücßf 

tcetfren* 

3, iDä|)Ecn6 ö^l Hntlt ^abt f^r Afe lüäfii^e tea ^oigc^ aus= 

4 Bai nidjt aK^-u ^rDgair ^?{i[te Ift bei afjfanem ^eufttt jii 
r<bla/en. 

5* öcifl Bcflu^f auf un6 im läget 9 ©fiinftcn 

6cbl{if* 

6. y^n &er ©^t^^afena3c^^ tia jut» iTDacPtn bat uuUc 3U 

@tfte aUfe 

(Srutibfatbevungcti 

T. dn dien fällen ini[g mit dfcnert klugen uni mit 
gefjaniaft tnetban. 

a* 13^1 Ti^ügf Me IflTagnnbii^en ergreifen^ aia ^>1> Me 

t>m ien in ^rnge btriTncn&cn üedet^ungen beftef^an müröe^ 

3. On bemganben ^äflen tf! bar tala/pnif<b ju bena<(}rid)^ 
tigon* 

4, Dflö t^atfafjfe ^fHaiel batf titelt nlicin galaffan tDetban. 

L £jDun6en 

Ourtb eine DerEa^ung ober önt^trennung bet ^aut ant^aM 
eine £Dunia. 

fornman am bäiiffgftcti beim 0pottj beim 
JatEen auf bet QiJdsenbaljn befoniets am ilnie unb an ian 
Ünietütmen notn öie tüunie maift unfaubat/ mit ffeinen 
©tarnten iinö ©anb ^eine giaften itni fmtbeten 

fiDunbtanbee. 

©(bnnttöunöaiT Baben glatte JOunbtMec^ bluten o-ft 
ftatfr gute ^cüungßflusft^i* 

^jiebtounben. Die nJuniedniar f(affen icett ausemaniae/ 
ftflcfe Blutung^ 
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nabeln iifto* pnb mafft batmtDe, feine 
tiennen$n?etta üetle^ung bet ^aut* Sti<B®unbGn^ butd) Ö&ld), 
Sajonatt nbet 0'äbai nGtucfcr(|t; fin& oft IcbenögefäBtli^i^ 
Ici^t innere Organ g u erteil fein tnnnen. 

Oiieffd)tö»J*ite»' OGtnebe fn bet Itmgebung ber 
IBunbe finb meift gegiietfcbl bie IBunbranbct unregermftgig. 

33 16 n) ü n b e n, butd 0d)fan- 

gen bctuetgetuferi, jeigGn jg na't^ ^i>rm bce ©ebtffas uet|<Bis^ 
banGa ^iuefeBen. 0GföMi<^ H^b Me Bignargiftungen butd) 
0 ^fangen; MniütigG ^al^en unb ^unöa. 

31 1 gta u nb en Baben nnglei^B^^ägigc ß)unbt«nöGtj. fmb pft 
üGcftB^ul^t ih but(B rpftigeT^ ©tadjelbtaBt)* 

Btanbtuunbeti \ (teijs 

«tfrierungemunben ) .befonbara Darlegung an 

t^it Beifcn- 0batfteß0ebj>t: lebea Syif<^cn tinb 
epüian bet tüunba ift netbeten. Oie tüuube ift nnberubtt Su 
taffen. 

Oie tÜiinitanbet ftnb üetgtB^ig mit 3eb ju teftEeidfan. 

Steine, ni^i btutenbe SDunban |inb mit '^ftpfkfternerbanb $i\ 
Bebafcm 

6c5gei:cj menig bEutenbe tOunben ftnb mit ^eftpflaftecfdincü^ 
neEbanb (lamapiaft, ^caumüptaft, ^anfapiaff) ju uetbinban. 

0rSBete, ftdrfet blutenba £Üunben finb mit einem feimfteiaTi 
njunbnerbanb 3 U bebauen. (Oaa Ginfn^irtE if* bas öetbnub= 
pütfiBen.) ^int man teman fcimfcGiGn iTtutl ober fein öaEbanb- 
pd<fd>en jut fjaitb/ fo fft bic Oimenfeife ainGS faubargepldttatcr 
^afcBentu<B<^0 auf Me iBunba ju (egen. 

SriltBe^ mit ©anb unb (£tba nerfdimutjte tüunbcn muffen fe 
f^nelt mie inbglid) uem ^It^t beBanbelt metben. €s beftefjt bis 
0efaBi^ tüunbftatefcampfas, 

3IIta, UGtfcBmuijte unb aitGtnbe iBunban ftnb mit einem fau<b^ 
ten Derbanb aus EfTigfaurec tJonetba (auf 1 ^afja IBaffct 1 ^6= 
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Itjffcl fMoure tToncttt) pfccc rnit einttri 6a((]Gtn>Ei;b(ift6 (öpc, 

mt) ju bG&crfen. um m lÜunfrt % ©tunie in ^jefBetn 
eEifctioaiyEr 3u bixttn. Hfdjf icticfen! 


IL Bfutungen 

Bei Bettcijiinacn i}rtuf mb öet ^J0ti^Uik merbeti gteid:}= 
3m BIutgefüBe mif utrUijK öle Öiutung iijtrü 
unb 0rBBe bet pedc^ttn eefüBe fern. 

tü 11: II n f e t [ (^ c 1 i c n : 

1. ÖfeBUitaiccbiututig 

öaß Sliit fiicBf ölfi^uiöBiö Qtt5 bn munöe BeriJor öie 
Sütk 6eö Siuft? iHt iunfeltcL 

ÖIg MGiiit BliUa&erbriitunfl 

3Iue 4 gc a)unic bunfmitA Bitji. 

XO\t Bclfen: öuct^ eiTiftt fefteit ^effpflüftfcüetbonö miri 
BfiifuTig geftiKf, 

ölt f4npet£ BIiifaiecHutuitg 
5Iüö btt iTimic ilrömt olett^iuaßig öunhfrptcES Biul. 

iVit b g I f e » : öfle rerlei^tG 0Ifc6 cintn ötutf- 

UGfbflnö mü dnei^i oicc ine^tmn Öetban&päcfi^Gn mb fsBcm 
De(foe(;ban& anfegen^ 

ÖGC örurfperbfltiö ftqtj nf<§f jü ftft piecAen, &ü 

pr [onft 3um ^bjierben b^& (^Ikbts füt)xL (^Td^fung! Bbu- 
tDecöen 6^0 ©Eicftcs irttf nf<^t dtifreUn.) 

S, öiG 

Öüfl mm Mmt unaufljodiitf pbep [prf^t [bBujiife iec 
Wmbi bcrccr. öie ^atbc ijt ^lellrpt. 

ÖtG fteiriG ©(i>l(i3a6eTbIutiiiig 

i c b ^ (f C; n : €in fefifec ^fntiÜptEbüfLÄ wixb dngGkg^. Set 
öü^fiifccn 6£3 SIutE^i Öerbünfr abtet|en, Wem neue 
Sinöfin barubet 

m 



öte 0coBe SdjtüßcsbGrblulung 

iSfc bcMi ÜGcbrutunfleflefal)!:. 

Senätbdtbtiguna ögö fff nbilg. D&riauKge etfte 

a) ^in ^cm unb Sein. 

©becb^itb bet: BliEtuiTgöfteltc roirö öas 0Ife6 mit 
<&udtl übet ojddjGr UnterEcijjG fEp; mit Knebel {ibgebunben^ 
[>ia bit Srutung ftd)f. 2 bis 3 ©tunben abbfttben. 

tÜGittt bet ■^tgt insrütftfjen mdjt Gingeicuffen 1% ^-etferung 

für GtnfgG ©cfmiben, bann etneufes ^bbinben* 

b) !lfn ^rtls un6 J^umpf- 

^tet i(i ein ^Ibtmöen ttidji incgEl^f' ‘Anlagen eines ffarten 
linb felien JniiElbTucfuctbQnbts, Bfuinng inuB untet 'üncofn&iing 
oKet SUittd auf (tben ^alt pm ©fd>cn fsriimen! 

5tuf fernen ^atl bet Öode^fen ju ttitifen geben! 

3* n a f e n b [ it t c ti 

öi!t(§ ©tt)B, ^atf, beim 3u flarfen ^Jul^en bet Hafe pta^t 
ein BIütgefaB- ben nafentodjEm ftefert Sfut. 

tS 1 1 Reifen: öas iHäbct totrb bi^ßdeßb ^spf l)pcb= 
tagern; JTafcnflügel feft gegen nafeufd^elbenjanb btütfeu, Wfi« 
tegen faftcr ilmfdddfle auf ©fim nnö in ben Raden- 

IIL Ötde^ungen öct Änot^cn unö ©cfenfei 
öteöeilfani^ung 

Öas EEtteiJtc ©efenf ift bid, angefd^tpollenii fsä^iffg bunfeU 
bt(iu=r5lli{^i perfätbt bued) StuterguB^ Bei Örnd icnb Sciuegung 
bcs 6efenfE3 flntfe ©^^mergen- 

IT? 1 r Reifen: ^^nbeb^n^te Su(^e^ feudjtet Öetbanb mit 
efjlgfauret CDnctbc, ©clenf tiibig|!etlctn Sei imoermetMic^cm 
©cbcaiK^j bcö ©denfes C^u^pccflnus^nng auf ^djU) mit ela^ 
ffifdjer Sin 6 c ein fejltet Detbanb. 

öa eine Derjltaui^iiiig oft nam it^ipdfenbrud; ju untere 
ft^etben ift, fefatf jum 

Öifi ÜGttenfung 

Öae wedelte 0lte6 ift tiuc unter gcbBtcn ©djtnetjen 3u be- 
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itjegtn. Die Jcrm f(! im Dergld^ 3ü frem gt- 

fun6in ftütf Bcrän&crt, fltiae|^^w&Hett, blauIl^^tfifUt^ tut^ 
DtiitprguJ occfätbt; bauftg parte unnatütlt^fe Stellung icö 
0(le6ce. 

ID U ff e (f c n : <£tnrGnfiingsüecfü(ffe jltiä ffteng tetBöfml 
Das btoffenbe (ÖcIenF mit imtdf ©(^fenettmbanö ober Strm= 
tragctii^ nibiflflejttnt ©öfatt gum 

Dct ^^D4^Gnbt:^l^^ 

6farte 0^inec3en, ^fn^tbotlEung uxit Sfutergub^ ungeiüDbii= 
If<§c 3e(oeg[i{|fFEft an ber ©tfilfe ßts Olieice^ toa Felri 6el£nf 
fft Seii>eötld;feft nrn: iinfet grojert ©dfJrictgcTi mogfi«^). 

3|! Mnfi Dtrlei^img &£t: ^atif cniftan&EUy baten mit efncji ge^ 
IdfldH^nen l?na(b£nbru(b* 

33ei Derh^ung 6er Qaut: offener ^nsd^enbcin^- 

i 

tÜit btlfen: ©berftee ©ebsf: J^iiffigrteUcn 6eö 
bamit 6ic ^?iTi>(beTiGnfrer[ nfdft nc(b uerf^aBcn 

taer^ea. 

a) beim tubioffellenkr ©tbicneiv 

ofirbütib über bie belöGii t)etia<bbacten Mfircfe. 

ÜDtfldjtfgei: ^crtnsp&ri 3 um bs». I?ranf£nbau5. 

b) beim offenen f^nacb^nbtm^f; iDunöe ni^t betubcen^ 
freier Sttulfaerban^/ bann ©i^fenung täte beim gefibfajfenen 
^no(bft^brucb. ©afatt sum ^frst aber ^tanbenbaual 

[V. l^cde^tittgen t^on ¥nus!dn mt 6e^ncn 

iHuB f eit i ß 

Trift bei tmgefd)i(ften Betuegungen, beim ^pod, be~ 

fj>n&srö bd !uf)Icr tütftenmg ein. ©farfer C^fmecj/ 6c{ftnädfe 
im betreffenden iHnsfelfleblct^ Tlnöeflung nn ber Jlljffede, 
tnuafcrwulft daneben. 

tÜ f t halfen: Das ®[te& roitd rublsgeffcdt und enffpannt. 
Jum Sfcjf! 

©ebn^ntlj 

Die ©ef)ne des Bf3ep6 ober die ^4^idee[e(ine njftd otn b^iuflfl” 
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ften aerlefjf. ©tarfer 6(^111 erj^ feine BecoeglttffFelt des betreff 
fenben Gliedes mog(Id> 

0) I r ff G1 f e n : des beit eff enben ^liebes dutt^ 

0d;ienenueTband* 3itTn '^r^t! 

V« Besondere t^curk^urtgcrt 

öerbrennungen 

Dnrd) nffencs ä^eued glübcnde ^egenffanbej bdje Öonipfe 
und 5lü[ftgfciten^ bur^ 0snne und efefteff^yen ©trom ent-- 
fteben S^adlgnngen der ^niit nnb ber darnntcrffegenden ©c= 
toebe. 

iüir nnterf^eiben beei ®cade der öerbrennung: 1. KStung, 
Blalenbübunfl/ 5, DerTofjUmg. 

© b t r ft e s 0 e b D 11 

^uf feinen Jaü mit brennenden i^feldern fferumlaufen. Die 
Jfötntnen merden durc^ Odfef; ©nndf bur4^ ntn Boden 

er(il(£t. 

0 eid auf £nfltr aotflt^flg pst Dampf und Fü^en^ 

dem Ü)a|TGt beim ©ffnen der i?elfe[ und Odaf^f an orten! 

SB 1 r b f i f ^ der Verbrennung erffen ©rüdes: Slbtung 

mit ©albcnüerband oder Brandbinde bede^fen. Bel bet üerbren^ 
uung Spelten ©raöes: BEüfen bütfen auf Feinen ^aH üufge= 
geftl> 4 ^®n metden, ©albcnuerband^ 'Slrjt! Bei ber Verbrennung 
britten ©cades: Die tVimbe ift mit einem feutbfen Vetbüub 
(efngfüUTGr Tonerde) 3« bebenem ^tu^iglfeEung der ©Kcdci 
bur(^ ©f^ienung, ©forfungsmiftel geben (BobnenFaffee, Feinen 
^HFobo^V jum l?ranFGnbaitsI Einige gtlunde ^abel fsUcn 
(tdi jur Biutübertrüflung beedfbaiten! 

©rfricrungen 

Dur^ übermübiger tjor üUeru langün^aftende J^alteeinmirfunfl 
enfffeben Verleihungen der nnb der barunterflegenben ©e= 
mebe. £Üit: l(nter[^j^eIden au^t (jicr ^rei ©rabei 1. T^ötung d« 
^oui; futfendecr fte^ender ©(^tner^. % Bftilfe; iffiite; QlnfdiroeU 
luivg unb ©cfüblißfigFeit des betreffenden Körperteiles. (Bcfon= 
dera kl^t erfrieren Hafe/ Oljten; Tippen, wnö Ringer.] 

\r 
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<Eifecunß unb ^Ibperbtn ftcis Oetocbiß Pommt 

IV ix bclfcn: lan^tlcm unfr allmä(j[]cf) ctfrarEne 
mögen mifiaueiK Suetfl im freien mit ©d;ntE mt 
flet(T<gtiß cetben, tarn itj ungegeistE Mum^ na^ iinU 

aec Seit in g^dstt Flaume. Oorg^t beim Cranö|jptt unö beim 
J^Eibeu! ÖiG crficHcencn ©fie&magm finb let^t fprSöc luxb esi 
fmm feijjf jn Stiivfjen femmm, 

ßreujDftetbfg 

Ütt öcvfctjtE Ü&rpcrteii geigt furge Seit hm Big eine 
Jel>r f<?)mtrgb4ts ^infdjuoelfung. cinigoE Seit qtfflemdne 
iHaftigfeit, tErfcre^^en, 

tDit \)x\jtn: 0tiGcböft 6tx ß?unie eine ^[ebnümg 
legen^ 5aiTi(t 6^3 0iff nidjt n^dfermanbern Patin. 

^ägememe ©taTfungantiffel geben, ©crfuri jtim Sftgtl 

D (i LP u t b i b 

Oie Zoäiüüi toirb eft büx^ ücn £mhn utib ^^al?en auf 
ten ^lltnf^ben übcHragen. Zt^t noeg tOedyen ^uobru^ hx 
i?ranfi)e]t (en6et utiiet guabeHen nUoemdnon ©rf^efnunflen fap 
iintnei: t£Mi<b). 

lUit belfen: ^Ibf^nuixit h& Dedegten ©iicbe$. ©cf&d 
juni ^ürgt m Btbii^impfiina mb SJcganiifung, 

Jfrief&ung an öie Potiseg menn Decba<bt ber CoHmuf belicgt, 
giiT ynf^66ltdjmad;«t:ig 6 es 

ÜJnfePfenJtiibe 

©ti^e üöti IfTtüden, Bknm, rDefpen wkb ©fft fn bie 
tüutibe gebtat^t 

3n<fen, fibmefgbnftea 2rn[^btüEfren, t^fe Öcrfärbitng hi Um- 
gdnmg bes ©ticbee Jinb bie felgen» 

@ti<be vm iJominEii gtib tucoen öca J^aden ©iftes febene^ 
gefüb^^i^- 

tÜ I c b ^ I f e 111 Sei JlTiicfenjj JDe^pen- mb Sietienffi^en 
Entfernung bee etadyxh, bdupfeii bn aiimie mit ©a!miaf> 
gefg* Sei ftarfm ©djmtrjEn unb Entjtnbungaerf<bfiiriun 3 en 
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©[nglaiitEtflnecbc-üerbanb imb ?\ul>ifllleflittig bes betteffenben 
©Hebee« 

Sd tnebteren tOefpengidjen tmb ©tf<bETi am ßepf ober ^ole 
fpfprt 3 um ■ilrgt/ ba gefäijdi^l 

Set ^miflengid) iJtbbinbeti öes befreffeubeTi ©liebes unb 
fefact 3 um Strati 

Dctle^uiigen ber klugen 

^retubPerpet^ Einbtingcn tati ©tüub^ 3 ^uB^ ©onb in bte £-ib=’ 
(palte. Oaa ueddjtt ^inge tränt; brennt jndft jdgt (ptitet ©nt= 
3Ünbung ber Sinbebout, 

£Dit b elfen: üegt ber StembFpi.‘per Im untcixn Sinöe- 
bautfod; mirb bas ltntedib lefd)t ttadj unten ges^S^n unb hx 
JremiifSrpci: uargdjtig mit (aubeccm Eaiiib^^li^^sdpfd berauo^ 
geroll^t (iirnnec sitt Haje gin mifdjcn). liegt ber iretnbPBtpcr im 
sberen Sinbebautfatff ©betliö Fiber itnterlib 3iEt)en unb uoti 
nuBen 3ur Hofe bin 

Set f^btöietigtn ^üdett %mi\ ^Ir^tl üecle^tee 'älttge mit Der- 
banb bebetfen. 

©ongige Derleinngen bet klugen 

SD 1 r b c I f * rt I iSlitgen nit^t tetrübreri. Anlegen eines Peim- 
fcciEU ©(bufjnerbanbes. ©ufert $um ^Ir^tl 

Darg^t bdm ^ttfaffen ucn 'PüstU; bei Id)mugi= 

gen Ringern: tildjt bie klugen tüif<§en! dft cs gd<^eb®n, fe rei^= 
li^es i?DpffpfiIeti mit tDaJfet; ni^t reiben! ^r^t! 

Betreuungen bet ©gren 

Jcembfbrpcr. Dnfeften tinb Jonftige ^^retnbPEtpct (Peden 
Erblen) geraten ln ben ©efj^rgang, 

ID i r b elf ent ^nf feinen ^oU mit itgenbiuel^Gn Dnftcu 
menten im ©br begrem ©ebörgang mit laumatmem R>a((et am 
(pulen. Bei leid)t quedcnöcn Jrcmbf&rpccn (Erbfen u\m. 

3 um ^luöjpülen net>incm 

Ernrnmclfcnnetletjung 

Sd SaH ober ©d^tug auf ben ©^äöei tann bas ^rntnmelfcl 
uerEcfjt tuerben* Oie bäiiftgfte Jolgc ift SIntnng aus bem Ob^ 
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11 tüatte in« ffeffcTi, fofcc^ jum ^ErjH 

iUunMauftrt 

fd)[e<^tfi^&r[&c okr neue ©eju^e enfpte^en auf 
©unie ©Men o6ee Bfafen an tm Sü^tn. 

fi>tr t> elfen; Jü^e tu Ümget^ung &cr munften ©feilen 
öfter aJIüfen mit Benjiti dhvtihzu. lOunfte ©feile ©irft mit 
©fll&en^^effpflafletöee&anft befteeff. Slafen ©erften hii Se- 
()in&mmg am £öan6etn mit felmfeeler ©ejere öfter ausflegtül^ 
fet Staftel oufgerto^jen. ©afbens^eftpflaftenjccbanft* 

51 iif nitt tOoirfocfen; nie neue eftet iinbcg'tieme ©cfjuFsc 
tragenl 

tTägli^e Sußpflege fturt^i fafte ^uj&bäfter. 

VL die Beffiufitlofigfeft 

1, öle 0(}Titnü<öf 

aibcranfttengung, ^nMcf unangenetuner Dinge (Sluf, £In^ 
fllucfafan) fann eine ©bnmatfif 311t Jolge ^aben, Segfnn fter 
O^jntnaf^t mit flimmern, ©(^©ür^roerften »er ften Slugen unft 
©^raä^egefüt)! In ften Beinen* ©pätsr tritt 3 e©u&fb)igteff 
ein* 

13 ft Reifen: Dao Haftel f)ln[egen^ iTöpf tiefer lagern/ 
©ffnen aCec beengmften ^lefftunßöptütfe/ fdte ümj^lage auf 
ftte ©firn (egen, J^lecfjampnUen geben, Se^rt ftas Beranl^trefn ln 
einigen iTllnuten nlt^f mit fünftlftber 21fmting beofntien* 

©pfptt 2lr3t rufen! Hatf) ©rrongung ftee Benju^tfclna aÜgejrtetne 
©tärFungemlftel (Toffee, ^ee)* $üv ftfe nnt^ifte Jelt nft^ff aQem 
laflen, J^ubc. 

Bel feutbteni/ fdjroülem IDetter, ftl?fec, luffun 6 ut<b^flf| 1 get 
Itlefftet/ 51 nfifenaung tu gef<bb|Tcn£n ^launren Dfjne lüftunfl/ 
fömmt ep 311 lüäctnelfauungen im ^oeper* Dfe ttlaftel fiatcn ein 
f)cv4jci>teö. geftunfenee ©Gf^^bf/ füllen f^bminftelfg nnft un(T(^ec 
auf ften Beinen. 

Ergreift man bei ftlefen Dctbnfen ftes ^ly^fagea n^4^t bk 
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ecfötfterillen Sla||nabniien/ fp fpmmt ca 3um eigentlichen 
l^Iog/ es ttlff BcrouEtlöPgfeft ein/ ft et ^etgfeht^g Ift ebsr« 
f[ä(htid)f fngenft* 

13 11 b 11 f ^ ■ ^ 1*5 iTläftel metften ln ften ©Ratten/ abei 
mftgll^bfl ln Fclf<be ^uft gelegt/ ^fl^fagerh ftee Äopfc»/ löffneti 
olict beengenften £[efftun3a(tü(fe/ tolte Slmf^läge auf ©tim 
unft Hoefen* STtath SurflrftGbtsJi Be©u 6 ffclna reichlich trinfer 
laflen/ ©tartungamlftcl geben, ^efn 2 llfpb<^f^ 

Bel längerer Dauer 6er BereuBtbligftft fünftlicht Atmung 

^t3t* 

inaftel/ ftle auf Sabtl an erftanff [fnft/ Fennen au 

feinen ^aÜ ftic ^abrt fertfe^en. ^luattibfin für einige ^agc ff 
nptwenftlg/ fta Kiirffätte lel^t elnttefen fpnnen* 

3 . ©[>nnenftl<h 

Der ©onnenftlch fft auf ftlreffe ©tböftfgung ftee Sopfea fturd 
ju ftaefe ©onnenbcflcablung surüefjufübttn. Die Ittäftet flagci 
gu Beginn übet fiopff^merstn/ ©^tnrnftelgcfübb Breebcefs 
fpäter tritt BctüubtlDPgfeit ein* 

13 11 b e f f e n : Dk gleichen Jfna|nabtntn ergreffen ©1 
Beim Qlt;f(bt^d» 

4. ©ebltnecf(büttetung 

Durd) ©toß/ ©^lag, 5 aU auf ften f?ßpf (3* B* bei Detfebre 
Unfällen) entftebt sine ©eblrncef^ütfctung. 

Breebtetj, ftb^a^e Atmung, Ttauf^en ln ften Obren/ ©ebwk 
ftel/ Be©u^tbfigfeit (Inft Ibre Kennzeichen, ©ebr oft fommt 3 
ft er ©ehlrncrfchütferung ein ©ebaftertru^ ftazu/ Blutungen au 
©br, Hafe/ iHunft fuift Splgetw 

Ü) 1 1 b t F f t n : Ttublglagerung/ Kopf bo^iogernl Ml)k iln 
fchläge auf ©tfrn unft Jtacferi. ©pfoct ^Iqt rufen ofti 
Tlcttungsrpagen- 

Jeftcr eigene/ Icbelfsmailge ^Tranepotf Ift nach B 76 gll$fc 
3u oermetften. 



Vn* ©(^aöt®uii 0 Cii 

©le enfMtn Mtjldjbg, ftutcf) dnfa(^G efEffdf^G UU 
fuRflsn iir [5 ©tfJtffhDmretturEöcu* 

^flutmbccnnüiigen, StnjuBtUfightt fini ifc feigen. 

Die 0c^>afrigun9 &md} ©tarfittoin mläuft in itn iiieißGri 

03 i r Reifen: Sei 

Dk Stan6ii>im6en Jln6 ju oerbfitfccn. ©ofetf mug mft fünfi- 
li(^er ^ttmnng eittgelt^t mibm. 

S^anfeniuagcn rttftnl 

SE^ ©^diigunfl frut^ Serü^tren uon e(cftdf<^cfi ieftünacn. 

^Sofort bk ©trcmjufiitjt ouar^olten. fite ticrfu^ett, ofjnc 
©clbgifeffetuitfl bk Demnglü^ftt am ^^em ©ttromfecl» ju sfefjen* 

Snif fütifftidier Sfttnung citifeljEn. 

^ft^t ^trünfenoiagen rufen. 


VlIL &ie öecgiftung 

öurd) SE^(^^er[c;fyi 

Dcrgiftunflsmegfii^eeit bmd) ^o^UnD^tyigufe ift 6uc<^ Zix&- 
fitBmen uen 6ur(^ ^luepujfgrtfG 6er ifraftwagen; 

6iit(^ 0fEn/ 6ie fernen gsnügGn^en ^öbenr gegeben, 

DIg 3d(^cri emer ^((^Gn üergiffung fiti6: ©(^rofttbel, 
fnitfen/ ^opff^jmersen; dfitfirGguns. 

SD [r b c t f e n : öpforf Offnen 6et (Jenitet uub ^titen 

fril^G Inft sufübtfiii. Sei !cln offene^ ^bn §euer 

ongiinien, feinen l^tUMkx ireben (^jcptpflensgefübr!)* 
€ofi>tf mit tünj^Iftbct ^fmung bcfltnnGn, flCgemcme 0räc== 
fungsmifiel geben. ^^Giietwcb^f ntönfeiirtub. 

Durtb riabtünaemittfL 

Onr(b ftbletbt gemetfrens ncibmiigemittef (S^nfeciJen, 

PiSse) fbnnen üergiftungserf^^Hnungeu auffreten, 6ie fn 
Btetbteig^ pürfen, tratnpfürtfgen lefbf^mergen; 6(biüin6el/ cfi 
foflüt In Seougflefigfeit au^etn. 



ID 11 b GI f e n : Ofleglicbl^ CrbtGcben b^cbeifüb«!^ tfinge 
in Öen Jtaiben fielen)* GtarFmiefenöe ^Ib/iibnuiütl gebend rei<b 
trlnfcn Inflcrt/ Settttibe! ©ofert ilrjt eöet Stanhnaut 
rufen, Sranfen beroatben. €((enTcfte jut ^ntetfu^ung Jiiber 
fteCcn. 

IX. £Da)Tecnot 

Unfälle buctb <Ettrmfm fin6 bei ©(btöfmmecinnen not oHer 
üuf €Tmö6ungeecf<b^^>^iJ>i0^” Surürfaufubren, 

SD i t halfen: SÜIt begmtien in allen ^äßEn mit einer ftlnp 
litbcn Atmung* Detbti: müffett Oftunö unö i'^a^en non Stblanir 
unb 03a|Je^ befreit tneröen, ^)ün üecmiglütfte SHäöel micö ube 
Öoa Snfe gefegt; f?epf na^ unten bangen klfett; f& 6ag öa 
©affEt bccüusjlaufeu fann. Dunndj öas iTlaiel auf 6en Sfirfe 
[Ggcn, Detfeu nfs Jt^fle unter öaa S?reii 5 fteefen. 

3njei Utäöel pn^fen Öen retbten b^m. llnfen 6er (Et 
trunfenen am ^aubgehnf unö ^Eßenbngcn* 

1. ^Irme gebeugt feft auf öle Stuft pteffen. 

S. ■Jltme auageftreiff über Öen l!npf Surücf neben öen S!ßp 
(üf)ten. 

Siele Semegungen tneröen im Caft etroa l6moI in 6er Jftlinul 
öut^gefßbrL 

^temübunoen |turt6enfnng fott/eljeii^ nic^t nufgcbcnl 
rufen. 
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Srett^e / Jui&t / Glaubt 

() 0 Tiö 6 i 4 t^ füt bie Iufiute!(e flt&eEi im Caget 
^eTöuEgcgefcen uom Ktiifiiramt bet KtiÄsiug^nbfütTiirig 
üoriTjari tnjm 3 ugenbfu^tec bcs IJeuifrfien 
Bflifiur BOtt Sdjiradj 

2 , Auflage, 256 Seiten mit 80 Bilüern. ©anjtdhen Sm, 5.80 

niokf fm StreJscltfagcc 

^Tft Auf trog bis SDnt.s(DbeTgiiiies potnmefti ^erausgegebctr oon 
' <5 e r ö a © Cc 11 9 e r. 95 S., SO Silber, ^tofeform. i5eb. R!1T. 2.50 

„ 3 n gemeinfiliaftltE^er äih^it pomnietf^et llläSeE tff bkW^ Bu^ 
eni|lftnben, bas mit [eTTieri jabfreit^eri Bilbetn unb Sen frilthen, 
(ebenbigen Berif^tetr Sas Jagcrkben beit^reibt." Dörti|(Jj, Beobachter 

Öenn juöcc m<f|t itp Sauen , , , 

Sin Seutjdjes Bttuetn-Ijccusbudj 

^erQusgegebe« non ^erictBrcitenbac^^fBieEenberg 
352 Seiten Em <Brofefotmai. mit »ielen Bilbern, J^oijfdjniften 
! unb Siebern, ©anjteinen Bm. 6.20 

.Diejes U)etf bctrf IjÖc^ik flnerfennung beanjpruc^enj [priAt es 
bat^ 5 u iiitig unb ütt, jiim Büuexn, Ser [eine Stolle liebt, eienfo 
Stöbter, ber t^r ncibe fein mä^t^ unb ]k fetiueniernen 

RetAsfenSer Homburg 

$rautii 

3i»alf Stiäbiungen 
»an oonSrotba 

3. BufEoge, 1+4 Seiien. ^anStoIoiierte iEnbanbjeicbnung 
KartomsTt Rm, 2,50, gebunSeii RKl. 5.50 

„3eh finSe^flfe btts Buct^ ,Srauen' ein IDerf ifi,tbas [iJj antb febr gut 
tut junge mejtfi 3 ?en eignet. iEs ift non einem jbetttiffen gejdirteben 
unb es atmet eine unb reine Suft." 

TTÖt^ol irt, 20. 11 . 1957 Hiarie ^aniinti 

^00 Kfn5dtoicgcn 

Gin Singer unb SjjieEbuct^ für bie rDei^nac^t 
Ijerccusgegeben »on ® e a r 5 B I u m e n | ü a t 
6+ Seiten. Börioniert RITT. 1.90 

Die )(^fön|tea BJei^nat^isnjeifeii aus oiet Jnbr^unbeiten. Siti^ 
bis brei[timmig jnm Singen ober Spteien auf me!obie^3nitrii^ 
menten. ' 


tnorsenfrä^e 

Sieber noii ^ans Baumann 
2 . fliiflage. 64 Seiten. fjaiibgefdEftUben son ^ermtimt 3npf 
tn ber BJertitatt non Paitt Kocft, Sran!fntt a. m. 
Karioniert Rm. 1.80, ©cjnjlettien RBT. 2.60 

Die erfleit 53 Sieber BaumannSj bie feinen Ruf <ih £ieber=f 
fangcr Segtünbet ^aben, nerme^jit um einige neuere Cie bei. 

Dec ^eße ^ag 

Bene Cfeber nesn fjan & Baumann 
fianbgcfi^riebeii roti ^exmcinn 3ttpf En ber IDerTfialt non Paul KocSf 

Sranftutt a. m. 

4 . Auflage. 72 Seiten. Kfirtontcri RIR. 1.80, ©ftnjieinen Rnt. 2,50 
Rebmt euctj ben jtjetien in Sie ^anb, jingt feine IDorte unb 
iDeiien unb bemaltet fie im F^e^en." 

IDoEfgong Stumme, UTtifilrcferent bet S 3 S- 

Bengbatter it i ^nad) t 

tEine Kantate üon t^an$ Baumann 
Säte non Gefar Bresgen 
mit 9 tjoijfdjnittetT oon Grnfi Dombroio&ft 

tjanbaefdjrieben non ^ermann 5ttpf in ber IDeifftatt »on pau! Kodj, 
gran^uxt a. TfT. 3msifaTbigex Dtud, G^inefijdje BEocfbui^I^efhing, 

Steif larfeniexf Rill. 2.50 

Diefcn £iebex 3 ijflus uan ^ans Baumann, ber bie alte norbtfdje 
iegenbe Don ItXuttex unb Kinb in bie EDelt ber Bexgbfluern »er^ 
(egt, ^tit Gefar Bresgen 311 einer f[einen Kciiiiate ausgeftaltet. 
Atk Spielfchaxen, belanbers abet bie Tfläbelgruppen, rueiben cm 
biefci leidet au$ 5 ufü^xenben Kantate i^re ffelEe Steube ^aben. 

(Eine Kantate nan fj a n s B a 11 m a tt tx 
mit 6 fjoljfchnitten uon (Etnfl Dombrotnsfi. SanbgeicfiriefieiT 
5 on Ijexmönn 3apf in ber ÜDerfftatt oon paul Kodj, granifuri n. TR. 
3 iBeifflibiget Oxud. C^eficftenfausgatie in djineftfdjsr Biodbuc^^ 

befhing. HITl. 2 ,— 

^tbmetecftdn 

Gine (uftige £iebex=»SammIung 
^erausgeaeben »c?n Suftau Sdi-utten 
7 , uerdnberte u. neubebüberte Aufing. RTeljffatbeT Sdju^mnfi^jlag 
Kortoniext RÜT. 1,90, iSönjIcinert HBt. 2.70. Dünnbrurfausgabc 

gleirfjen pieis, S mxn ftax! 

lOa^t^ftig: €s merben Kamerabf 6 afl$abenbe banad} geftaftet 
merben, bie ji 4 Ia|fen fönnen, nnb baj feil füx ben wefialter 
ber neuen fliisgabe bet f[^än[te Coljn fein! 
















fc^offcn" 

1940 



^tcflttflflegDbcn v>Dn 6cc i^d^ioiiiflEn^Kit^fune 


man finict in 6icTem ^a^rbtn^ SCutiöla^rt^ie^lb^Hiftinaeti 
öber ^m^tn Je« litiii^tn ^ugenölebcns un6 

allen Dinacn eine ato&c i>oii wiffeHsmcttcii ^fnsabeti 
unö Dao uTnfsnareli^e SftTenäarium enf^alf 

6tc i>flrea bix 6sJt^i{^U btt Bci^eauna. Dit 

23i[6et stisen 6ie 6eutl^c £flii'6f(^)aKj un6 

Mlltaa un6 5eiec Mm BDilt. Slbec ÖEtr Hc^tteit i/1 
tneljeili^ utiö unfet^ttcn6. 


ieinen 51 HI. 7.50 


3cttttol»trlog btt mtJW. S(3. €%et 

IHüncftcn 2 ä 


(Ein Bil6l>eTi(?}t uon emninfigEt Öc^enb^itä 


ÖDm-flJert 

<&laub( 

und 

e(bbnMit 

i 

Don Cletncntinc 311 Cafte([ 

J^ürtonitrl 3.50 
leinen 5,- 
in lebet 23tt^bi>nb(ung 

__ — 

^entrafuerfug der £l6&BPtSFS. 

SUün^en S3 
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füe S)»tel titid 

füc folget mt Sasev 

Me amHifüen hatten 

b^B für £ani)ej5aufna|)me 


Sei msifm S)a:iöetungen pn6 &ie 

i:iooooo 

M län^erm 

!?lafenf6alf an bemffil&en ®rf Me 

SPleMifdfMölter 1:35000 

am 

HJ., BDM^r Jungvolk und Jttng^ 
madel erkalten vom 1. April 1938 
ab schon beim Bezug von 5 Karten 
20°Id Preisnachlaß. 


^5ie l&atfen öet ßan&e^aufna^tne 
\mb öuTi^ aflc Snti^^ani)funken ju &e3ie]^en! 
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